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227 S7ZE VM LE i ey,

A taplalkozasi kultira
atalakulasa Délkelet-Azsiaban

NEMES-S1POS SANDOR

Kulcesszavak: taplalkozasi kultiira, Délkelet-Azsia,
élelmiszer-gazdasagi reform, tarsadalmi atalakulas, modernizacio.

OSSZEFOGLALO MEGALLAPITASOK,
KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Megallapithato, hogy a globalizacidval egyiittjaréo modernizacios és életminGség-
javit6 folyamatok a tradiciokat csak igen lassan és korantsem teljes egészében valt-
jakfel. A taplalkozasi kultiraban kett§sség érvényesiil, fokozatosan billentve a mér-
leget akorhozigazodo étkezési szokasok felé. Kiilonosen értékesek ezek a tapasztala-
tok az azsiai piacon kereskedelmi szandékkal megjelen6k szamara. Megallapithato,
hogy mikozben folyamatosan né a fizet6képes kozéprétegek és a foglalkoztatottak,
igy a korszertibb élelmezési szokasokkal megismerkeddk szama, ez mind magasabb
mindségi elvarasokkal parosul. A helyi adottsagoktol fiiggéen ez a mérsékeltebben
feldolgozott termékek irantiigényt, vagy éppen csticsminéség megkovetelését jelent-
heti. Bizonyos, hogy folytatédik az eltolodas a taplalékok Gsszetételében egyrészt a
nem-hagyomanyos gabonanemiiek felé, masrészt a félkész- és késztermékek, a tarto-
sitott, de egyben egészséges és a helyi izvilaggal 6sszhangba hozott termékek irant.
A verseny e piacokon — éppen azok tekintélyes mérete és tartosan fizetG6képes volta
kovetkeztében — hatalmas, ahol meg kell kiizdenie az eurépai és észak-amerikai, il-
letve ausztral és j-zélandi versenytarsakon talmenéen — egyre erételjesebben — a
helyi termelGkkel is.

BEVEZETES agyazva érdemes vizsgalni, mert csak igy
kaphatunk valaszt a ,honnan indult, mi-
lyen fejl6dési szakaszokon at hova érke-
zett”, illetve ,milyen meghatarozo elemek,
milyen hatasok révén” alapvet§ kérdé-
seire. Ez igazolodik be egy kozelmultban
gazdasagilag kiemelkedésnek indult tér-

ség, Délkelet-Azsia élelmezési-taplalkoza-

Az emberi tarsadalom fejl6désének me-
nete szamos teriileten kovethetd, mérhetd.
Kevesen gondolnak, hogy a taplalkozés-
tudomanyi elemzésekkel, vagy egy adott
térség taplalkozasi kultirajanak vizsga-
lataval igencsak pontos kép nyerhetd az
ott é16 kozosség(ek) fejlédésének meneté-

rél, korunk viszonyrendszerébe valo beil-
leszkedésérdl. A ,,mikor, mit, netalan ho-
gyan fogyasztunk” egyszerdl kérdéseire
adott valaszokbol a tudomany segitségével
egyértelmi kovetkeztetések vonhatok le a
vizsgalt kozosség allapotara nézve.

Persze a taplalkozasi kultara fejlédé-
sét is csak a sajatos fejlédési folyamatba

si helyzetének, a bekovetkezett valtozaso-
kat meghatarozo tényez&knek vizsgalata-
kor is. E vizsgal6das nem pusztan elméleti
haszonnal jar, hiszen a térség irant érdek-
16d6 gazdasagi szakemberek, élelmiszer-
ipari kereskedelemben érdekelt vallalko-
z0k is hasznos kovetkeztetéseket vonhat-
nak le 6nmaguk szamara.
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A taplalkozas a létfenntartashoz elen-
gedhetetlen tevékenység, de egyben a tar-
sadalmi-gazdasagi folyamatok alakula-
sanak pontos tiikroztetGje is. Az emberi-
ségnek az elmuilt évtizedekben végbement
paratlan fejlédése érvényes a human tap-
l4lkozésra is. Ahogy mindez elmondha-
t6 a tarsadalom és a gazdasig valamennyi
szegmensére kiterjed§ globalizaci6, va-
lamint att6l korantsem elszakithat6an, a
modernizacioé (értve utébbi alatt a korabbi
fejlettségi szintek minGségi, az emberiség
és az egyének szamara kedvezGbb megha-
ladasat) kapcsan is. Ezt az allitast igazolja
Délkelet-Azsia példaja, amelyen keresztiil
egyértelmtien vizsgalhatok azok a folya-
matok, amelyek globalis szinten mddosi-
tottak az étkezési-taplalkozasi kultarat.
Hiszen ez Foldiinknek azon 6vezete, ame-
lyen keresztiil a tairsadalmi-gazdasagi at-
alakulasok, valamint a taplalkozési gya-
korlat és szokasok Osszefiiggéseit talan a
legmarkansabban ki lehet mutatni.

A TAPLALKOZASI SZOKASOK
VALTOZASA ALTALABAN

Az emberi taplalkozas mindenkor val-
tozik. Amikor egy kozosséget erételje-
sebb megrazkodtatasok érnek, az atalaku-
las radikalisabb. Nyugodtabb id&szakban
a taplalkozasi szokasok nagyon lassan val-
toznak. Ennek oka, hogy az emberi étke-
zési-taplalkozasi kultira rendkiviil rugal-
matlan. Az ember kiilonos erével ragasz-
kodik étkezésiidentitasahoz, a megszokott
izekhez. Bar a torténelembdl tébbnyire a
negativ példak (pl. éhinségek, élelmiszer-
hiany) ismertek, de a kedvez6 jelenségek
is, igaz, kevésbé drasztikus médon és las-
sabban, de hatnak. A bekovetkezett mo-
dosulésok lehetnek atmeneti jellegtiek, és
maradandok is. Human katasztrofak ide-
jén a lakossag rakényszeriilhet korabban
taplalékként szoba sem johetd ,étel” fo-
gyasztasara. A helyzet normalizdlodasat
kovetGen az emberek a kényszerd étkezé-
si formakat rendszerint feladjak. Akad-

nak azonban olyan taplalékok, amelyeket
mégis beillesztenek a megszokott taplal-
kozasi rendszerbe.

Vizsgalhat6 a valtozasok eredete a sze-
rint is, hogy ez a fejlédési folyamatnak ter-
mészetes, avagy kikényszeritett veleja-
rdja-e, az el6bbiek kozé sorolva azon je-
lenségeket, amelyek a globalizdlodassal
kovetkeztek be, mint példaul az 6vilag ku-
linaris sajatossagait mélyrehatéan 4tala-
kito, a felfedezések révén Eurdpaba érke-
zett novények.

A taplalkozasi kultira médosulasa min-
denkor id6hoz, térhez, a mindenkori helyi
feltételekhez kotott. A globalizalodas id6-
szakaban ez azt jelenti, hogy a viszonylag
széles korben érvényesiils, azonos értéke-
ket és szemléletet hordozo kultira kitelje-
sedésével a lokalis taplalkozési szokasok
nem tinnek el, de mind er6teljesebb ha-
tast gyakorolnak a kor altalanos sajatossa-
gai. Példaul az, hogy ma mér a ,tér” fogal-
man a vilag egészét kell érteni. S ebben a
térben érvényesiil a hagyomanyos és mai
elemek egyiittélése, az utdbbi gyors tér-
nyerése mellett. Délkelet-Azsidban pél-
déul ma is 6nall6 taplalkozasi kultarat ké-
peznek a vietnami, az indonéz, vagy éppen
a thai tarsadalom étkezési szokésai, de
mindegyikiiknél érvényesiil a 20. szézad
masodik felében elsédlegesen Eszak-Ame-
rikabol kiindult tiplalkozasi forradalom.
Ezen nemcsak a gyorsétkezdék, a kevés-
bé egészséges élet- és taplalkozasi médok
megjelenése értends, hanem a taplalék-
lanc egészének korszertisodése, a felel6s-
ségteljesebb élelmiszer-elGallitas, vagy
éppen az egészségesebb taplalkozas igé-
nyének térnyerése, amint a taplalék Osz-
szetétel és feldolgozottsag mértéke szerin-
ti valtozasa is.

A taplalkozasi kultdra mozgasa tekinte-
tében harom tényez6 kiilonosen jelentGs:

A tarsadalmi, gazdasagi, politikai kor-
nyezet, amelybe egy adott térség, orszag
vagy éppen szlikebb kozosség illeszkedik.
Ttt kiilon kiemelend§ a gazdasagi fejldés,
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a tarsadalmi-gazdasagi modernizécio,
az anyagi j6lét alakuldsa, amely magaval
hozza az életvitel felgyorsuldsat, a min-
dennapjainkat konnyebbé tevd targyak
(pl. a hiit6szekrények, fagyasztok), vagy
éppen a gyorsétkezdék vilaigméretd meg-
jelenését, amelyek egyiittesen ellenallha-
tatlanul vezetnek a tradicionalis taplalko-
zasi kultara hattérbe szorulasdhoz.

A mezbgazdasig, és 4ltaldban a ,vidék”
helyzetének formélodasa. Kiilon vizsga-
16dast érdemel, hogy a vidék mennyiben
képes alkalmazkodni a modernizacié koz-
pontjat képezd varosokbol eredd tarsadal-
mi-szellemi kisugérzashoz, vagy éppen el-
lenallni azoknak. Alapkérdésnek itélhetd,
hogy miként alakul a mez8gazdaségi ter-
melés maga, hiszen ez nem egyszer(ien a
nemzeti élelmiszer-biztonsag meghataro-
z6ja, hanem eldonti a lakossag rendelke-
zésére allo élelmiszerek mennyiségét, de
minGségét is (Toth et al., 2008). Emellett,
sajat fejlédési folyamatain keresztiil visz-
szatlikrozi az 4ltaldnos tarsadalmi, és igy
taplalkozasi igényeket, elvarasokat is.

Harmadszor, kérdéses, milyen kultu-
ralis jellemzGkkel bir a vizsgalt térség és/
vagy kozosség? Hiszen minél erGsebben
fészkeli be magat egy kultara egy kozos-
ség életébe, annal nehezebb azt feltorni,
formalni.

TAPLALKOZASI KULTURA-
VALTASI FOLYAMAT DELKELET-
AZSIABAN

A délkelet-4zsiai térség egészét jellemez-
te, hogy mind a természeti, mind a tarsa-
dalmi feltételek hossz idén keresztiil
biztositottak az emberek — legalabb mi-
nimélis — élelmiszer-sziikségletének ki-
elégitését. A kedvez6 foldrajzi (domborza-
ti, talajtani és éghajlati) feltételek, tovabba
az ahhoz kapcsol6dé tradicionélisan szo-
ros kozosségi-tarsadalmi kot6dések els-
segitették a mezdgazdasag korai és széles
kord kibontakoztatasat. S6t, e régié mar
torténelmileg a vilag egyik jelentdGs élel-

miszer-exportére volt, piacra lelve Kiné-
ban, de Indidban is. Itt is a rizs képezte a
taplalkozas alapjat, és azt zoldségekkel, vi-
szonylag kevés gytimolcesel kiegészitve fo-
gyasztotta a helyi lakossig. Nagyon kevés
helyen, de akadnak k6zosségek, ahol a rizs
helyébe mas mezdgazdasagi novény 1ép, de
ezt kiilonleges foldrajzi vagy éppen kultu-
ralis feltételek indokoljak. Pl. a kelet-indo-
néziai Kei-szigetek egyikén (Banda Eli) a
kasszava vette at arizs szerepét (Janowski,
2007).

Hiba volna azonban teljesen egysika
taplalkozast feltételezni, mert a gazdag
novény- és gyiimoleskinalat lehetévé tette
még a legszegényebbek szdmara is a sziik-
ségletek valtozatos iz- és tapérték szerin-
ti kielégitését. A kiegészit6 vagy éppen f6-
szerepl6vé el6léps  élelmiszernovények
sora az édesburgonyatol kezd6déen a sz6-
jan atakokuszig vezet, és ezek nemcsak azt
avaltozatossigot biztositottak, amit ma az
ezerarcu azsiai konyhan keresztiil megis-
merhettiink, hanem proteinben, energi-
aban, zsiradékokban is legalabb minima-
lis szinten kielégitették a sziikségleteket.
Igaz, Délkelet-Azsidban korabban jéval
kevesebb allati eredetii élelmet fogyasz-
tottak. Kivételt a halak és az egyéb tengeri
eredet(i taplalékok képeztek, amelyekhez
konnyen hozza lehetett jutni. (Majd a 20.
szazadi ,globalis kultira” és gazdasagi fej-
16dés vezet el ahhoz, hogy itt is a hiisfélék a
tarsadalom szinte minden rétege szamara
elérhetd élelmiszerré valjanak.)

Kétségtelen, alokalis adottsagok és a ko-
z0sségi (pl. etnikai, vallasi) sajatossagok
fliggvényében a région beliil is jelentkez-
tek eltérések, de a rizsalapu taplalkozas
mindeniitt meghatarozo volt. Amint az is,
hogy a tarsadalmi és személyes mobilitas
korabbi nagyfoka hidnya segitette a taplal-
kozéshoz (is) kot6d6 szokasok megrogzo-
dését (pl. az egyiittétkezés rituéléit, az ét-
kezési gyakorisag és formak biztositasat),
de a taplalék-osszetétel fenntartasat is. Az
eurdpaiak térhoditasaval Gj téaplalkoza-
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si kulttra nyert teret, de a tomegek étke-
zése legfeljebb mérsékelten valtozott. Any-
nyiban persze komoly volt a valtozas, hogy
az viszonylag konnyebben eléallithatd és
olcsobban beszerezhet§ termékek (a ga-
bonafélék némelyike, pl. a kukorica, vagy
az allattenyésztésben a sertés, de még in-
kébb a baromfi) folyamatosan elfogadott,
a taplalkozasba beépitetté valtak. Délke-
let-Azsia adottsaganal fogva a vilag azon
kevés szerencsés térsége kozé tartozott,
ahol az eurdpaiak altal kikényszeritett 4j
mezbgazdasagi termelési struktarak és
termékszerkezeti valtozdsok mérsékelten
bomlasztottak fel a hagyomanyos foldmd-
velési és allattartasi viszonyokat. Az eur6-
paiak kikényszeritették Gj (kereskedelmi)
novények termelését (pl. gabonak, kakao,
kavé stb.), és ezzel az agrarviszonyokat ra-
dikalisan moédositottak, de nem szamol-
tak fel teljesen a korabbi élelmezési-ellata-
si szerkezeteket (Neszmélyi, 1997).

A gyarmatositas megsziintét kovetGen
az 0nallova valt helyi allamoknak torté-
nelmileg rovid id§ alatt igazodniuk kellett
a kiviilrél érkezd, altaluk nem befolyasol-
hato, a tarsadalmi szerkezetben, gazdasé-
gi struktaraban, és kozvetleniil is az élel-
mezési-taplalkozasi szokasokban radika-
lis valtozasokat eredményezd hatdsokhoz
(Helstosky, 2000). A taplalkozasikultara-
valtasi folyamat felgyorsulasanak okai ko-
zott kiemelend§ a mezGgazdasag nemzet-
gazdasagi, avidék gazdasagi és tarsadalmi
helyzetének megvéaltozasa. A vilaggazda-
sagba vald beilleszkedés ,kényszere”, az
azzal jar6 modernizacié, az — orszagon-
ként eltér§ — erdsods jolét nyomast gya-
korolt a tarsadalomra, de az egyénre is.
Meghatarozo jelenséggé valt az urbaniza-
cio, vele az egészségligy és az oktatasligy
fejlédése. Mindezek révén hatasok érték a
hagyoméanyos, alapvetfen zart szocialis-
kulturalis rendszerekben él6ket: megval-
tozott a helyiek életszemlélete, életmodja,
taplalkozasi-étkezési kulturaja.

AZ ELELMISZER-FOGYASZTAS
ALAKULASA A REGIOBAN

Délkelet-Azsigdban, az élelmiszer-terme-
1és kedvez6 feltételei miatt, a lakossag el-
l4tasa ritkan iitkozott nehézségekbe. 1d6-
szakos éhinségek persze jelentkeztek, de
ezek id6ben rovid, tarsadalmi kiterjedt-
ségiikben korlatozottak voltak. Az a tor-
ténelem sajétos fintora, hogy ilyen gondok
éppen a fiiggetlenné valas idészakaban je-
lentkeztek, nem természeti katasztrofak,
hanem inkabb a politikai-gazdasagi hibak
kovetkezményeként. Itt is igazolast nyert,
hogy az élelmiszer-ellatas egyre kevésbé
termelési, hanem mindinkabb politikai-
gazdasagi problémava valt, illetve alapve-
t6en a sziikséglet-finanszirozasi lehet6sé-
gek fiiggvényében sziilethet megoldas. Ezt
mutatja, hogy midta stabilizalédtak a tér-
ségbeli politikai viszonyok, és az egyes al-
lamok nyugodtabb kortilmények kozott
valdsithatnak meg nem hibéatlan, de ész-
szer( fejlesztési politikat, a térségben je-
lent6s élelmezési valsag nem jelentkezett.
Sé6t, éppen a tarsadalmi-gazdaségi atala-
kulas kovetkeztében jelentds ,moderni-
zaci6s” folyamat ment végbe. Az adatok
is alatdmasztjak, hogy noha még valame-
lyest novekszik a lakossagi onfenntartasra
forditott élelmiszer mennyisége, a boviilé-
si item mar majdhogynem elhanyagolha-
t6. Az elmalt félszaz évben — a klasszikus
Engel-torvénnyel 6sszhangban, tehat a jo-
vedelmi viszonyok javulasaval parhuza-
mosan — els6ként megnovekedett az élel-
miszerekre forditott jovedelmek aréanya,
értve ezalatt mindenképpen a rizsfogyasz-
tas emelkedését, majd egy ,telitettségi
szinten” vald beallasat. A mennyiségi no-
vekedést — a jovedelmek novekedését ko-
vetve — a taplalkozasi szokasok mingségi
modosulasa egészitette ki: mind nagyobb
igény mutatkozott a magasabb mindségi
szintet jelent6 (taplalobb, tartalmasabb,
egészségesebb, netalan izletesebb élelmi-
szerek) irant.
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A folyamatok igazoltdk a Bennett-
torvény érvényesiilését is: megfelel§ jo-
vedelmi viszonyok esetén az élelmiszer-
re forditott jovedelmek felhasznalasakor
a fogyasztok érdeklgdése Délkelet-Azsia-
ban is, egy atmeneti idészakot kovetGen,
eltolodott a mindségi termékek iranyaba.
A feldolgozott és magas hozzaadott érté-
ket képvisel6 termékek leginkabb Szinga-
pur és Brunei, tehat a legnagyobb jovedel-
mekkel rendelkezé allamok piacén ter-
jedtek el. Thaifoldon és Malajzidban, a
jovedelmi rangsorban kovetkez6knél, a
csomagolt és fagyasztott, jorészt félkész
termékek irant mutatkozik a legnagyobb
fogyasztoi érdekl6dés, érvényesiil a mar
korszertinek tekinthetd, de nem cstcsmi-
néséget és legmagasabb el6készitettségi
fokot jelent$ aruk kereslete. A Fiilop-szi-
getek, Indonézia és Vietnam piacain még a
no-name termékek, mérsékelt szamu cso-
magolt termék és fagyasztott aru az alta-
lanos (REFSP, 2004). Miutan azonban az
egyes orszagokon beliil a tarsadalmi és jo-
vedelmi differencialodas révén sokszintib-
bé valik a fogyasztési skala, mindeniitt fel-
lelhet6 a legértékesebb és legdragabb ter-
mékek fogyasztoinak szegmense.

A mindségi valtozasok nem csak a va-
rosi kornyezetben érvényesiilnek. Az el-
mult évtizedekben tekintélyes mérvii ,pia-
cosodas” ment végbe a térség orszagainak
mezdgazdasigaban is. Ez azt jelenti, hogy
visszaszorult az 6nellatasra val6 termelés,
és teret nyert az arutermelés, majd mind-
ezekkel 6sszhangban bekovetkezett a fo-
gyasztasi szokéasok valtozasa, a ,modern”
étkezési gyakorlathoz valo kozeledés is.
A korszertibb boltok, az aruhazlancok ter-
jeszkedésével, és igy a tartositott, feldolgo-
zott ételek atvétele révén az Gj taplalkozasi
kultara vidéken, és még a hagyomanyokat
legink&bb megdrz6 csaladi kozosségekben
is megjelent.

Ami a tapanyagok helyi felvételét ille-
ti, igazolt, hogy Délkelet-Azsia orszagai a
protein-felvételben atlépték a minimalis-

nak tartott szintet. A fejlett teriiletekhez
képest van még elmaradés, de a folyamat
egyértelmd.

Hasonl6 megallapitasok tehet6k a kalo-
riafogyasztastilletGen is. A helyzet itt any-
nyiban eltérd, hogy a térségbeli allamok
némelyikében a kaldriafelvétel mar tal-
1ép azon a szinten, ami egészséges taplal-
kozéasnak tekinthets. Osszességében Dél-
kelet-Azsia a taplalkozas terén is kezdi
elérni a fejlett ipari allamokat, és egyre
kevésbé az alultiplaltsagrol, mint inkabb
az egészségtelen taplalkozas térnyerésé-
rél beszélhetiink. Egyébként a protein- és
a kaldriabevitel kozott mutatkozo eltérést
egyértelmtien a tradicionalis és ,,korszerd”
taplalkozés titkozése magyarazza. Amig a
kaloriasziikséglet kielégitéséhez a hagyo-
manyos élelmiszerek mennyiségi néveke-
déseis hozzisegitette alakossagot, addiga
markansabban protein-gazdag élelmisze-
rek egy része még ,kulturalisan idegen”, il-
letve magasabb arfekvési, ami a fogyasz-
tas elterjedését valamelyest visszafogja.
Amint azonban adatok jelzik, ennek elle-
nére a trend irdnya meghatarozott, a néve-
kedés tekintélyes és folyamatos.

A téplalkozastudoményi szakemberek
nemcsak azt figyelhették meg, hogy a ré-
gidban teret nyer a tradicionalis taplalko-
zastol eltérs, modosult Osszetételd étrend,
hanem hogyittis modosul az egészségligyi
és élettani kornyezetrdl alkotott felfogas,
és er6sodik az egészséges életmddot kove-
t6 magatartas. Elfogadotta, sét, igényelté
valt a mind szigorubb egészségiigyi szaba-
lyozés, mind a nemzeti, de még inkabb a
nemzetkozi kapcsolatokban. A fejlett or-
szagokban megkovetelt élelmiszer-egész-
ségligyi elbirasok és szabalyok betartasa
itt is kovetelménnyé lett. (S ezzel nemcsak
a térségbeli fogyasztokat védik, hanem igy
probaljak a kormanyok a piaci versenyt
szigoritani, részben a behozatalt feltartdz-
tatni, illetve a helyi termelGket a kiilpiaci
tevékenységre is rasegiteni.)
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A TAPLALKOZASI KULTURARA
HATO EGYEB TENYEZOK
ALAKULASA A TERSEGBEN

Ataplalkozasi kultiira markans atalaku-
ladsdban meghatarozo szerep jutott annak,
hogy az ezredforduléra Délkelet-Azsia a
leggyorsabban fejl6dd, legstabilabb régiok
egyikévé valt. A globalis valsagok ezt a tér-
ségetis képesek megrazkodtatni, de annak
regeneralodasi képessége igen jo. Ez any-
nyiban fontos szdmunkra, hogy a térség
allamai gazdasagilag mar erések ahhoz,
hogy az élelmezés-taplalkozas terén is a
stlyosabb gondokat kezelni tudjak.

A fejlédés a legegyértelmiibb valtozaso-
kat az urbanizalt teriileteken hozta, és a
varosiasodas itt mindeniitt egyenes vona-
14 és gyorsulo folyamatot jelez. E térségben
az urbanizaci6 — amely alacsonyabb szint-
r6l indult, mint a vilag sok mas részén —
a vilagatlagot meghalado iitemd. A varosi
lakossag aranya a 2025-2030-as évekre
mar magasan felillmutlja az 50%-os aranyt.
Ezzel megnovekszik azon tarsadalmi réte-
gek stlya, amelyek mar feladjak — legalabb
részlegesen, de mégis a taplalkozas egé-
szére kihat6 hat4ssal — a hagyoményos ét-
kezési szokasokat. Azaz igazodnak a va-
rosi munkavégzés altal ,kikényszeritett”,
a taplalkozas gyakorisagat és helyszinva-
lasztasat befolyasolo fejlédési trendhez.
Mind kevésbé érvényesiil a hagyomanyos
napi haromszori étkezés rituélis csaladi,
kozosségi gyakorlata, és felvaltja ezt a ke-
vésbé kiszamithato idej, a csaladi koron,
gyakran hizon kiviili étkezés gyakorlata.
Fokozodik az ,elkényelmesedést” is elGse-
git6, de ezzel egyben a tarsadalmi gondol-
kodést is befolyasol6 eszkozok hasznalata.
Ilyen ,eszkoznek” kell tekinteni a techni-
kai-miszaki ,segédeszk6zok” (pl. korsze-
rli haztartasi gépek) elterjedésén til egy-
részt a korszerl élelmiszereket, masrészt
a piaci, értékesitési-beszerzési szokasok
megvaltozasat, harmadszor pedig a gyors-
éttermek villamgyors térnyerését.

Elébbiek kiegészithet6k azzal, hogy
Délkelet-Azsiaban is — a feldolgozatlan
élelmiszer(alap)anyagok  visszaszorulé-
sa mellett — mind nagyobb az igény a fél-
kész és késztermékek irant. Mindez persze
igényelte azt, hogy a gazdasagi és jovedel-
mi fejlédés megteremtse — a villamositas,
a korszerti és olcso haztartasi gépek és fel-
szerelések sth. révén — a kozosségi és egyé-
ni tartdsitas és tarolas feltételeit. Raada-
sul mind élesebb elhatarol6das kovetkezik
be a mindGségileg és egészségiigyi szem-
pontbdl magasabb szintet jelentd és a ha-
gyomanyos termékek kereslete kozott is
(Olver, 2009). Ez szorosan 0sszekapcso-
16dik a hagyoményos értékesitési csator-
nak jellegének és feladatainak modosulé-
saval. A hagyomanyos piacok (szamunkra
els6sorban az élelmiszerpiacok érdekesek,
de a megallapitas az egyéb ipari- és haz-
tartasicikk-piacra is érvényes) fokozato-
san kiszorulnak a varosi kornyezetbdl, és
helytikbe itt — de id6vel a vidéki korzetek-
ben is — a globalisan is versenyképes szu-
permarketek, nagyaruhézlancok egységei
1épnek. Azok, amelyek nemcsak arban, de
valasztékban is feliilmualjak mind az Gster-
mel6ket, mind a kiskereskedd versenytar-
sakat (Fritschel, 2003).

A fejl6dés iranyét jelzi, hogy amikor Ke-
let-Azsiaban a feldolgozott élelmiszerek
értékesitésében a szupermarketek 63%-
ot értek el (2002), akkor az arany Délke-
let-Azsidban még csak 33% volt, de a no-
vekedési litem sokkal gyorsabbnak mutat-
kozott. A térségbeli szupermarket-fejlédés
iiteme minden térségbeli orszagban két
szamjegyl. A legnagyobb, globilis iizlet-
lancok (TESCO/LOTUS, Metro/Makro,
Carrefour stb.) vagy onall6an, vagy helyi
partnerekkel 6sszefogva jelen vannak, ag-
ressziv modon terjeszkednek. Varhato,
hogy e régid erételjesen csokkenti ,hatra-
nyat” Kelet-Azsidhoz (vagy éppen Euré-
pahoz) képest, és ezek a tényez6k hasonld
mo6don meghatarozzdk majd az élelmiszer-
piaci folyamatokat, amint a fogyasztast is.
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A gyorséttermek kérdése kiilon tanul-
méanyozast érdemel. Ugyanis e lancola-
toknak rendkiviili gyors elterjedése itt
sem egyszerten a taplalkozas egy aj for-
majat hozta el, hanem 6sszekapcsoldodik,
de egyben vissza is hat a tdrsadalom &lta-
lanos gondolkodasara, szemléletmodjara,
egyszoval kulturalis magatartasara. Szin-
te az 6sszes nemzetkozileg ismert marka
megjelent mar a térségben. A zaszlosha-
jO szerepét bet6lt6 McDonalds az elmult
két évtizedben Azsiaban kozel megtizsze-
rezte egységeinek szaméat, ami ma meg-
kozeliti a 10 000 éttermet. Ebb6l a szam-
bol a kiemelked§ piacokon (Kina, Japan,
Ausztralia) tal tekintélyes rész jut Délke-
let-Azsianak is. A gyorséttermek foldrajzi
terjeszkedésének iranya és liteme alapjan
azzal kell szamolni, hogy az elkovetkez§

évtizedekben nem csupan mennyiségé-
ben béviil ennek az étkezési-taplalkozasi
formanak azelterjedtsége, hanem tovabbi
mingségi valtozasokkal is szamolni lehet.
A gyorsétkezdék a fiatalok korében a leg-
népszertibbek. Mellettiik a kozéposztaly-
beli és mar nem fizikai munkat végzdk fo-
kozatosan szélesedd rétege a legnagyobb
sfogyaszt6”. Tehat pontosan azok a tarsa-
dalmi rétegek, amelyek a legerételjeseb-
ben kozremiikodhetnek a jév6beni szo-
késok formalasaban. Ez nem jelenti azt,
hogy eltlintek a délkelet-azsiai orszagok
sajatossagait jelent6 hagyomanyos utcai
étkezdék, a mozgb ételarusok, de fokoza-
tosan 6k is olyan ételekre valtanak, ame-
lyekkel a mai fogyasztoi igényeket képe-
sek kielégiteni termékben, minéségben,
és nem utolsosorban arban.
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