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“Plantar pro gasto”: a importancia do autoconsumo
entre familias de agricultores do Rio Grande do Sul

Catia Grisa®
Sergio Schneider?

Resumo: O artigo discute a valoragao e importancia da produgao para
0 autoconsumo na reproducdo social das unidades familiares e carac-
teriza os alimentos autoconsumidos. Vale-se da pesquisa “Agricultura
Familiar, Desenvolvimento Local e Pluriatividade” (UFRGS/UFPel/
CNP@g-2003) que propiciou a formacdo de um banco de dados com
informagoes sobre a dinamica da agricultura familiar em quatro regioes
distintas da geografia gatcha, suas fontes e tipos de renda, entre estas
o autoconsumo. Trazer este debate significa retomar um tema pouco
discutido até entao, e que, embora marginalizado ou considerado sem
importancia, desenvolve importante papel como renda nao monetadria,
fortalece a seguranca alimentar e adentra esferas da sociabilidade e
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identidade social. Além da introdugao, apresenta-se o papel do auto-
consumo na agricultura familiar, o cdlculo da producao para o auto-
consumo, discussao dos objetivos e resultados, e consideracoes finais.
Os resultados demonstram que a producao para o autoconsumo é uma
estratégia recorrente pelas unidades familiares e se diferencia de acordo
com a dinamica da agricultura familiar. Diferenca esta expressa em
valores relativos (%) e no nimero de estabelecimentos pertencentes a
estratos diferenciados de autoconsumo, e pouco nos tipos de alimentos
produzidos para este fim, observando-se uma homogeneidade dos
hébitos alimentares.

Palavras chaves: agricultura familiar, autoconsumo, reproducgao
social.

Abastract: The article discusses the value and importance of the self-
consumption production in the social reproduction of the family units
and it characterizes the food self-consumed. The paper used the rese-
arch “Family Farm, Local Development and Pluriactivity” (UFRGS/
UFPel/CNP@-2003) that propitiated the formation of a database with
information on the dynamics of the family farm in four areas different
from the geography of the Rio Grande do Sul, your sources and types of
income, among these the self-consumption. To bring this debate means
to retake a theme little discussed until then, and that, although margi-
nalized or considered without importance, it develops important role as
income non monetary, strengthens the food security and it penetrates
spheres of the sociability and social identity. Besides the introduction,
is presented the role of the self-consumption in the family farm, the
calculation of the self-consumption production, discussion of the objec-
tives and results, and final considerations. The results demonstrate that
the self-consumption production is an appealing strategy for the family
units and it differs in agreement with the dynamics of the family farm.
It differentiates this expresses in relative values (%) and in the number
of establishments belonging to differentiated strata of self-consumption,
and a little in the types of foods produced for this end, being observed
a homogeneity of the alimentary habits.
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1. Introducao

A agricultura e o meio rural da regiao Sul do Brasil passaram por
profundas transformacoes desde a década de 1970. Elementos caracte-
risticos da “pequena agricultura” ou da agricultura camponesa foram
sendo substituidos por novas praticas e meios de producao. Assim
aconteceu com a enxada, a tracao animal, a carroga, a colheita manual,
entre outros, que sao agora utilizados com pouca intensidade e encon-
trados esporadicamente. Seguindo esta tendéncia, chegou-se a presumir
que outras caracteristicas da agricultura e do meio rural também seriam
alteradas, como a producao para o autoconsumo. Acreditando na inexo-
rabilidade deste processo, muitos estudiosos passaram a considerar a
producao para o autoconsumo como algo sem futuro, que se tornaria
residual e perderia sua importancia a medida que a modernizacao da
agricultura se consolidasse. Nao sem motivo, este tema foi relegado
a plano secunddrio, quase ignorado pelos estudiosos, o que reflete o
pouco conhecimento existente atualmente.

No entanto, 0 autoconsumo permanece uma estratégia recorrente
entre os agricultores familiares e reveste-se de fundamental importancia
para a reproducao social destas unidades. O que este trabalho pretende
demonstrar é que a manutencao da producao para autoconsumo entre
os agricultores nao é decorrente de sua teimosia e nem de sua infinita
capacidade de se submeter a condicoes de trabalho e producao pouco
aceitdveis. Pretende-se demonstrar que esta atividade faz parte de um
modo de organizar a atividade produtiva e reflete um repertdrio cultural
que caracteriza a sociabilidade e identidade destes agricultores. Ao se
retomar este tema, pretende-se contribuir para desmistificar o precon-
ceito existente em relacao a producao para autoconsumo e mostrar sua
relevancia como fonte de renda nao-monetdria, que efetivamente auxilia
na melhoria das condi¢oes de vida, na seguranca alimentar e no combate
a pobreza rural.

O ponto de partida deste estudo relaciona-se com os trabalhos e
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estudos sobre a dinamica da agricultura familiar no Rio Grande do
Sul. As pesquisas iniciadas a partir do projeto “Agricultura Familiar,
Desenvolvimento Local e Pluriatividade” (AFDLP - UFRGS/UFPel/
CNP@-2003) demonstraram, em distintas regioes do estado, como 0s
agricultores familiares desenvolvem diferenciadas estratégias de repro-
ducao que se assentam em um amplo leque de atividades e acoes,
desde aquelas ligadas a produgao agricola strictu senso, passando pela
pluriatividade, recorrendo aos beneficios da previdéncia social, ou
acionando relacoes interpessoais através de redes de reciprocidade.*
Tal como demonstrado por Gazolla (2004), a produgao para o auto-
consumo integra este portfolio de estratégias e agdes, sendo presente e
importante mesmo em contextos extremamente mercantilizados, como
a regiao do Alto Uruguai.

De certa forma, ja existem conhecimentos e resultados importantes
sobre a producao para autoconsumo. J4 se sabe, por exemplo, a rele-
vancia como instrumento para reduzir a vulnerabilidade e inseguranca
alimentar das familias, o que contribui para minimizar a pobreza
no meio rural (GAZOLLA, 2004). Contudo, para sair do ambito dos
estudos de caso, considera-se que o tema precisa romper a barreira
e deixar de ser visto como uma particularidade ou especificidade. Os
passo iniciais nesta direcao foram dados a partir dos estudos compara-
tivos de Anjos et al.(2004) e Peyré Tartaruga (2005), que examinaram
de forma preliminar a expressao da producao para o autoconsumo em
distintas regioes do Rio Grande do Sul.

Este trabalho pretende dar continuidade a estes estudos compara-
tivos desenvolvidos no dmbito do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Agricultura Familiar e Desenvolvimento Rural (GEPAD,, assumindo
como objetivos: demonstrar a importancia da producao para ao auto-
consumo em contextos distintos, valorar o autoconsumo em quatro
municipios pesquisados e, caracterizar os alimentos autoconsumidos
em cada um deles.

O artigo estd estruturado em quatro partes, além desta introdugao.
A primeira estd dedicada a uma revisao da literatura sobre o tema.
Procura-se apresentar como a produgdo para o autoconsumo € interpre-

4 Destacam-se Conterato (2004), Radomsky (2006), Schneider et al. (2006) e Niederle
(2007), entre outros.
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tada nos estudos sobre organizacao economica e produtiva dos campo-
neses e agricultores familiares, e discutir os papéis que desempenha.
A segunda secao expoe a metodologia utilizada na pesquisa e mostra
como se procedeu a mensuragdo da producao para o autoconsumo. Na
terceira discutem-se os principais resultados e analisam-se de forma
comparativa os dados num universo amostral que representou quatro
municipios de diferentes regioes do estado. Na ultima segao apresen-
tam-se as conclusoes do trabalho.

2. O autoconsumo na agricultura familiar: elementos para
o debate

A producao para o autoconsumo, também denominada minimo
calérico, minimo alimentar vital, consumo doméstico e, popularmente,
producado “pro gasto”, é definida como a parcela da produgao produzida
pela familia e destinada ao seu consumo. E equivoco estereotipar esta
producgao como residual, ou ainda associar a quantidades pequenas e
produtos incompativeis com os padroes de qualidade dos mercados. O
que a caracteriza é o seu valor de uso para os membros da familia.

Ainda no ambito das conceituacdes, este trabalho assume que
producao para o autoconsumo e producdo para subsisténcia nao
sdo sindnimos, como corriqueiramente é utilizado. De acordo com
Garcia Jr. (1983, p. 16), os camponeses organizam a unidade fami-
liar visando fundamentalmente atender sua subsisténcia, isto é, “(...)
aquilo que é socialmente necessdario para a reproducao fisica e social
do trabalhador e de sua familia”. Para tanto, os camponeses cultivam
vdrios produtos nos rocados, hortas e pomares, mantém a producao
de animais domésticos e, em alguns casos, utilizam-se da caca, pesca
e coleta. Uma parte dos alimentos obtidos é destinada ao autocon-
sumo, outra as relacoes de trocas onde se adquirem outros bens
necessdrios. Destarte, producao para a subsisténcia é mais ampla que
autoconsumo. Enquanto este pressupoe somente o que é consumido
pela familia, aquela envolve ainda a producao destinada a circulacao
mercantil, a partir da qual sao adquiridos recursos igualmente impor-
tantes para a reproducao social.

O termo producao de subsisténcia é equivalente a expressao
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“producao para aprovisionamento” utilizada por Sahlins, que afirma:
“(...) a producao doméstica nao é descrita exatamente como producao
para uso, isto é, para o consumo direto. As familias também podem
produzir para troca, assim conseguindo indiretamente o que precisam”
(SAHLINS, 1970, p. 118, grifos no original). Igualmente, Woortmann
(1978, p. 05) sustenta que “(...) é apenas em parte que a reproducao
da forca de trabalho camponesa se realiza pelo autoconsumo; com a
comercializacdo de seus produtos o camponés apura uma renda mone-
taria indispensavel a sua subsisténcia, inclusive para a compra de
alimentos”.

O tema da produc¢do para o autoconsumo nas ciéncias sociais foi
particularmente intenso entre antropélogos, etndgrafos e socidlogos
que estudavam o campesinato. Destacam-se sobretudo as contribuicoes
de Chayanov (1974) e Wolf (1976) que, nao obstante as distintas pers-
pectivas, evidenciam o autoconsumo como uma importante dimensao
na organiza¢ao produtiva e econémica dos camponeses, quando nao a
principal (no caso da tese de Chayanov).

Alguns estudos brasileiros também se dedicaram a temdtica, igual-
mente perseguindo entender a organizacao das unidades camponesas
(HEREDIA, 1979; GARCIA JR. 1983,1989; WOORTMANN e WOORT-
MANN, 1997; CANDIDO, 2001). Para estes, 0s camponeses organizam
a unidade familiar e produtiva de modo a atender a sua subsisténcia.
Os camponeses cultivam vdrias espécies de alimentos — mantém a
horta, a producao de frutas, a lavoura, a producao de animais domés-
ticos — cagam, pescam e ainda utilizam-se quando necessdrio de
formas complementares a subsisténcia (a venda da forca de trabalho,
por exemplo). Neste escopo, 0 autoconsumo desenha-se uma estratégia
central para a reproducao social dos camponeses.

Embora a producao para o consumo familiar atenda em grande
medida as necessidades alimentares, ha alimentos que nao podem ser
produzidos pela familia e que sao indispensaveis. O atendimento destas
e de outras necessidades demanda que a familia estabeleca relagoes
com os mercados através da comercializacao de parte da producao.
Para contemplar estas duas esferas, consumo e venda, a preferéncia de
cultivar recai sobre os produtos que apresentam a marca da “alternati-
vidade” que, de acordo com Herédia (1979) e Garcia Jr. (1983), possibi-
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litam tanto ser consumidos quanto vendidos. Faz parte das estratégias
dos camponeses aproveitarem esta caracteristica em situacoes de precos
favoraveis ou tratando-se de alimentos pereciveis. Prefere-se os cultivos
que apresentem esta marca (também denominados “lavouras de subsis-
téncia”) vis-a-vis as “lavouras comerciais”, em virtude de a primeira
garantir diretamente o consumo familiar e/ou a venda, enquanto na
segunda, 0 acesso aos alimentos fica mediado exclusivamente pela reali-
zacao da venda e a posterior compra, onde hé o risco de flutuacoes de
preco e ainda este nao ser compensador (GARCIA JR., 1983).

As principais varidveis a influenciar esta organizacao produtiva
e econdmica dos camponeses e, por conseguinte, também o auto-
consumo, sao o numero e a composicao da unidade familiar. Estas
refletem o consumo socialmente necessdrio e a disponibilidade de
for¢a de trabalho do grupo familiar, resultando no “balanc¢o entre
trabalho e consumo”, especificado por Chayanov (1974), ou seja, a
quantidade de trabalho empregada é determinada pelas necessidades
de consumo da familia. E a partir desta equacdo que se opta por um
ou por outro cultivo, e ainda produzir ou comprar, autoconsumir ou
vender determinado produto.

Contudo, esta relagao entre autoconsumo e campesinato, e a propria
organizacao produtiva e econdémica como um todo dos camponeses, vai
sendo alterada a medida que ocorre a insercao das unidades familiares
aos mercados e a penetracao das relacoes capitalistas no campo. Cresce
uma nova légica organizativa mediada pelo mundo das mercadorias.
O camponés nao aspira mais somente atender a sua subsisténcia, mas
fazendo parte da sociedade moderna deseja 0 acesso a um conjunto de
bens materiais e culturais. Como demonstrou Candido (2001, p. 207),
ao mesmo tempo em que se transforma em um produtor de mercado-
rias também se torna um consumidor destas.

Surgem assim (...) necessidades novas, que contri-
buem para criar ou intensificar os vinculos com a vida das
cidades, destruindo sua autonomia e ligando-o estritamente
ao ritmo da economia geral, isto é, da regiao, do estado e do
pais, em contraste com a economia particular, centralizada
pela vida de bairro e baseada na subsisténcia. Doravante,
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ele compra cada vez mais, desde a roupa e os utensilios
até alimentos e bugigangas de vario tipo; em conseqiiéncia,
precisa vender cada vez mais. (CANDIDO, 2001, p. 207)

Neste contexto, as unidades familiares intensificam o ritmo de
trabalho, dao preferéncia aos “cultivos comerciais”, independente do
principio da alternatividade, e especializam-se em poucas culturas,
diferentemente da policultura existente outrora. A producgao para o
autoconsumo passa de uma condicao prioritdria para complementar. O
tempo de trabalho, a mao-de-obra disponivel e os recursos produtivos
sdo reorganizados em funcao dos cultivos comerciais e estes disputam
espac¢o com o autoconsumo, condicionando-o a uma funcao de comple-
mentaridade. Além disso, a facilidade e a disponibilidade variada de
alimentos nos mercados (inclusive de alimentos fora da estacdo) sao
fatores que potencializam esta reorganiza¢ao da unidade familiar. Este
mesmo processo que altera o lugar do autoconsumo na organizagao
produtiva e econdmica dos camponeses, também, segundo Abramovay
(1998, p. 126), “metamorfoseia” os camponeses em agricultores fami-
liares, e “(...) aquilo que era antes de tudo um modo de vida conver-
te-se numa profissao, numa forma de trabalho.”

Embora a condicao de complementaridade dentro da unidade de
produgao, o autoconsumo continua sendo uma estratégia recorrida pela
grande maioria das exploragoes familiares e cumpre papéis importantes
na agricultura familiar. Dentre as vdrias motivagdes para a sua exis-
téncia, provavelmente a mais assidua situe-se no aspecto econdmico por
tratar-se de uma forma de “economizacao”, como denominou Lovisolo
(1989). Ou seja, ao produzir seus préprios alimentos, a unidade familiar
deixa de gastar o equivalente em recursos monetdrios com a compra de
alimentos nos supermercados. Similarmente, Woortmann (1978, p.114)
argumenta que “(...) realizando seu consumo alimentar em boa medida
pela producao prépria, o pequeno lavrador aumenta as possibilidades
de realizacao, pela via do mercado, de outras fontes de consumo, nao
menos importantes para sua reproducao como ser social”.

A relevancia do autoconsumo para a seguranca alimentar, como
bem discutiu Gazolla (2004), pode ser outro fator. A producao para o
autoconsumo permite acesso facilitado, sem nenhum processo de inter-
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mediacao por meio de valores de troca, a um conjunto diversificado
de alimentos capazes de fornecer os mais diversos nutrientes que o
organismo humano necessita. Também, o autoconsumo é uma forma
de producao que respeita as preferéncias alimentares das comunidades
locais, suas praticas de preparo e consumo, e serve como um instru-
mento de preservacdo da cultura, dada que muitas destas praticas sio
passadas de pais para filhos, em consondncia com as condi¢oes sdcio-
ambientais e a prépria histéria local. Ademais, fornece alimentos com
qualidade sanitaria, dado que comumente trata-se de cultivos isentos
de agrotoéxicos e insumos quimicos. Os alimentos comprados parecem
nao ser confiaveis quanto a estes critérios, mesmo adotando medidas
profilaticas. Assim, como observou Gazolla (2004), pode-se afirmar
que o autoconsumo atende a vdrios principios da seguranca alimentar
definidos pelo CONSEA (2004).

Em seu magistral estudo sobre os caipiras do Rio Bonito, Candido
(2001) observa que a alimentacao é “fulcro de sociabilidade”, e o
mesmo pode ser estendido para a produgao para o autoconsumo. Na
medida em que possui valor de uso para os agricultores, geralmente
serve para manter e fortalecer relacoes sociais com a familia e vizi-
nhanca. E comum entre vizinhos e membros da comunidade a troca de
produtos da horta, sementes, frutas, produtos que nos vizinhos ainda
nao estejam em fase de colheita, entre outros. Esta produ¢ao também
estd presente nas visitas, nos “filés” tipicos da cultura italiana, encon-
tros, reunioes e festas. Mais que alimentar necessidades vitais, nestes
casos, a producdo para o autoconsumo alimenta sociabilidades, firma
relacoes entre vizinhos, estabelece compromissos, consolida a vida
comunitdria e uma estrutura social importante para reproducao social
das unidades familiares.

Destaca-se, por fim, a importdncia do autoconsumo para demarcar
a identidade do agricultor e de sua familia. Segundo Woortmann e
Woortmann (1997), garantir a satisfacao alimentar do grupo familiar
com a minima dependéncia externa significa que o pai e a mae desem-
penharam com sucesso suas fung¢oes. Outrossim, Brandao (1981, p. 79,
grifos no original) observa que “H4 um certo orgulho entre casais de
lavradores e camponeses em provar que quase tudo o que a familia usa
e consome ¢ obtido ali mesmo e como resultado do trabalho da familia
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sobre a terra”. Deste modo, a autonomia alimentar ou a garantia de
satisfacao das necessidades alimentares por meio da prépria producao
de alimentos confere legitimidade a familia perante as demais. Ao
produzir para o autoconsumo as unidades familiares se auto-reco-
nhecem e sao reconhecidas.

E o conjunto destas motivacdes que levam as unidades familiares
a produzirem para o autoconsumo, e sao estas também que justificam
a necessidade das ciéncias sociais retomarem este tema de estudo
que apresenta vdrias lacunas a ser preenchidas com teoria social
e pesquisa empirica. Nao se trata de uma estratégia arcaica ou sem
importancia, ela faz parte dos meios de vida encontrdveis no espaco
rural contempordaneo e pode se tornar um mecanismo que contribui
para o seu desenvolvimento.

3. A metodologia da pesquisa e o célculo da producao para o
autoconsumo

Com mencionado anteriormente este trabalho insere-se no projeto
de pesquisa “Agricultura Familiar, Desenvolvimento Local e Pluriati-
vidade: e emergéncia de uma nova ruralidade no Rio Grande do Sul”
(AFDLP - UFRGS/UFPel/CNP@-2003). Esta pesquisa foi desenvolvida
em quatro regioes — a Serra Gaucha, a Serra do Sudeste, as Missoes
e o Alto Uruguai — visando captar a diversidade social, econdmica,
cultural e geografica da agricultura familiar gaicha. Em cada uma destas
regioes foi escolhido um municipio que melhor representasse as carac-
teristicas regionais, onde seriam coletados os dados da pesquisa. Foram
escolhidos: Verandpolis, Morro Redondo, Salvador das Missoes e Trés
Palmeiras, pertencentes respectivamente as regioes citadas. Na Figura
01 observa- se a localizagao destas regidoes e municipios na geografia do
Rio Grande do Sul.

De modo breve pode-se caracterizar Verandpolis como um municipio
que apresenta uma dinamica de desenvolvimento enddgeno. A economia
é diversificada, arraigada na agricultura, na industria, comércio e
turismo, e encontra no proprio ambiente local os recursos (humanos,
naturais, capital etc.) para sua reproducao. Morro Redondo apresenta
uma economia dependente do setor agroindustrial que passa por longa
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crise desde a abertura do mercado brasileiro as importacoes na década
1990. Por conseguinte, a agricultura oferece poucas perspectivas e fora
deste universo também hd escassas alternativas. Salvador das Missoes
e Trés Palmeiras apresentam uma dindmica de desenvolvimento
concentrada nas atividades agricolas, e aqui sobretudo no bindémio
trigo-soja, heranca da modernizagao da agricultura. Em Salvador das
Missoes, a diversificagao produtiva vem sendo resgatada em anos
recentes. Em Trés Palmeiras, a pobreza acentuada e a desigualdade de
renda e riqueza intensificam e sao intensificadas pela vulnerabilidade
advinda do modelo de desenvolvimento produtivista perseguido.

Figura 01 - Localizagdo das microrregioes e municipios estudados no Rio
Grande do Sul e Brasil.
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Fonte: Fundacao De Economia E Estatistica Siegfried Emanuel Heuser - FEE, 2006.

Com o propésito de tornar mais visivel ao leitor algumas das dife-
rencas socioecondmicas entre os municipios abordados nesta pesquisa,
apresenta-se a Tabela 01. Pode-se observar que, entre 0s universos
sociais estudados, Verandpolis é aquele que apresenta o maior indice
de Indice de Desenvolvimento Humano (IDH%), (0,85), e igualmente os

5 0 Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), composto por trés componentes: longe-
vidade, educacao e renda, varia de 0 a 1, sendo que quanto mais préximo do primeiro
pior a condi¢do de desenvolvimento humano, e quanto mais préoximo de 1, melhor.
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maiores valores de renda agricola (R$ 14.853,28) e total (R$ 26.969,50).
Também €é aquele com o mais elevado nimero de familias exercendo
atividades nao-agricolas (59,32%), o que é fruto da diversidade e dina-
mismo econOmico presente nesta localidade. No oposto das condicoes
socioecondmicas, estao Morro Redondo e Trés Palmeiras alternando posi-
¢oes. Enquanto Trés Palmeiras apresenta o menor indice de IDH (0,76)
e a menor renda total (R$ 11.033,12), Morro Redondo é aquele com a
menor renda agricola (R$ 6.610,55) e onde a renda da previdéncia social
assume maior importdncia relativa (25,89%), fruto das escassas possibi-
lidades de diversificacdo. E nestes dois municipios que a vulnerabilidade
social é mais acentuada vis-a-vis os demais. Salvador das Missoes possui
indices semelhantes aos de Verandpolis, e intermedidrios entre todos os
municipios pesquisados, como, por exemplo, no concerne, respectiva-
mente, ao IDH (0,81) e a renda total (R$ 18.911,28). Destaca-se ainda,
elucidando o cardter eminentemente agricola de Salvador das Missoes e
Trés Palmeiras, a porcentagem do VAB agropecudrio sobre o VAB total,
cujos valores sao respectivamente, 54,69% e 65,53 %.

No ambito da pesquisa AFDLP (2003) foram aplicados 59 ques-
tiondrios estruturados em Veranodpolis, 62 em Morro Redondo, 58 em
Salvador das Missoes e 59 em Trés Palmeiras, perfazendo um total de
238 questiondrios. Atingiu-se aproximadamente 10% dos estabeleci-
mentos familiares de cada municipio. A escolha dos estabelecimentos
ocorreu segundo o método de amostragem sistematica por comunidade,
garantindo a representatividade na pesquisa de cada uma das comuni-
dades dos municipios, o que nao seria alcancado utilizando o método
sistemdtico por municipio. Assim, o sorteio nao ocorreu para toda a
amostra, mas para cada comunidade, e o intervalo sistemdtico vdlido
refere-se a este universo, diferindo conforme seu tamanho. Estes ques-
tiondrios geraram um banco de dados analisado por meio dos softwares
SPSS (Statistical Package for Social Sciencies) e EXCELL.

Em 2006 procedeu-se a realizacao de 35 entrevistas semi-estrutu-
radas, distribuidas entre os municipios. A amostragem dos estabele-
cimentos ocorreu agora de modo intencional, visando contemplar a
diversidade da producao para o autoconsumo em termos de valores
monetdrios anuais entre os estabelecimentos familiares. Ao longo
deste trabalho, fragmentos dos discursos gravados sao transcritos ipsis
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verbis, sendo as entrevistas identificadas pela letra “I” de informante,
por um numero (ordem em que foram realizadas) e pelas iniciais do
nome do municipio (e.g. I 05, SM). Além dos questiondrios e entre-
vistas, também se utilizaram dados de fontes secundarias (IBGE, FEE,

entre outros).

Tabela 01: IDH-M, Populacao Total, Populacao Rural, VAB Total em reais
(R$) e outros indicadores referentes aos universos pesquisados.

Indicadores Verandpolis Morro Salvador Trés

P Redondo | das Missoes Palmeiras
IDH - M (2000) 0,85 0,77 0,81 0,76
Populacado Total (2005) 21.114 5.906 2.403 4.229
Porcentagem Populacao Rural 14,59 58.69 62.88 57.25
(2005)
VAB Total em mil R$ (2003) 401.875,00 | 52.282,00 52.543,00 | 49.396,00
Porcentagem VAB
Agropecudria (2003) 10,80 29,81 54,69 65,53
PIB per capita em R$ (2003) 20.776,00 | 9.454,00 20.297,00 | 11.016,00
Area média dos 23,19 22,79 14,11 19,66
estabelecimentos
Renda Total em R$ * 26.969,50 | 12.914,83 18.911,28 | 11.033,12
Renda Agricola em R$ * 14.853,28 6.610,55 12.047,52 8.081,40
Renda Atividades Nao- 20,83 18,11 17,15 6,55
agricolas em %
Porc.en.tagem de familias 59.32 41,94 46,55 28.81
pluriativas
Renda Transferéncias Sociais 19,90 25.89 15.64 15.10
em % **

0 1

N 1}nied10 de pessoas por 4,59 3,87 4.45 4,02
familia

Fonte: Programa Das Nagoes Unidas Para O Desenvolvimento - PNUD et al., 2000; Instituto Brasi-
leiro De Geografia E Estatistica - IBGE, 1998; FEE, 2006; Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq

(2003).

* Valores médios por estabelecimento.

** Propor¢ao sobre a renda total

E mister discutir também a metodologia referente ao calculo da
producao para o autoconsumo, uma das questoes de maior dificuldade
ao se estudar a temadtica. O que considerar como producgao para o auto-
consumo? Como levantar os dados da producao autoconsumida? Que
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valor atribuir a esses produtos? Estas sao algumas das questoes metodo-
légicas que permeiam o cdlculo do autoconsumo. Talvez esta seja uma
das razoes que contribui para afastar pesquisadores do tema ou para
outros acreditarem que poderia se tratar de uma producao marginal.

Diferentemente de autores como Leite (2004), Garcia Filho (1999)
e Lovisolo (1989) que consideram autoconsumo a producao destinada
a alimentagao da familia, dos animais e ainda a construgao de objetos
de uso da familia (ferramentas, roupas, lenha etc.), neste trabalho
entende-se por producao para o autoconsumo a parcela da producao
animal, vegetal e transformacao caseira® produzida pela unidade familiar
e destinada ao seu consumo. Estas diferencas decorrem dos distintos
recortes metodoldgicos particularizados em cada pesquisa.

O levantamento dos produtos autoconsumidos ocorreu através
de questiondrios que discriminavam o consumo anual, diferenciados
quanto a origem animal e vegetal.” Quanto aos alimentos da horta e do
pomar, foi solicitado aos entrevistados que estimassem o consumo em
valores monetdrios (e nao o detalhamento) em decorréncia da grande
variabilidade destes produtos e da dificuldade de conseguir contabilizar
as quantidades consumidas em um ano agricola (quantos pés de alface,
laranjas, tempero verde etc.).

O valor atribuido a esses alimentos foi estimado com base no preco
ao produtor (prego de venda). Esta opgao vai de encontro a metodologia
adotada por Garcia Jr. (1989) que considera os precos ao consumidor (de
compra). A escolha de Garcia Jr. deve ser interpretada juntamente com sua
obra, cujo objetivo era comprovar que inseridos numa dinamica capita-
lista, os camponeses também eram guiados por uma racionalidade econo-
mica. Se os precos destes fossem de tal ordem que produzindo lavouras
comerciais, com o mesmo trabalho despendido, pudessem fazer frente as
demandas alimentares da familia, a opcao seria pela producao comercial e

¢ Qs valores da transformacao caseira nido foram contabilizados no produto bruto do
autoconsumo total em virtude do questiondrio ndo permitir a separar a matéria-prima
consumida diretamente pela familia daquela utilizada para a producao de derivados.
Esta é uma questao dificil até mesmo para as unidades familiares, que raramente con-
tabilizam seus gastos.

7 As quantidades de cada produto foram uniformizadas em termos de unidade de medi-
da e quando o entrevistado ndo soube informar o preco de venda utilizou-se o recurso
da estimagao deste a partir da média geral informada pelos demais entrevistados para
o0 mesmo produto no municipio pesquisado.
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nao pelo autoconsumo. Por langar mao deste calculo é que a produgao para
0 autoconsumo teria que ser balizada pelo preco ao consumidor, eviden-
ciando o quanto a familia gastaria comprando os alimentos necessdrios.

A grande variagao de precos ao consumidor entre mercados é uma
das razoes que justifica a opcao pelo preco de venda, como explici-
taram Anjos et al. (2004). Disparidade que se potencializa quando se
tratam de municipios distintos e distantes geograficamente, como é caso
nesta pesquisa. Ademais, a pesquisa a qual se insere este trabalho tinha
como objetivo identificar as diferentes fontes de renda das unidades
familiares e, deste modo, se utilizado o preco de compra estar-se-ia
superestimando a propor¢ao do autoconsumo sobre e a propria renda
total das familias rurais.

Cabe considerar que sao limitadas as possibilidades de se obter
os valores monetdrios liquidos da producao para o autoconsumo. Isto
porque, como afirma Gazolla (2004), hd dificuldades para se isolar, de
forma exata, as despesas que incorrem sobre esta producao daquelas
destinadas a venda. Por exemplo, sdao remotas as possibilidades de
conseguir separar o custo da energia elétrica utilizada na ordenha das
vacas, cujo leite parte vai para a venda e parte para o consumo, daquela
do consumo geral da familia. Sendo assim, prefere-se calcular o autocon-
sumo na forma de produto bruto (valor bruto) e nao producao liquida.

Finalmente, em relacao ao célculo da producao para o autocon-
sumo, é mister advertir, como jad recomendava Chayanov (1981), que as
unidades econdmicas camponesas nao podem ser analisadas e tratadas
a partir dos conceitos e principios utilizados para medir a eficiéncia
de uma empresa capitalista. Isto se deve, segundo o autor, ao fato dos
agricultores (para ele, camponeses, todavia, 0 mesmo pode ser aplicado
aos agricultores familiares) organizarem seu trabalho e sua produgao
nao com a finalidade de obter lucro, mas, sobretudo, de atender o bem-
estar de sua familia e vislumbrar a sua reproducao.

4. Importancia socioecondmica e os alimentos autoconsumidos:
a producao para o autoconsumo nos municipios-caso.

Os dados indicam que a producao para o autoconsumo foi uma
estratégia recorrida por todos os estabelecimentos pesquisados (238),
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confirmando que esta pratica faz parte do modo de vida das familias
rurais contemporaneas. Esta producao se faz presente principalmente
por proporcionar uma alimentacao “mais natural, sem veneno” e
também “porque sendo a gente tem que comprar”. Hd a percepgao
de que produzir para o consumo familiar é uma forma de economizar
recursos financeiros e uma importante fonte de seguranca alimentar,
sobretudo pelo acesso e qualidade dos alimentos. Além disso, as
unidades familiares mantém o autoconsumo como uma atividade que
da prazer, “eu planto porque eu gosto também” (I 36, MR), e porque
“a gente estd na coldnia, tem que criar estas coisas” (I 20, TP), ou
seja, isto faz parte da identidade das unidades familiares, do “ethos de
colono”, como referiram Tedesco (1999) e Seyferth (1974).

No depoimento abaixo é possivel observar novamente algumas
das justificativas expostas, mormente no que concerne ao fato de
nao precisar comprar a alimentacdo e pela qualidade sanitaria desta,
e também um pouco da diversidade que compdem esta producao. E
possivel evidenciar em poucas linhas que se trata de uma gama diversa
de alimentos provenientes da criacao animal, da horta, do pomar, da
lavoura e da transformacao caseira. Galinhas, porcos, bezerros, ovos,
leite, mandioca, batata-doce, batata inglesa, frutas e hortalicas, sao
alguns exemplos. Enfim, “se planta de tudo um pouco”.

Leite, ovos, carne, batatinha, batata-doce, mandioca,
amendoim. Até amendoim eu to vendendo o que sobra.
Tudo que hortalicas, frutas. Planto pra nao precisar compra.
Cebola também. O que a gente pode produzir. E tem a
vantagem que nao tém agrotéxicos (I 10, SM).

A presenca generalizada da producao para o autoconsumo entre
os agricultores familiares também é confirmada pelas informagoes da
Tabela 02, que apresenta a importancia da horta e do pomar nos esta-
belecimentos pesquisados. Evidencia-se que a maioria dos estabeleci-
mentos familiares preza por possuir horta (92,1%) e pomar (89,9%),
e nao ha discrepancias entre os universos pesquisados. A diferenca
mais expressiva refere-se a presenca de horta: enquanto em Verané-
polis 98,3% dos estabelecimentos a possuem, em Morro Redondo este
percentual se reduz para 87,1%.
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Tabela 02 - Presenca de horta e pomar, e a suficiéncia destes em porcen-
tagem (%) para o consumo familiar nos estabelecimentos pesquisados.

HORTA POMAR
Presenca nos | Suficiéncia para | Presenca nos | Suficiéncia para
Municipio | Estabelecimen- | consumo fami- | Estabelecimen- | consumo fami-
tos (%) liar (%) tos (%) liar (%)

Verandpolis 98,3 93,1 86,4 86,3
Morro
Redondo 87,1 68,5 87,1 52,5
Salvador 93,1 75,9 91,4 69,8
das Missoes
Ires 89,8 93,1 94,9 87,5
Palmeiras
Total 92,1 82,6 89,9 74,0

Fonte: Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq (2003).

A producao da horta é exaltada como uma producgao isenta de agro-
téxicos, ecoldgica e sauddvel, e por isto justifica-se sua existéncia. “A
horta a gente ja tem mais por causa dos agrotoxicos. A gente planta
estas coisas assim, a gente colhe e sabe o que come. E mais limpo,
bem mais saudavel” (I 05, SM). A mesma fundamentagao é dirigida ao
pomar, com a ressalva de que “o gosto é bem melhor quando tu pode
ir no pé [da fruteira] arrancar” (I 07, SM).

Argiiidos sobre a suficiéncia da horta e do pomar para atender as
necessidades alimentares (ainda Tabela 02), os entrevistados respon-
deram de forma diferenciada, sendo que a horta atende de modo superior
a este quesito, 82,6%, se comparado com o pomar, 74 % . Entre os muni-
cipios pesquisados, as diferencas se aceraram. Ao passo que em Trés
Palmeiras, a horta e o pomar atendem de modo suficiente o consumo da
familia em 93,1% e 87,5% dos estabelecimentos respectivamente, em
Morro Redondo esta mesma condigao é alcangada por apenas 68,5% e
52,5% dos estabelecimentos, respectivamente. A insuficiéncia pode ser
atribuida as dificuldades de produzir determinados cultivos em virtude
de condigoes climdticas, pouca diversificacao, preferéncia por produtos
fordneos, limitacao de drea, opc¢ao da familia por nao produzir etc.

A Tabela 03 revela os valores anuais estimados pelos entrevistados
aos produtos da horta e do pomar. Vale ressaltar que esta é uma pergunta
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que oferece elevado grau de dificuldade para obter uma resposta precisa,
dado que raramente os agricultores contabilizam seus gastos, principal-
mente quando se trata da producao para o consumo da prépria familia.
Mesmo assim, segundo Carneiro et al. (2003), os proprios agricultores
se surpreendem de fronte aos valores estimados, reconhecendo a impor-
tancia desta producao. Os numeros indicam uma ordem decrescente
entre 0s universos pesquisados quanto aos valores médios do auto-
consumo (horta e pomar somados): Veranopolis (R$ 754,15), Salvador
das Missoes (R$ 686,51), Trés Palmeiras (R$ 406,91) e Morro Redondo
(394,03). Levanta-se a hipotese de que em Veranopolis e Salvador das
Missdes a producao para o consumo familiar é mais valorizada pelas
unidades familiares e que esta producao se diferencia segundo dina-
micas distintas da agricultura familiar.

Tabela 03 - Valor em reais (R$) atribuido pelos entrevistados aos produtos
da horta e do pomar.

Valor anual médio (R$)

Municipio .
Horta Pomar Total (médio)
Verandpolis 830,65 677,65 754,15
Morro Redondo 475,06 313,00 394,03
Salvador das Missoes 689,22 683,81 686,51
Trés Palmeiras 397,42 416,41 406,91
Total 598,09 522,72 560,40

Fonte: Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq (2003)

Nos municipios estudados, os principais produtos cultivados na
horta foram: alface, beterraba, cebola, cenoura, couve, salsa, repolho,
tomate, alho, radite, rdcula, couve-flor, pimentao, moranga, brdcolis,
pepino, vagem, chuchu, ervilha, rabanete e espinafre. Outros também
foram citados (alcachofra, fava, espinafre, chicéria etc.), mas com
freqiiéncia pouco significativa, em apenas um municipio. A Tabela 04
apresenta as cinco olericolas mais freqlientes em termos de nimeros de
estabelecimentos que produziram para o autoconsumo nos universos
pesquisados. E interessante observar que entre estas cinco, freqiien-
temente estd presente alface, repolho, beterraba e cenoura, indicando
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uma possivel homogeneizagao nos hdbitos alimentares.

Hébitos alimentares sdao definidos por Bleil (1998), citando Mead
e Guthe (1945), como por¢des do conjunto de alimentos disponiveis a
individuos ou grupos de individuos, que sao selecionadas, utilizadas
e consumidas em resposta a pressoes sociais e culturais. Igualmente
Woortmann (1978) afirma que os hdbitos alimentares dependem, por
um lado, das condicoes de acesso aos alimentos em func¢ao da posicao
dos individuos e grupos no processo produtivo, e, por outro, da seleti-
vidade advinda do processo cultural, justamente por ser a alimentacao
um fendmeno cultural.

Tabela 04 - As cinco olericolas mais freqiientes em termos de nimeros de
estabelecimentos (n) que produziram para 0 autoconsumo nos universos

pesquisados.
Verandpolis Morro Redondo  Salvador das Missdes Trés Palmeiras
olericolas n olericolas | n Olericolas n olericolas n
Radite 57 | Alface 53 | Repolho 52 | Alface 52
Alface 57 | Couve 51 | Cebola 51 |Salsa 48
Cenoura 51 | Beterraba 47 | Alface 49 | Repolho 46
Repolho 50 | Salsa 47 | Beterraba 48 | Beterraba 46
Cebola 46 | Repolho 44 | Cenoura 48 | Cenoura 46

Fonte: Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq (2003).

Quanto ao pomar, em todos os municipios, foram encontradas
as seguintes frutiferas: videira, pessegueiro, macieira, laranjeira,
bergamoteira, abacateiro, pereira, goiabeira, caquizeiro, figueira e
limoeiro. Além destas, em Verandpolis e Trés Palmeiras foram citadas:
ameixeira, mamoeiro, pitangueira, nogueira, bananeira, romazeira,
jabuticabeira e kiwi. A Tabela 05 apresenta as cinco frutiferas mais
assiduas em termos de numero de estabelecimentos que produziram
para autoconsumo. Embora o pomar nao sinalize tanto quanto a horta
para a homogeneizagao dos habitos alimentares, € interessante ressaltar
a predomindncia dos citros sobre as demais frutiferas em todos os
municipios estudados, igualmente observado por Wagner, Marques e
Menasche (2007) na regiao do Vale do Taquari (RS).
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Tabela 05 - As cinco frutiferas mais freqiientes em termos de nlimeros de
estabelecimentos (n) que produziram para o autoconsumo nos universos

pesquisados.
Veranopolis Morro Redondo  Salvador das Missoes Trés Palmeiras
frutiferas n frutiferas n frutiferas n frutiferas n
Laranjeira 50 | Laranjeira 53 | Laranjeira 53 | Laranjeira 57
Bergamoteira | 50 |Bergamoteira | 53 | Bergamoteira 52 | Bergamoteira | 55
Limoeiro 43 | Limoeiro 47 | Pessegueiro 48 | Pessegueiro 49
Videira 41 | Goiabeira 45 | Videira 37 | Caquizeiro 39
Figueira 39 | Figueira 39 | Limoeiro 36 | Pereira 38

Fonte: Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq (2003)

Tabela 06 - Presenca de transformacao caseira para o consumo familiar nos
estabelecimentos pesquisados.

L Transformacao caseira
Municipio . ~
Sim (%) Nao (%)
Veranépolis 96,6 03,4
Morro Redondo 87,1 12,9
Salvador das Missoes 93,1 06,9
Trés Palmeiras 96,6 03,4
Total 93,3 06,7

Fonte: Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq (2003).

Outra dimensao da producdo para o autoconsumo analisada diz
respeito a transformacdo caseira. Segundo a Tabela 06, a proporcao de
familias que possuem alguma forma de transformacgdo caseira para o
consumo familiar é elevada em todos os municipios, alcancando 96,6
% dos estabelecimentos em Verandpolis e Trés Palmeiras. O valor mais
baixo (mas nem por isso pouco significante) é encontrado em Morro
Redondo (87,1%), resultado que acompanha a Tabela 03.

Muitos alimentos sao provenientes da transformacao caseira e fazem
parte da dieta alimentar didria das familias, como: queijo, salame,
vinho, banha, schmier/doces, conservas (pepino, péssego, etc.),
actcar mascavo, massa de tomate, cachaga, rapadura, melado e massa
caseira (pao, cuca etc.). A Tabela 07 apresenta os cinco produtos da
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transformacdo caseira mais freqiientes em termos de nimero de estabe-
lecimentos que produziram para o autoconsumo. Embora a assiduidade
seja diferente entre os municipios, é importante mencionar que dentre
0s cinco, quatro sao comuns a todos (schmier, banha, queijo e salame).
E nestes produtos que fica mais evidente a influéncia da cultura nos
hébitos alimentares, a exemplo do predominio de queijo, salame e
vinho em Verandépolis, produtos tipicamente italianos, e a dominancia
de schmier/doce e salame (ou lingiii¢a, como denominam os alemaes)
em Salvador das MissoOes, influéncia da cultura alema.

Tabela 07 - Os cinco produtos da transformacao caseira mais freqiientes em
termos de nimero de estabelecimentos (n) que produziram para o autocon-
sumo nos municipios pesquisados.

Verandpolis Morro Redondo  Salvador das Missoes  Trés Palmeiras
Alimentos N Alimentos N Alimentos N Alimentos | N
Queijo 47 | schmier 43 | schmier 49 | banha 53
Salame 46 | banha 32 | banha 41 |salame 39
Banha 45 | conservas 19 |salame 40 | queijo 30
Schmier 39 | salame 16 | conservas 38 | schmier 27
Vinho 33 | queijo 07 | queijo 26 | melado 20

Fonte: Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq (2003)

O autoconsumo de alimentos provenientes da lavoura também foi
considerado. Para Herédia (1979), seriam estes 0s responsaveis pela
“comida” da unidade familiar. O termo “comida”, aqui, significa a base
da dieta alimentar. Nao dispor destes, mesmo que havendo produtos da
horta, pomar, transformacao caseira e criacao animal, a familia “passaria
fome” (HEREDIA, 1979). Conquanto estes alimentos continuem sendo
a base do prato didrio, como o feijao, mandioca e batatas, considera-se
nao que estes perderam importancia, mas que outros também ganharam
maior notoriedade, como as frutas e verduras, sobretudo por garantirem
uma alimentacdo saudavel. Outrossim, a criacao animal passa a ter
maior importdncia. No estudo realizado por Candido (2001), a presenca
da carne era esporadica, presente em refeicoes e dias especiais (como os
domingos), contudo nos dias de hoje é corriqueira, compondo a mesa
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cotidianamente: “[...] a gente se acostumou de ter todos os dias um
pedacinho de carne, mesmo que seja pequeno” (I 43, MR).

A comparagao demonstra que o grupo de alimentos provenientes
da lavoura foi praticamente o mesmo nos quatro municipios, sendo
eles: feijao, batata-doce, batata inglesa, mandioca, cana-de-agtcar e
amendoim. A Tabela 08 apresenta os cinco produtos mais assiduos
em termos de numero de estabelecimentos que os produziram para
o consumo familiar. Trés destes (feijao, batata-doce e mandioca) sao
comuns entre os universos pesquisados, demonstrando mais uma vez
homogeneidade nos habitos alimentares.

Tabela 08 - Os cinco alimentos provenientes da lavoura mais freqiientes em
termos de nimeros de estabelecimentos (n) que produziram para o autocon-
sumo nos municipios pesquisados.

Veranépolis Morro Redondo  Salvador das Missoes Trés Palmeiras
alimentos N alimentos n alimentos n alimentos n
feijao 40 | feijao 41 | mandioca 44 | mandioca 53
batata-doce 39 | batata inglesa | 30 | cana-de-agticar | 40 |batata-doce 44
mandioca 38 | batata-doce 18 | batata-doce 23 | feijao 42
batata inglesa | 15 | mandioca 02 | feijao 17 | cana-de-agucar | 30
cana-de-agucar | 09 | milho 01 | batata inglesa | 12 |arroz 12

Fonte: Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq (2003).

Arroz e trigo, dois cereais importantes na alimentagao, somente
foram encontrados em dois municipios e em poucos estabelecimentos.
As dificuldades de beneficiamento relativas a localizagao das benefi-
ciadoras e custos para pequenas quantidades podem ser fatores que
contribuem para esta condi¢ao. Também pode ser justificado, no caso
do arroz, o fato de que “O pessoal perdeu o habito e os banhados que
tinham foram drenados pra plantd soja e milho. Entao arroz tem uns
dois, trés, quatro no maximo que ainda produzem pro consumo deles
e o resto do pessoal compra” (I 16, SM). Quanto ao trigo, naquelas
poucas unidades familiares que ainda o produzem, a maioria entrega
o produto bruto para uma cooperativa, sendo parte do valor pago
em farinha, retirada aos poucos, conforme a necessidade da familia.
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“Farinha de trigo, até agora nds ndo compremos. Agora faz dois anos
que nao plantemos trigo, mas temos farinha 1d [cooperativa] pra mais
um ano quase” (I 25, TP).

A criacao de animais domésticos também é uma fonte importante
de alimentagao para familia. Segundo Garcia Jr. (1983), a criacao é uma
atividade que se presta a reserva e acumulacdo. Reserva porque faz face
ao consumo alimentar da familia, tanto de forma direta (consumo de
carne) como de forma indireta (producao de leite, ovos etc.). Acumu-
lacao porque nao havendo necessidade de consumo, basta garantir a
alimentacao dos animais para que eles se reproduzam. Ademais, nao
existindo mais esta possibilidade e sem demanda de consumo da familia,
pode-se recorrer a venda, ampliando os recursos monetdrios desta.

Nas unidades familiares investigadas, o principal motivo para a
manutencao desta producao estd vinculado a inseguranca oriunda do
desconhecimento da sanidade e do manejo da carne comercializada nos
mercados. H4 a compreensao de que produzindo os préprios animais
para o consumo familiar assegura-se a qualidade, derivada do conheci-
mento de como crid-los e do manejo mais natural a que sao submetidos
estes animais vis-a-vis aqueles comprados. “(...) nao adianta tu compra
as coisas, tu nao sabe o que tu come. Criacao doente, dai morrem,
dai vendem no mercado e o pessoal come e nem sabe o que estdao
comendo. Eu nao sou assim, eu engordo uns bichinhos ali. Um gado
sempre tenho, estou com o freezer cheio” (I 24, TP).

Foram encontrados os seguintes animais destinados ao consumo
familiar nos universos pesquisados: galinha caipira, suino, novilho,
vaca, frango de corte, touro e terneiro. Além destes, em Morro Redondo
e Trés Palmeiras foram citados: pato, boi e ovino. Os cinco mais
freqlientes em termos de niimero de estabelecimentos que os produ-
ziram para o consumo sao encontrados na Tabela 09. Em todos os
municipios hd predominancia do consumo de galinha caipira e suinos,
0 que pode ser justificado pelo fato destes animais geralmente serem
alimentados com produtos do préprio estabelecimento, até mesmo com
os residuos de alimentos da familia.

Durante o trabalho de campo em Morro Redondo, vérios entrevis-
tados citaram a diminuicao do autoconsumo de carne suina em virtude
de que “(...) dizem que faz mal a carne de porco, a gordura. Quando
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nos era pequeno sempre criava, agora nao, tem algum que cria aqueles
porcao grande, branco, mas antigamente era aquele de banha, eu
criava muito” (I 39, MR). Vdrias familias possuem a compreensao que
a “carne de porco” compromete a saude e, por isso, diminuiram ou
abandonaram a producao de suinos. Ainda em relacao a este municipio
e ao consumo de criacdo animal, é mister mencionar que o agougue
sempre esteve muito presente na vida das familias rurais, “(...) nao
é que nem no norte do estado. Carne de rés, o pessoal, aqui, nunca
criou pra consumo préprio. Claro, tem quem crie, mas a maioria...
Hoje praticamente ninguém mais cria porco, até nos agcougue vendem
carne de porco” (I 41, MR). A freqiiéncia de estabelecimentos que
produzem algum tipo de bovino (novilha, vaca, terneiros) e suinos para
o consumo familiar neste municipio é a menor comparativamente os
demais (Tabela 09).

Tabela 09 - As cinco criagdes animais mais freqiientes em termos de
numeros de estabelecimentos (n) que produziram para o autoconsumo nos
municipios pesquisados.

Verandpolis Morro Redondo Sa;\/ll?sds%re(sias Trés Palmeiras
alimentos n alimentos n alimentos n alimentos n
suino 49 | galinha caipira | 48 | galinha caipira | 41 | Suino 55
galinha caipira | 45 | suino 37 | suino 41 | galinha caipira | 28
vaca 28 | novilha 05 | terneiro 30 | frango de corte | 26
frango de corte | 09 | vaca 05 | frango de corte | 25 | terneiro 22
terneiro 06 | frango de corte | 03 | vaca 23 | Vaca 15

Fonte: Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq (2003).

A Tabela 10 apresenta o autoconsumo de leite, ovos, peixe e mel
para os universos estudados. Os dados nao apresentam discrepancias
em torno do nimero de estabelecimentos que produzem cada alimento,
embora se consiga visualizar diferencas em Morro Redondo. Neste
municipio, exceto no caso do leite, o nimero de estabelecimentos que
mantém ovos, peixe e mel para o autoabastecimento é sempre menor
que nos demais municipios.
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Tabela 10 - Autoconsumo de leite, ovos, peixes e mel, segundo a freqiiéncia
de estabelecimentos (n) que produziram para o autoconsumo nos municipios

pesquisados.
Alimento | Veranépolis Morro Redondo | Salvador das Missoes Trés Palmeiras
leite 48 55 51 55
ovos 21 14 20 17
peixe 51 47 54 52
mel 21 09 30 20

Fonte: Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq (2003).

Parte destes produtos, e dos demais citados, também sao destinados
a comercializagao, como é o caso dos ovos, leite, uva, citros, péssego,
feijao, milho etc. Alguns de modo mais esporddico, como vacas, suinos,
peixes etc. Esta dupla face (consumo e venda) se deve a marca da alter-
natividade presente nestes produtos, conferindo além de ingresso mone-
tario, maior autonomia as unidades familiares.

Quanto a esta interface entre produtos destinados ao autoconsumo
e a comercializacao, é importante destacar que no caso de Veranopolis,
os mesmos coincidem. Segundo dados da pesquisa AFDLP (2003),
os produtos vendidos com maior freqiiéncia em termos de numero
de estabelecimentos no ano agricola da pesquisa foram: uva (30
estabelecimentos), laranja (21), bergamota (20) e milho (13) — que
possibilitam ao mesmo tempo o consumo pelas familias. Similarmente
ocorre em Morro Redondo, onde os quatros produtos vendidos mais
citados foram: péssego (21 estabelecimentos), feijao (20), milho (12)
e batatinha (10). Estes dados comprovam a marca da alternatividade
discutida por Herédia (1979) e Garcia Jr. (1983). Todavia, em Salvador
das Missoes e Trés Palmeiras hd o predominio das commodities sobre
os produtos com esta caracteristica, sendo as principais, soja (vendido
por 50 estabelecimentos ), milho (19), trigo (12) e tungue (2) no
primeiro, e soja (45), milho (23), feijao (21) e trigo (8) no segundo.
Essa diferenca justifica-se pelo fato de que nos dois ultimos municipios
a modernizacao da agricultura atuou de forma intensiva e consolidou o
bindmio soja-trigo, alterando as estratégias de reproduc¢ao das unidades
familiares.
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O exposto acima levanta dividas em relacdo a afirmacao de Garcia
Jr. (1989, p.127, grifos no original) de que “(...) quanto maior a ameacga
ao consumo doméstico e a reprodugao social camponesa, maior serd a
tendéncia ao principio da alternatividade operar. E ao inverso, quanto
maior a estabilidade das condicoes sociais de producao e consumo e da
reproducio destas condi¢Oes, maior serd a tendéncia a especializacao
em lavouras comerciais, a se transformar num farmer”. Segundo os
dados apresentados, em Verandpolis, onde as condicdes de producao e
reproducdo sao comparativamente mais estaveis, o principio da alter-
natividade é mais vigente que em Trés Palmeiras, onde as condigoes
de (re)producdo sao mais instaveis. Isto remete a existéncia de outros
fatores que interferem no cultivo de produtos com a marca da alternati-
vidade, como por exemplo, o processo de modernizacao da agricultura,
o ciclo demogréfico e os mercados locais.

A Tabela 11 apresenta os valores monetdrios anuais do
conjunto de alimentos destinados ao autoconsumo investigados
pela pesquisa, diferenciados quanto a origem (animal e vegetal)
e o total. Verifica-se que se trata de valores expressivos, alcan-
cando o valor total anual médio de R$ 4.308,08 em Verandpolis, R$
2.161,05 em Morro Redondo, R$ 4.223,88 em Salvador das Missoes
e em Trés Palmeiras, R$ 3.026,02.

Quanto as diferencas entre os universos sociais pesquisados, o0s
resultados desta Tabela sdao semelhantes a Tabela 3. Os valores sao
mais expressivos em Veranodpolis, seguido por Salvador das Missoes,
Trés Palmeiras e Morro Redondo. Chama atencao o fato de Morro
Redondo apresentar um produto bruto de autoconsumo total® médio
correspondente a 50,16% de Verandpolis. Comparativamente aos
demais, naquele municipio é mais notdvel a diminuicao do autocon-
sumo e a mercantilizacdao da producao de alimentos. O caso mais
emblemadtico, onde a familia somente produz para o consumo o leite, é
explicitado abaixo quando argiiido se produzia “pro gasto”. Os custos
de producao, a sazonalidade desta, o trabalho envolvido e o preco dos

8 Lembrando que se denomina produto bruto de autoconsumo total, o valor referente
ao somatorio: quantidade de produtos vegetais autoconsumidos multiplicado pelo valor
de venda destes alimentos, mais, quantidade de animais autoconsumidos multiplicado
pelo valor de venda destes alimentos. Ressalta-se ainda que se trata de valores brutos,
ou seja, ndo foram descontados os custos de produgado e a depreciagao.
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alimentos no mercado (tanto de venda como de compra) sao argu-
mentos langcados para justificar a compra de praticamente tudo que é
consumido pelo casal. Embora nao esteja presente no fragmento da
entrevista, é mister ressaltar que se trata de um casal de aposentados,
cuja idade se aproxima aos 70 anos, corroborando com a decisao de
parar de produzir para o autoabastecimento alimentar.
Nada, batata eu compro, feijao eu compro, milho eu
compro, 0 porco eu compro, verdura, tudo se compra [...].
Mas sai mais barato. Dois anos atrds eu plantei milho, o
saco de milho que eu colhi saiu R$ 33,00, e no mercado
estava R$ 20,00. Eu vou plantar ainda? Tira do meu salario
pra botar na terra? Pra eu e ela [esposa] me judiar? Nao. E
mais vantagem comprar. Porque se ela vai na horta plantar
20 pés de repolho, 20 pés de alface, 20 de beterraba, enfim,
fica pronta e eu tenho que consumir ela, ai outro més eu
nao tenho porque ela terminou e, assim, eu compro. Eu
gasto menos do que se eu fosse plantar. Um repolho assim
tu compra é um real e pra nés dd um meés, a gente nao faz
todos os dias mesmo. Tu quer ver a minha horta vai 14
na geladeira. Ld na geladeira tem cada beterraba e alface
assim. A gente compra, guarda, tem, nao se incomoda (I
37, MR).

A Figura 02 apresenta o produto de autoconsumo total separado
por estratos de valores e o numero de estabelecimentos pertencentes
a cada um deles, tornando mais nitidas as diferencas entre universos
pesquisados e também dentro destes. Enquanto em Verandpolis apenas
1,69% dos estabelecimentos pesquisados apresentam produto bruto de
autoconsumo total menor a R$ 1.000,00, em Morro Redondo, 19,35%
dos estabelecimentos encontram-se neste estrato. Em Salvador das
Missoes e Trés Palmeiras, as proporcoes sao, respectivamente, 5,17 %
e 6,78%. J4 a porcentagem de estabelecimentos no estrato do produto
de autoconsumo total maior que R$ 5.000,00 em Verandpolis é 32,21 %
vis-a-vis 3,23% em Morro Redondo, 25,87% em Salvador das Missoes
e 10,17 % em Trés Palmeiras. Esta heterogeneidade permite afirmar que
a producao para o consumo familiar, em termos de importancia econo-
mica, é uma estratégia com acentuada diversidade.

RER, Piracicaba, SP, vol. 46, n2 02, p. 481-515, abr/jun 2008 — Impressa em junho 2008



508 w “Plantar pro gasto”: a importancia do autoconsumo entre familias de agricultores do Rio Grande do Sul

Tabela 11 - Produto Bruto de autoconsumo animal, vegetal e total (valor
médio anual em R$) nos estabelecimentos pesquisados.

L. Produto Bruto do Autoconsumo médio anual em Reais (R$) e
Municipio porcentagem (%)
Vegetal Animal Total
R$ % R$ %

Verandpolis 2.414,17 56,04 1.894,31 43,96 4.308,08
Morro Redondo 1.081,39 50,04 1.079,66 49,96 2.161,05
Salvador das Missoes | 2.026,01 47,97 2.197,87 52,03 4.223,88
Trés Palmeiras 1.425,48 47,11 1.600,00 52,89 3.026,02
Total 1.736,76 50,63 1.692,96 49,37 3.430,02

Fonte: Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq (2003).

Figura 02: Estratos do Produto Bruto de Autoconsumo Total em reais e o
numero de estabelecimentos presentes em cada um deles nos universos

pesquisados.

O maior a 5.000,00
M 3.000,01 - 5.000,00
O 1.000,01 - 3.000,00
O menor a 1.000,00

Veranopolis Morro Salvador das Trés
Redondo Missdes Palmeiras

Fonte: Pesquisa AFDLP - UFRGS/UFPel/CNPq (2003).

Varios fatores contribuem para esta diversidade, dentre estes
citam-se: as caracteristicas das familias em cada regidao (nimero de
membros, consumidores, UTH’s); as condicOes técnicas de producao
(4rea total, acesso a assisténcia técnica e crédito, capital disponivel em
maquinas); os tipos de cultivos e produgao agropecudria praticados; as
diferentes fontes de renda (renda agricola, nao-agricola, previdéncia
social); o repertério cultural das familias e municipios e; o contexto
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local. Estes sao alguns dos fatores (sempre expressando-se de forma
diferenciada segundo cada dindmica da agricultura familiar), que
isolados ou em conjunto, uns de forma mais expressiva que outros,
determinam a intensidade da producao para o autoconsumo.’

Em que pese esta diversidade, em todos os casos estudados esta
producao permanece muito relevante para a reproducao social das
unidades familiares, como é demonstrado nas Tabelas que seguem.
Através da Tabela 12, é possivel evidenciar que em média 28,88% do
produto bruto total e 27,24 % da renda total é fruto da producao para o
autoconsumo, contribuindo significativamente para a condi¢ao econo-
mica das familias. Em outras palavras, em Trés Palmeiras e Morro
Redondo, casos mais expressivos, as unidades familiares deixam de
gastar, respectivamente, 38,34 % e 32,01 % da renda total anual com a
aquisicao de alimentos nos mercados, confirmando que se trata de uma
forma de “economizacao”, como cunhou Lovisolo (1989). Cabe consi-
derar ainda para estes casos a extrema relevancia do autoconsumo,
dado que a propor¢ao desta producao no produto bruto total (31,80%
e 25,50%, respectivamente) é inferior quando na renda total (38,34%
e 32,01%, sucessivamente). Isto significa que, descontado os custos
de produc¢ao e somando as outras possiveis rendas, a importancia do
autoconsumo é acentuada. Em Salvador das Missoes e Verandpolis, as
porcentagens em relacao a renda total anual sao menores, resultado
desta ser mais elevada comparativamente aos demais municipios (Ver
Tabela 01), fato que dilui a importancia relativa do autoconsumo.

A Tabela 13, complementando a anterior, compara o valor mone-
tario do produto bruto de autoconsumo total por consumidor’® com
o custo médio da cesta basica (R$ 132,21 reais)!'. Este procedimento

° A influéncia de cada um destes fatores na producao para o autoconsumo encontra-se
discutida no Capitulo 04 da dissertagao da qual este artigo é oriundo - Grisa (2007). Por
conta dos objetivos delimitados para este trabalho nao é retomado este debate aqui.

10 Segundo Tavares dos Santos (1984), considera-se uma unidade de consumidor um
individuo com idade superior a nove anos, enquanto as criangas até nove anos corres-
pondem a meia unidade consumidor.

I Tomou-se como referéncia o custo médio da cesta bdasica na capital do Rio Grande do
Sul no ano agricola da pesquisa (set./2001 - ago./2002), segundo valores divulgados pelo
DIEESE. Deve-se considerar que o custo da cesta bdsica em Porto Alegre é um dos mais
elevados do pais, podendo subestimar o valor o autoconsumo. Outro fator que contribui
para a subestimacdo é o fato do autoconsumo estar sendo mensurado pelo preco de
venda dos alimentos, enquanto a cesta bdsica considera os precos de compra.
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permite comparar a produgao “pro gasto” com o valor monetario neces-
sario para alimentar um individuo em idade adulta, embora desconsi-
derando o balanco nutricional.

Tabela 12 - Proporcao do produto bruto autoconsumo total sobre o produto
bruto total e a renda total anual nos municipios pesquisados.

Propor¢ao do produto bruto do autoconsumo (%) sobre

o produto bruto total anual a renda total anual
Verandpolis 29,39 21,87
Morro Redondo 25,50 32,01
Salvador das Missoes 28,82 16,73
Trés Palmeiras 31,80 38,34
Total 28,88 27,24

Fonte: Pesquisa AFDLP (2003)

Tabela 13 - Proporc¢ao do valor do produto bruto autoconsumo total por
consumidor sobre o custo da cesta basica (POA, 2001,/2002).

Municipio Proporgao no custo da cesta bdsica (%)
Verandpolis 68,31
Morro Redondo 42,67
Salvador das Missoes 69,09
Trés Palmeiras 54,22
Total 58,33

Fonte: Pesquisa AFDLP (2003) e DIEESE

Em Verandpolis e Salvador das Missoes, onde o autoconsumo é uma
estratégia mais valorizada pelas unidades familiares, o autoabastecimento
responde, aproximadamente, a 70% do custo da cesta bdsica (Tabela 13).
Nestes, as unidades familiares deixam de gastar em torno de R$ 90,00
por més com alimentacao. Morro Redondo e Trés Palmeiras apresentam
valores inferiores, 42,67 % e 54,22% respectivamente, mas nem por isso
despreziveis. Nao obstante as diferencas, percebe-se mais uma vez, nos
quatro municipios investigados, o potencial do autocosumo para a segu-
ranca alimentar e também como uma importante forma de economizar.
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5. Consideracoes finais

Como observado ao longo do trabalho, a producgao para o auto-
consumo estd presente em 100% dos estabelecimentos pesquisados
e configura-se como uma estratégia relevante para reproducao das
unidades familiares. O trabalho procurou demonstrar que se trata de
uma importante forma de economizacao e fonte de seguranca alimentar
para os agricultores, chegando a representar 38,34% da renda total e
69,09% dos custos de uma cesta bdsica.

No entanto, esta estratégia ndo apresenta a mesma intensidade em
todos os estabelecimentos e nem ¢ semelhante entre os municipios, do
mesmo modo que a propria agricultura familiar é diversa entre estes.
Localizados respectivamente na regiao nordeste e sul do estado, Vera-
nopolis e Morro Redondo compoem as extremidades desta diferenca.
Enquanto o primeiro apresenta os valores mais elevados, o segundo
depara-se com os inferiores. Salvador das Missoes e Trés Palmeiras
apresentam valores intermedidrios, mas também discrepantes entre si.
Além das diferencas entre municipios, o autoconsumo também se dife-
rencia dentro destes, como demonstrado especialmente na Figura 02,
onde se pode observar que em todos os municipios ha estabelecimentos
pertencentes aos quatro estratos de produto bruto de autoconsumo total
estabelecidos. Estas diferencas sao frutos das dinamicas especificas de
desenvolvimento da agricultura familiar desenvolvidas em cada regiao,
que precisam ser melhores exploradas em trabalhos futuros.

Contudo, esta diversidade da producao para o autoconsumo nao
foi observada quando investigado os tipos de alimentos autocon-
sumidos. Embora as distancias geograficas, os diferentes cultivos
agricolas, as distintas culturas e as dinamicas de desenvolvimento da
agricultura familiar em cada regido, observou-se que ha uma tendéncia
a homogeneidade nos hdbitos alimentares. Resultados semelhantes
foram encontrados por Wagner, Marques e Menasche (2007) ao
compararem trés comunidades no Vale do Taquari (RS). Segundo as
autoras, os produtos da lavoura (“roca”) e pomar pouco se diferenciam
entre as comunidades, sendo mais distinto os produtos da horta,
fruto das diferencas étnicas e hdabitos alimentares. Os dados deste
trabalho, todavia, indicam homogeneidade também nos produtos da
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horta. Alface, beterraba, repolho, laranja, bergamota, queijo, salame,
banha, schimier/doce, feijao, mandioca, batata-doce, batata inglesa,
galinha caipira, suinos, leite e peixe foram alimentos presentes em
quase todos os estabelecimentos pesquisados. A homogeneidade pode
resultar de um conjunto de fatores, como perda de raizes culturais,
aumento da disponibilidade de alimentos nos mercados e o acesso a
estes pelas unidades familiares, influéncia dos meios de comunicacao,
entre outros.

De um modo geral, os dados apresentados questionam a
premissa de que o autoconsumo € um tipo de producao arcaica e, como
a enxada, seria substituido a medida que as unidades familiares meca-
nizam o processo produtivo e se inserem aos mercados. Também é
refutada a marginalidade ou a insignificancia que lhe é atribuida, pois
trata-se de um tipo de producao recorrente para grande maioria dos
agricultores e desempenha importantes fungoes.

Neste sentido, considera-se que este trabalho contribui para
destacar a importancia do tema e forneceu argumentos para que 0s
organismos de planejamento e os formuladores de politicas passem a
reconhecé-lo como mecanismo para a seguranga alimentar e combate a
pobreza rural. Acredita-se, por fim, que o fortalecimento da agricultura
familiar e a promocao do desenvolvimento rural também passam por
esta iniciativa.
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