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ABSTRAKT. Wspotczesne wzorce konsumpcji zywnosci ulegaja dynamicznym zmianom pod
wplywem globalizacji, urbanizacji, a takze zmieniajacego si¢ stylu zycia i modelu pracy. Jednym
z widocznych trendow w ostatnich latach jest rosnace zainteresowanie daniami gotowymi, ktore
zyskuja popularno$¢ zarowno wsrod mieszkancow miast, jak i obszarow wiejskich. Celem
badan byla diagnoza réznic w konsumpcji dan gotowych pomiedzy wiejskimi i miejskimi
gospodarstwami domowymi w latach 2015-2023. Zrédtem informacji byly nieidentyfikowalne
jednostkowe dane GUS, pochodzace z ,,Badania budzetéw gospodarstw domowych” w latach
2015-2023. Stwierdzono, ze w badanym okresie nastapit ciagly i znaczacy wzrost odsetka
gospodarstw domowych nabywajacych dania gotowe. Na poczatku okresu badan kupno
dan gotowych deklarowano w co drugim gospodarstwie domowym w Polsce, a rdznica
pomiedzy odsetkiem miejskich i wiejskich gospodarstw domowych wynosita okoto 14 p.p.
W 2023 roku juz okoto 75% gospodarstw domowych w Polsce kupowato tego typu produkty,
a zainteresowanie w miejskich gospodarstwach domowych bylo zaledwie o 4 p.p. wigksze
niz w wiejskich. Odnotowano réwniez systematyczny wzrost realnego przecigtnego poziomu
wydatkéw na dania gotowe, trwajacy do 2022 roku (od 6,2 zt/os./m-c w 2015 roku do 10,3 zt/
o0s./m-c w 2022 roku dla ogétu gospodarstw domowych). Poziom przeci¢tnych wydatkow na
dania gotowe w miejskich gospodarstwach domowych w 2015 roku byt dwukrotnie wyzszy
niz w wiejskich, ale dysproporcje te ulegly zmniejszeniu. W 2023 roku wydatki miejskich
gospodarstw domowych na dania gotowe byty o okoto 60% wyzsze niz wiejskich.

' Corresponding author: joanna.stanislawska@up.poznan.pl
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WSTEP

Na preferencje i zachowania konsumentow w zakresie nabywania produktow
zywnosciowych wplyw majg roznego rodzaju uwarunkowania. Podstawowg grupe
czynnikow ksztaltujacych trendy konsumenckie stanowia czynniki ekonomiczne, np.
dochdd, inflacja, wzrost gospodarczy i1 poziom bezrobocia (Kwasek, 2015, Borowska,
Mikuta, Raczkowska, Utzig, 2020), jak i pozackonomiczne, np. klasa miejscowosci
zamieszkania (Utzig, 2016, Turczak, Zwiech, 2013). Rozwdj nowych technologii stawia
nowe wyzwania na rynku pracy, ale rdwniez przyczynia si¢ do wzrostu tempa zycia.
Konsumenci coraz czesciej potrzebujg tatwych rozwigzan w zyciu codziennym, takich jak
szybkie i proste sposoby przygotowania positkow. Wydaje sie¢, ze ze wzgledu na wicksze
tempo zycia potrzeby szybszego i tatwiejszego przygotowania positkow czgsciej bedg
wystepowaé u mieszkancow miast niz wsi. Tempo zycia na wsi wydaje si¢ wolniejsze,
azwyczaje zywieniowe sg bardziej utrwalone przez tradycje. W badaniach Kwasek (2010)
podkreslono roznice pomigdzy miejskim a wiejskim wzorcem konsumpcji, zwracajac
uwage na wigksze zainteresowanie produktami wysoko przetworzonymi w mieécie, a na
wsi produktami pochodzenia naturalnego (z wlasnego pola, ogrodu, chowu). Stosunkowo
duzg rolg¢ samozaopatrzenia w artykuly zywnos$ciowe w wiejskich gospodarstwach
podkreslano takze w badaniach Gtowickiej-Wotoszyn, Kozery i Stanistawskiej (2015).

Dania gotowe postrzegane byly wczedniej przez konsumentéw jako zywnos$é
gorszej jako$ci, wysoko przetworzona i o matej wartosci odzywcezej. Jednak jak
wskazuja badania Janowicz, Ciurzynskiej, Zielinskiej i Lenart (2018, s. 38): ,, ... rosnaca
Swiadomos¢ zywieniowa potencjalnych konsumentéw nie pozwala producentom
na dobor przypadkowych sktadnikow, szczegdlnie substancji konserwujacych oraz
dodatkowych, takich jak barwniki, aromaty itp., ktoére nie zawsze sg mile widziane na
etykietach produktow”. Dzisiejsi konsumenci, z jednej strony, maja coraz mniej czasu na
przygotowanie positkow, chcg, aby byty tatwe i szybkie do przyrzadzenia, ale z drugie;j,
pragna, aby positki byly nie tylko smaczne, ale i zdrowe. Wydaje si¢ wigc, ze stosowanie
dan gotowych i ,,zywnosci wygodnej przez wspolczesne gospodarstwa domowe moze
utatwi¢ przygotowanie zdrowych, smacznych i pozywnych positkéw w domu, a takze
moze stanowi¢ rozwigzanie problemu braku czasu.

Wyniki badan Andrzejewskiej i Bialasiewicz (2010) opublikowane w raporcie pt.
,»Czas na innowacje”, wskazywaty raczej na tradycyjny rynek dan gotowych w Polsce,
w ktorym dominowaty dania do podgrzania, takie jak fasola, gotabki, pulpety i flaki.

2 Zywno$¢ wygodna” (ang. convenience food) jest szerszym pojeciem od ,,dan gotowych”,
poniewaz obejmuje. zar6wno dania gotowe, ktore sg gotowym positkiem lub wymagajacym
obrobki cieplnej, np. podgrzania, gotowania i pieczenia, jak i potprodukty, ktore ulatwiaja
przygotowanie positkow (Mojka, 2012; Ipsos, 2020).



TRENDY W KONSUMPCJI DAN GOTOWYCH: CZY WIES PODAZA ZA MIASTEM? 201

Duzym zainteresowaniem ws$rod polskich konsumentow cieszyly si¢ rowniez dania
czasochtonne w samodzielnym przygotowaniu (pierogi). Obecnie konsumenci coraz
czegsciej sg zainteresowani zywnos$cig ekologiczng i jej walorami dietetycznymi (Lusiak,
Sobczak, 2025), co zapewne w najblizszej przysziosci wplynie na dalsze zmiany na rynku
dan gotowych. W odpowiedzi na te potrzeby wspolczesny przemyst spozywczy i sieci
detaliczne intensywnie rozwijajg ofert¢ zywnosci wygodnej, w tym positkow gotowych do
spozycia (Geerom, Verbeke, van Kenhove, 2008; Olsen, Sijtsema, Hall, 2010). W obliczu
zmian spoteczno-ekonomicznych i coraz bardziej intensywnego trybu zycia, dania gotowe
staty si¢ popularnym rozwigzaniem zywieniowym dla wielu oséb na catym $wiecie.

Celem badan byta diagnoza réznic w konsumpcji dan gotowych pomig¢dzy wiejskimi
i miejskimi gospodarstwami domowymi w latach 2015-2023. Zakres przedmiotowy badan
stanowit przecietny realny poziom wydatkow gospodarstw domowych na dania gotowe
1 ich udziat w wydatkach na zywnos¢. Ponadto analizowano takze odsetek miejskich
1 wiejskich gospodarstw domowych deklarujacych tego typu wydatki.

MATERIAL I METODYKA BADAN

Badania konsumpcji dan gotowych w polskich gospodarstwach domowych
przeprowadzono na podstawie nieidentyfikowalnych danych jednostkowych,
pochodzacych z ,,Badania budzetow gospodarstw domowych” (BBGD) prowadzonych
przez GUS w latach 2015-2023. Badania w kazdym roku obejmowaty ponad 30 tys.
gospodarstw domowych, a obiektami byly gospodarstwa domowe rozpatrywane w dwoch
grupach, wyodrebnionych ze wzglgdu na miejsce zamieszkania, tj. miejskie i wiejskie
gospodarstwa domowe.

Zakres przedmiotowy badan stanowit zarowno odsetek gospodarstw domowych
deklarujacych wydatki na dania gotowe, jak i realny miesi¢czny poziom per capita tego
typu wydatkow i ich udzial® w wydatkach na zywno$¢. Ponadto, przy badaniu poziomu
wydatkow na dania gotowe wyodrgbniono wsrod ogdtu miejskich i wiejskich gospodarstw
domowych grupy gospodarstw domowych, w ktorych odnotowano tego typu wydatki
1 oddzielnie w tych grupach analizowano konsumpcje¢ dan gotowych.

W analizie danych zastosowano metody statystyki opisowej, tj. miary potozenia
(§rednie wazone) 1 dynamiki zjawisk (przyrosty absolutne, tancuchowe i $rednioroczne
tempo zmian).

3 Badano udzial wydatkoéw na dania gotowe w wydatkach na zywno$¢. Wydatki na zywno$¢ nie
obejmowaty wydatkow na napoje bezalkoholowe.
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WYNIKI BADAN EMPIRYCZNYCH

Na poczatku okresu badan, w 2015 roku, w co drugim gospodarstwie domowym
odnotowano wydatki na dania gotowe. W miastach odsetek gospodarstw domowych
nabywajacych dania gotowe wynosit 58,6% i byt o 14,4 punktu procentowego (p.p.)
wyzszy niz na wsi (rysunek 1). W kolejnych latach odnotowano ciaglty wzrost odsetka
gospodarstw domowych nabywajacych dania gotowe. W 2023 roku dania gotowe
byly konsumowane juz w 75% gospodarstw domowych w Polsce (wzrost o 21,8 p.p.
w poréwnaniu do 2015 roku). Odsetek gospodarstw domowych korzystajacych z daf
gotowych na wsi wzrdst w badanym okresie 0 28,7 p.p., podczas gdy w miescie wzrost ten
byt o okoto 10 p.p. nizszy. W 2023 roku odsetek ten na wsi nadal byt nizszy niz w miescie,
ale rdznica byta znacznie mniejsza niz na poczatku okresu badan i wynosita zaledwie
4,2 p.p. Przyczyn tej konwergencji pomiedzy miastem a wsig w zakresie odsetka
gospodarstw domowych korzystajacych z dan gotowych, nalezy glownie upatrywac
w dynamicznie nastepujacych przemianach demograficzno-spotecznych na obszarach
wiejskich zlokalizowanych przewaznie w zasiggu oddziatywania duzych metropolii.

Efektem zjawiska suburbanizacji jest przenoszenie si¢ na obszary wiejskie potozone
w bezposrednim sasiedztwie duzych miast nie tylko zamozniejszych gospodarstw
domowych, ale i mtodych rodzin z dzie¢mi. Ze wzglgdu na nizsze koszty zakupu ziemi na
tych terenach dynamicznie rozwija si¢ mieszkalnictwo. Mieszkancy terenow podmiejskich
nie tracg bowiem korzy$ci wynikajacych z bliskiego potozenia miasta, tj. dostepu do
lepiej ptatnych miejsc pracy, dostepu do edukacji i miejsc kultury, a dodatkowo odnoszg
korzys$ci wynikajace z mieszkania na wsi, takie jak otoczenie terenami zielonymi, czystsze
powietrze, tansze mieszkania, itp. (Szukalski, 2015). Jak wykazaty badania Stanistawskiej
1 Glowickiej-Wotoszyn (2017), suburbanizacja skutkuje przyrostem ludno$ci na obszarach
wiejskich zlokalizowanych w zasiegu oddziatywania metropolii, a takze innymi
przemianami demograficznymi, np. wigkszym udzialem w strukturze ludno$ci dzieci
1 mlodych ludzi, w przeciwienstwie do obszaréw wiejskich potozonych peryferyjnie,
ktére zmagaja si¢ z problemami depopulacji i dynamicznego starzenia si¢ spoteczenstwa.

Migracje gospodarstw domowych na tereny podmiejskie to nie tylko korzysci, ale
1 wigksze koszty w niektorych obszarach zycia. Najbardziej oczywisty jest wzrost kosztow
transportu, ale nalezy tez zwroci¢ uwage na ograniczenie wolnego czasu, ktory moze
wplywaé m.in. na zachowania konsumpcyjne i trendy zywieniowe gospodarstw domowych.
Dojazdy do pracy, dowozenie dzieci do szkot i korzystanie z innych ustug zlokalizowanych
w miescie (rekreacja, zakupy) w bezposredni sposob ograniczajg wolny czas mieszkancow
terendw podmiejskich. Naturalny wydaje si¢ wiec wzrost zainteresowania produktami
spozywczymi, ktore pozwalajg skrocic¢ czas przygotowania positkow, ale jednocze$nie
nie obcigzajg nadmiernie budzetow domowych, tak jak korzystanie z baréw i restauracji.
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Rysunek 1. Odsetek gospodarstw domowych nabywajacych dania gotowe w latach 2015-2023

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie nieidentyfikowalnych danych jednostkowych,
pochodzacych z BBGD (GUS, 2015-2023)

Warto zauwazy¢, ze zmniejszajace si¢ roznice w zakresie korzystania z dan gotowych
miedzy gospodarstwami miejskimi a wiejskimi nie wynikajg tylko z procesow
suburbanizacji i przemian demograficznych. Rownie istotnym czynnikiem jest rosngca
dostepno$¢ infrastruktury handlowej w mniejszych miejscowosciach, w tym sieci
dyskontow i supermarketéw, oferujacych szeroka game produktow dan gotowych.
W ostatnich latach obserwuje si¢ réwniez wzrost §wiadomosci zywieniowej i otwarto$ci
mieszkancOw wsi na nowe rozwigzania zywieniowe, ktore wpisuja si¢ w szybszy styl
zycia, szczegolnie wérdod mlodszych pokolen. Ponadto, istotng rolg moga odgrywaé
zasieg 1 intensywno$¢ kampanii reklamowych oraz promocji, ktére nie ograniczajg si¢
juz tylko do duzych miast, ale skutecznie docierajg takze do spotecznosci wiejskich
(Kwasek, 2015; Ipsos, 2020).

W latach 2015-2023 przecigtne realne wydatki ogoétu gospodarstw domowych na dania
gotowe cechowata wyrazna tendencja wzrostowa, z lekkim zatlamaniem w ostatnim roku
badan (rysunek 2a). W 2015 roku miesieczne wydatki na dania gotowe wynosity 6,2 zt/os.,
co stanowito 1,6% wydatkéw gospodarstw domowych na zywnos$¢. Do 2022 roku
wydatki na dania gotowe wzrosty o okoto 67% w poroéwnaniu do poczatku okresu badan,
ale w 2023 roku odnotowano ich niewielki, okoto 2-procentowy spadek. W efekcie
wzrost wydatkow pomiedzy latami 2015 a 2023 wynosit 63%. W 2023 roku dla ogotu
gospodarstw domowych miesieczne wydatki na dania gotowe wynosity 10,1 zl/os.
i stanowily 2,5% wszystkich wydatkéw na zywno$¢ (rysunek 2a i 3a).
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Rysunek 2. Miesigczne realne wydatki gospodarstw domowych per capita na dania gotowe
w latach 2015-2023

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych jednostkowych nieidentyfikowalnych,
pochodzacych z BBGD (GUS, 2015-2023)
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Rysunek 3. Udzial wydatkéw gospodarstw domowych na dania gotowe w wydatkach na
zywnos$¢ w latach 2015-2023

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych jednostkowych nieidentyfikowalnych,
pochodzacych z BBGD (GUS, 2015-2023)



206 ANDRZEJ WOLOSZYN, ROMANA GLOWICKA-WOLOSZYN, JOANNA STANISLAWSKA

Wsrod tych gospodarstw domowych, ktére nabywaty tego typu produkty przecigtne
wydatki na ten cel réwniez cechowata tendencja wzrostowa do 2022 roku i niewielki
spadek w 2023 roku. Jednak dynamika tego wzrostu byta wyraznie mniejsza. Miesigczne
wydatki na dania gotowe wsrod ogdtu gospodarstw domowych nabywajacych tego typu
produkty zywnos$ciowe wzrosly z poziomu 10,9 zt/os. w 2015 roku do 12,7 zt/os. w 2023
roku, czyli o okoto 21%. Pomigdzy latami 2022 a 2023 odnotowano niewielki ich spadek
— 0 okoto 4%. W tej grupie gospodarstw domowych udzial wydatkéw na dania gotowe
w wydatkach na zywno$¢ wzrést w badanym okresie o zaledwie 0,4 p.p. — z poziomu
2,7% w 2015 roku do 3,1% w 2023 roku (rysunek 2b i 3b).

Mozna wigc stwierdzi¢, ze do dynamicznego wzrostu poziomu wydatkow na
dania gotowe ws$rdd ogétu gospodarstw domowych w wigckszej mierze przyczynit si¢
dynamiczny wzrost odsetka gospodarstw domowych nabywajacych tego typu produkty
zywnoS$ciowe, poniewaz poziom wydatkow wsrod nabywajacych cechowata raczej
umiarkowana tendencja wzrostowa.

Udzial wydatkow na dania gotowe w wydatkach na zywno$¢ dla ogotu gospodarstw
domowych w 2015 roku wynosit zaledwie 1,6%. W badanym okresie jednak odnotowywano
jego systematyczny, cho¢ niewielki wzrost o 0,9 p.p., do poziomu 2,5% w 2023 roku.
W miejskich gospodarstwach domowych udziat ten byt wigkszy niz w wiejskich, ale
obie grupy gospodarstw domowych cechowato zblizone jak dla ogétu tempo zmian
1 identyczny wzrost pomiedzy latami 2015 a 2023, tj. 0 0,9 p.p. Dysproporcje pomiedzy
miejskimi a wiejskimi gospodarstwami domowymi w zakresie udziatlu wydatkow na
dania gotowe w wydatkach na zywno$¢ utrzymywaty si¢ na stabilnym poziomie od
0,8 do 0,9 p.p. (rysunek 3a).

Rozpatrujac udziat wydatkoéw na dania gotowe w wydatkach na zywnos¢ tylko wsrod
gospodarstw domowych, ktore nabywaty tego typu produkty zywnosciowe, stwierdzono,
ze w 2015 roku byt on o 1,1 p.p. wyzszy niz we wszystkich gospodarstwach domowych
ogdtem i wynosit 2,7% (rysunek 3a, 3b). W badanym okresie réwniez wsrdd kupujacych
dania gotowe odnotowywano systematyczny wzrost tego udziatu, ale jego tempo
byto mniejsze niz dla ogdtu gospodarstw domowych. Pomigdzy latami 2015 a 2023
wsérod konsumentow dan gotowych odnotowano wzrost udziatu wydatkdéw na te dania
w wydatkach na zywno$¢ zaledwie o 0,4 p.p. (do poziomu 3,1%). Jak juz wcze$niej
podkreslono, réznica w wigkszym tempie wzrostu poziomu wydatkéw na dania gotowe
wsrod ogotu w porownaniu do poziomu wérdd konsumentoéw tych dan wynikata glownie
z dynamicznie rosngcego zainteresowania, a w mniejszym stopniu byta determinowana
poziomem wydatkow na dania gotowe. Przektada si¢ to réwniez na mniejsze tempo wzrostu
udziatu w wydatkach na zywno$¢ w grupie konsumentéw dan gotowych.

W grupie miejskich i wiejskich konsumentéw dan gotowych obserwowano podobne
tempo wzrostu udziatu wydatkow na dania gotowe w wydatkach na zywno$¢ i identyczny
wzrost w okresie 2015-2023 — 0 0,4 p.p.
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono w latach 2015-2023 ciagtly
1 znaczacy wzrost odsetka gospodarstw domowych nabywajacych dania gotowe. Na
poczatku okresu badan, co drugie gospodarstwo domowe w Polsce deklarowato kupno dan
gotowych, a roznica pomiedzy odsetkiem miejskich i wiejskich gospodarstw domowych
wynosita okoto 14 p.p. W 2023 roku juz okoto 75% gospodarstw domowych w Polsce
kupowato tego typu produkty, a zainteresowanie nimi w miejskich gospodarstwach
domowych byto zaledwie o 4 p.p. wieksze niz w wiejskich.

W badanym okresie odnotowano réwniez systematyczny wzrost realnego
przecigtnego poziomu wydatkow na dania gotowe, trwajacy do 2022 roku (od 6,2 z/
o0s./m-c w 2015 roku do 10,3 zt 0s./m-c w 2022 roku dla ogotu gospodarstw domowych).
Jedynie pomigdzy latami 2022 i 2023 odnotowano niewielki spadek poziomu tego
typu wydatkéw (o 0,2 zt/os./m-c). Poziom przecigtnych wydatkéw na dania gotowe
w miejskich gospodarstwach domowych w 2015 roku byt dwukrotnie wyzszy niz
w wiejskich, ale dysproporcje te uleglty zmniejszeniu. W 2023 roku wydatki miejskich
gospodarstw domowych na dania gotowe byty o okoto 60% wyzsze niz wiejskich.

Pomimo wzrostu zainteresowania nabywaniem dan gotowych i poziomu wydatkow
na te produkty, ich udzial w wydatkach na zywnos$¢ (bez uwzgledniania napojow
bezalkoholowych) nadal pozostaje niewielki i w badanym okresie ksztattowal si¢
na poziomie od 1,6% w 2015 roku do 2,5% w 2023 roku, przy czym w miejskich
gospodarstwach domowych byt on o niecaly 1 p.p. wyzszy niz w wiejskich.

Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze rosngce spozycie gotowych positkow niesie za sobg
réwniez konsekwencje ekonomiczne, wykraczajace poza sektor gospodarstw domowych.
Wazrost popytu na dania gotowe moze wplywac na strukture lokalnego rynku rolno-
spozywczego, jednoczesnie stymulujac rozwdj przemystu przetworczego i logistyki.
Badania wskazuja, ze rosngce zainteresowanie gotowymi daniami przyczynia si¢ do
rozwoju réznych sektoréw gospodarki, w szczegolnosci przemyshu spozywcezego, logistyki
chlodniczej, a takze handlu detalicznego, ktory musi dostosowac oferte do zmieniajgcych
si¢ preferencji konsumentdéw (Dogbe, Giha, 2021). W efekcie, mozna twierdzi¢ o ztozonym
1 wielopoziomowym wplywie na lokalne rynki zywno$ciowe i zatrudnienie w sektorze
SpoZywczym.

Zmieniajace si¢ wzorce konsumpcji beda wymagaty dalszego monitorowania oraz
dostosowywania strategii producentéw i detalistow do potrzeb zaréwno miejskich, jak
1 wiejskich konsumentow.
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TRENDS IN READY-MADE MEAL CONSUMPTION:
IS THE COUNTRYSIDE FOLLOWING THE CITY?

Key words: ready-made meals, food expenditure, consumption trends, rural households,
urban households

ABSTRACT. Contemporary food consumption patterns are undergoing dynamic changes
influenced by globalization, urbanization, and evolving lifestyles and work models. One of
the most visible trends in recent years is the growing interest in ready-to-eat meals, which
are gaining popularity among both urban and rural residents. The study aimed to diagnose
differences in the consumption of ready-made meals between rural and urban households
from 2015 to 2023. It drew on individual, non-identifiable data from the Household Budget
Survey conducted by GUS during this period. The research revealed a continuous and
significant increase in the percentage of households purchasing ready-made meals. At the
beginning of the study, every second household in Poland declared buying ready-made meals,
with a difference of about 14 percentage points between urban and rural households. By
2023, approximately three-quarters of households in Poland were purchasing these products,
with urban households only 4 percentage points higher than rural ones. The study also noted
a systematic increase in the real average expenditure on ready-made meals until 2022 (from
6.2 PLN/person/month in 2015 to 10.3 PLN in 2022 for all households). In 2015, the average
expenditure on ready-made meals in urban households was twice as high as in rural ones,
but these disparities decreased towards the end of the period. In 2023, urban households’
expenditure on ready-made meals was about 60% higher than that of rural households.
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