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ABSTRAKT. Zréwnowazona konsumpcja jest kluczowym elementem globalnych strategii
na rzecz ochrony $rodowiska i przeciwdziatania zmianom klimatycznym. Wspotczesne
spoteczenstwo stoi przed wyzwaniem ograniczenia negatywnego wplywu konsumpcji na
srodowisko naturalne, co wymaga zaré6wno zmiany postaw, jak i modyfikacji nawykow
konsumpcyjnych. Celem badan byla ocena powigzan pomigdzy poziomem dochodéw
a ekologicznymi wyborami konsumpcyjnymi, w kontekscie gospodarstw domowych.
Podmiotem badania byly gospodarstwa domowe z obszaréw wiejskich wojewddztwa
lubelskiego. Narzedziem wykorzystanym w realizowanych badaniach byl autorski
kwestionariusz ankiety, z zastosowaniem metody CAWI. Badania przeprowadzono od
3 lipca do 25 sierpnia 2024 roku i uczestniczylo w nich 203 respondentéw. Jednym
z istotnych aspektow zrownowazonej konsumpcji jest wybor produktow ekologicznych,
ktore sa produkowane w sposob minimalizujacy negatywny wpltyw na srodowisko. Jednak,
decyzje konsumentéw w tym zakresie sg silnie determinowane przez ich poziom dochodow.
Wyniki badan wskazuja, ze decyzje konsumpcyjne zwigzane z ekologia sa mocno uzaleznione
od rozmiaru gospodarstwa domowego oraz od odczuwalnego poziomu zamoznosci.
Wigksze rodziny czgsciej decyduja si¢ na §wiadome ekologicznie zakupy, chociaz nadal
napotykaja wiele przeszkod, np. niedostateczne oznakowanie produktéw ekologicznych lub
nieodpowiednia ich cena. Uzyskane wyniki podkreslaja konieczno$¢ wdrozenia rozwigzan
zwiekszajacych przejrzystos¢ etykiet oraz standaryzacje cen produktow ekologicznych, co
mogtoby przyczyni¢ si¢ do wzrostu ich akceptacji i popularnosci wsrod konsumentow.
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WSTEP

Jednym z aktualnych probleméw wspotczesnego §wiata jest nadmierna konsumpcja.
Nie oznacza ona juz tylko wykorzystywania doébr i ustug, stuzacych do zaspokajania
podstawowych ludzkich potrzeb, ale stala si¢ takze wyznacznikiem jako$ci zycia
1 kryterium strukturyzacji spoteczenstwa. Zdefiniowanie pojgcia konsumpcji jest trudnym
zadaniem. Mimo licznych opracowan na ten temat, teoria zwigzana z zagadnieniem
nadal zawiera luki. W tym przypadku luka badawcza dotyczy zaréwno zatozen,
niejednoznacznos$ci definicyjnej, czynnikéw i miernikdw konsumpcji, jak 1 wnioskow
(rekomendacji) odnoszacych si¢ do zagadnienia w kontekscie zrownowazonego rozwoju.
Problemy w badaniu konsumpcji wynikaja z roznych podejs$¢ i potrzeb badawczych
uwzgledniajacych istniejace uwarunkowania.

W artykule zjawisko konsumpcji w gospodarstwach domowych utozsamia si¢
z definicjg Zalegi. Zgodnie z tym podejSciem, pojecie konsumpcji definiuje si¢ jako
proces, majacy na celu zaspokajanie ludzkich potrzeb, ktore ulegaja ciagtym zmianom,
z uwzglednieniem wszelkiego rodzaju form zachowan jednostek, ktore wigzg sie
z pozyskaniem i uzytkowaniem danych dobr i ushug, uwarunkowanych pod wzgledem
ekonomicznym, kulturowym, spotecznym i psychologicznym (Zalega, 2012).

Pojecie konsumpcjonizmu pochodzi od stowa ,.konsumpcja”, co oznacza zaspokajanie
potrzeb zar6wno jednostek, warstw spotecznych, jak i catego spoteczenstwa. Zarowno
dziatania, jak i ludzkie zachowania — rozumiane jako proces, oddziatujg na zaspokajanie
potrzeb. Zachowania te jak i postepowania daza do oszacowania danych potrzeb,
wyselekcjonowania zardéwno dobr i ustug, czasu, a takze miejsca, jak i ozywienia nowych
potrzeb (Prendecki, Rejman, 2013).

Zdaniem Baumana, konsumpcjonizm ,.jest typem uktadu spotecznego, wynikajacym
z wtornego przerobu prozaicznych, statych, i zeby si¢ tak wyrazi¢ (rezimowo naturalnych)
ludzkich potrzeb, pragnien i tgsknot w gléwna site napedowa spoleczenstwa, ktora
koordynuje reprodukcje¢ systemu, integracj¢ spotecznag, rozwarstwienie spoteczne
i formowanie ludzkich jednostek, jak rowniez odgrywa podstawowa role w procesach
tworzenia tozsamosci jednostek i1 grup oraz w wyborze i stosowaniu strategii zyciowych
jednostek” (Bauman, 2009, s. 36).

Z kolei w Stowniku jezyka polskiego PWN (2024), konsumpcjonizm definiowany jest
jako ,,nadmierne przywigzywanie wagi do zdobywania dobr materialnych”. Stwierdzi¢
mozna, ze jest przesadng konsumpcja, ktéra wynika z pozornych a nie rzeczywistych
potrzeb gospodarstw domowych, co przektada si¢ na pogarszajacy stan srodowiska
naturalnego.

Wspotczesna spotecznosé z coraz wickszym zaangazowaniem ksztaltuje swoje
preferencje zakupowe i postrzeganie wlasnej tozsamos$ci przez konsumpcje. Lepsza
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pozycja spoteczna, uznanie w oczach innych i posiadanie wladzy sg czgsto postrzegane
jako oznaki prestizu i sukcesu. Jednak z perspektywy naukowej, te aspiracje mogg by¢
uznane za forme zachcianki, poniewaz nie sg one oparte na bezposredniej uzytecznosci
danego produktu, lecz raczej na jego funkcjach symbolicznych. Zjawisko to wyraznie
ilustruje pojecie wiecznie nienasyconego konsumenta, ktore odzwierciedla tendencj¢ do
nieustannego poszukiwania nowych doswiadczen i wyrazania siebie przez konsumpcje.
Wraz ze wzrostem dobrobytu spoleczenstwa i zréznicowaniem konsumpcji, pojawiaja
si¢ coraz nowsze potrzeby, ktore w nowoczesnym kontekscie kulturowym stajg si¢
fundamentalnymi elementami zycia codziennego (Mréz, 2009).

Transformacja gospodarcza, szczeg6lnie przejscie Polski z systemu gospodarki
planowej na model rynkowy, odegrata istotng role w ksztattowaniu rynku spozywczego.
Wprowadzenie supermarketow i dystrybucja zagranicznych marek przyczynity sie do
zmiany percepcji spotecznej, gdzie konsumenci zaakceptowali konwencjonalny system
zywno$ciowy, jako nowoczesny, atrakcyjny 1 pozadany. Obecnie, preferowane miejsca
zakupow to dyskonty, supermarkety i hipermarkety, ktore oferujg szerokg game produktow
1 wygode zakupdw, podczas gdy tradycyjne targi plenerowe, popularne w okresie
socjalizmu, traca na znaczeniu wéréd konsumentow (Spiewak, Groszczynski, 2023).
Jednoczesnie kultura konsumpcyjna, oparta na kulcie nowosci i szybkiej wymianie dobr
sprzyja skracaniu cyklu zycia produktéw. W rezultacie trwatos¢ przedmiotow staje si¢
drugorzegdna, a nadprodukcja i nadmierna konsumpcja generujg rosnace ilosci odpadow,
zwigkszajac presje na srodowisko naturalne (Filipiak, 2018).

Wyrazem zmian w zachowaniach konsumpcyjnych jest umiar, a wigc przejécie od
koncepcji spoteczenstwa konsumpcyjnego do koncepcji zrownowazonej konsumpcji,
ktora jest bezposrednio zwigzana ze zrownowazonym rozwojem. Czlonkowie gospodarstw
domowych moga przezwycigzy¢ stagnacje konsumpcjonizmu przez refleksje nad wtasnym
zachowaniem i postawa, co pozwoli na uwolnienie si¢ od dominacji regut panujacych
w obszarze konsumpcji.

Zréwnowazona konsumpcja wiaze si¢ z wieloma dziataniami i praktykami sprzy-
jajacymi tworzeniu optymalnych warunkow dalszej egzystencji gospodarstw domowych
w niemal wszystkich aspektach codziennego funkcjonowania. Konsumenci sag w stanie
zmieni¢ wiele aspektow zycia, ale aby zmiana byla skuteczna muszg budowac swoja
$wiadomos$¢ ekologiczna, ktoéra sktada si¢ z dwoch sktadowych — wiedzy 1 wyobrazni
ekologicznej (Gornicki, 2010). Ekologiczna swiadomo$¢ konsumenta to przede wszystkim
zyczliwe nastawienie wzgledem $rodowiska naturalnego, zakorzenione w indywidualnych
warto$ciach i przekonaniach. Znajduje to odzwierciedlenie w codziennych wyborach,
ktoére majg na celu zmniejszenie negatywnego wpltywu na otoczenie (Ferencz, Dedk,
Notari, 2017). Dlatego celem badan byta ocena powigzan pomigdzy poziomem dochodow
a ekologicznymi wyborami konsumpcyjnymi, w konteksécie gospodarstw domowych.
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MATERIAL I METODYKA BADAN

Przedmiotem badan byty gospodarstwa domowe potozone w obszarach wiejskich
wojewodztwa lubelskiego. Badania przeprowadzono od 3 lipca do 25 sierpnia 2024 roku.
Dobor proby do badan byt celowy i wzieto w nich udziat 203 respondentow. Wszyscy
respondenci mieszkali na obszarach wiejskich wojewddztwa lubelskiego, a najwigksza
ich czg$¢, bo az 81,8% (166 osodb), pochodzita z powiatu bialskiego. Pozostate osoby
mieszkaty w powiatach radzynskim, parczewskim i zamojskim.

Narzedziem wykorzystanym w realizowanych badaniach byt autorski kwestionariusz
ankiety. W badaniach zastosowano metod¢ CAWI (Computer Assisted Web Interview),
ktora stanowi popularng forme gromadzenia danych w badaniach ilo§ciowych. Polega ona
na przeprowadzaniu wywiadow z respondentami za pomocg Internetu. Kwestionariusz
byt udostepniany przez przegladarke internetows, co umozliwito dotarcie do szerszego
spektrum respondentdw w poroéwnaniu z innymi metodami (Sutkowski, Lenart-Gansiniec,
Kolasinska-Morawska, 2021).

WYNIKI BADAN

Celem badan byta ocena powigzan pomiedzy poziomem dochodéw a ekologicznymi
wyborami konsumpcyjnymi, w konteks$cie gospodarstw domowych. Udzial w badaniach
wzigto 203 respondentow, wsrdd ktérych wiekszosé (65,5%) stanowity kobiety,
natomiast m¢zezyzn byto 34,5%. Wiek respondentéw byl zréoznicowany — najwicksza
grupe wiekowa stanowity osoby w wieku 23-30 lat — 34,5% (70 osdb) oraz w wieku
41-50 lat — 29,1% (59 oso6b). Kolejnymi grupami byli respondenci w wieku 31-40
lat (26,1%, czyli 53 osoby), 51-60 lat (14,8%, czyli 30 oséb) i 61-69 lat (7,9% — 16
osob). Taka struktura demograficzna pozwala na przeanalizowanie specyfiki badanej
grupy, ktorej dominujaca cecha byla przewaga kobiet, mtodszych i $rednich grup
wiekowych oraz koncentracja w powiecie bialskim wojewodztwa lubelskiego.

Dane przedstawione na rysunku 1 jednoznacznie wskazuja na wysoka swiadomos¢
ekologiczng wsrdd uczestnikow. Analizujac odpowiedzi respondentow na temat tego,
czy nalezy chroni¢ $rodowisko naturalne, wigkszo$¢, bo az 57,1% respondentow,
odpowiedziata, ze ,,zdecydowanie tak”, a kolejne 26,6% wybrato odpowiedz ,,tak”.
Oznacza to, ze tacznie 83,7% badanych pozytywnie odnosi si¢ do koniecznosci ochrony
srodowiska.
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Rysunek 1. Swiadomos$é ekologiczna wéréd badanych respondentéw — odpowiedzi na pytanie,
czy nalezy chroni¢ §rodowisko naturalne

Zrodto: badania wlasne

Tylko niewielki odsetek respondentdéw (2,5%) wyrazil neutralne stanowisko,
wybierajac odpowiedz ,,ani tak, ani nie”. Odpowiedzi negatywne stanowily mniejszos$c¢:
4,4% uczestnikow odpowiedziato ,.nie”, a 9,4% ,,zdecydowanie nie”. Sugeruje to, ze
tylko 13,8% badanych 0sob nie dostrzega potrzeby ochrony srodowiska naturalnego Iub
ma watpliwosci w tym zakresie.

Analiza danych na rysunku 1 wskazuje na dominujgce proekologiczne nastawienie
wsrod respondentéw. Wysoki odsetek odpowiedzi pozytywnych moze wynikaé
z rosnacej $wiadomosci spotecznej na temat probleméw ekologicznych, takich jak
zmiany klimatu, zanieczyszczenie powietrza i degradacja ekosystemow. Niewielka
grupa osob wyrazata sceptycyzm wzgledem konieczno$ci ochrony $rodowiska, co moze
by¢ zwigzane z brakiem dostatecznej edukacji w tym zakresie Iub priorytetem innych
kwestii spoteczno-ekonomicznych. Wyniki badan wskazujg na znaczenie kontynuowania
dziatan edukacyjnych i informacyjnych na temat ochrony $rodowiska, w celu utrzymania
izwigkszania pozytywnego nastawienia spoteczenstwa wzgledem dziatan proekologicznych.

Analiza samooceny respondentow w zakresie ich §wiadomosci proekologicznej
przynosi interesujace wyniki (rysunek 2). Najwigcej badanych (71,9%) okreslato siebie,
jako osoby ,,raczej” swiadome ekologicznie, podczas gdy 17,2% — jako zdecydowanie
swiadome ekologicznie. Odpowiedz na pytanie sprawita trudnos¢ 8,4% respondentow,
ktorzy nie potrafili udzieli¢ jednoznacznej deklaracji. Jedynie 2,5% ankietowanych oséb
wskazalo, ze ,,raczej nie” identyfikuja si¢ jako osoby swiadome ekologicznie.
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Rysunek 2. Opinia respondentéw na temat tego, czy uwazajg si¢ za osobe swiadoma
ekologicznie

Zrodto: badania wlasne

Jak wynika z danych w tabeli 1,  Tabela 1. Swiadomo$¢ proekologiczna
zaré6wno kobiety, jak i mg¢zczyzni  respondentow wedlug plei
w wiekszo$ci uwazaja si¢ za osoby

e o Odpowiedz Udziat odpowiedzi
raczej $wiadome ekologicznie (ponad (%)

70% w obu grupach). Jednak wigcej
me¢zcezyzn mialo watpliwosci (7,1%

kobiety | mezczyzni

Nie 0,0 0,0

mezcezyzn) i wybrato odpowiedz ,,raczej
nie”, podczas gdy zadna z kobiet nie Raczej nie 0,0 7,1
wybrata takiej odpowiedzi. Wyniki

Trudno powiedzie¢ 9,8 5,7
Raczej tak 72,2 71,4

wskazuja, ze kobiety sg nieco bardziej
pewne swojej Swiadomosci ekologicznej
niz me¢zczyzni, ale ogodlnie poziom Tak 18,1 15,7
swiadomosci jest podobny w obu Zrédlo: badania wlasne
grupach.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (prawie 90%)

uwaza si¢ za osoby $wiadome ekologicznie, z tego dominujgcg grupe stanowig osoby,
ktére wybraty odpowiedz ,,raczej tak”. Zaledwie niewielka czg$¢ respondentdw nie byta
pewna swojej Swiadomosci ekologicznej lub uwazata si¢ za osoby raczej nieSwiadome
ekologicznie.

Analizujac wypowiedzi respondentéw odno$nie konkretnych dziatan, ktore podejmuja
na rzecz ochrony $rodowiska, wyodrgbniono sze$¢ kluczowych obszarow:
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1. Segregacja odpadow: to jedno z najczeséciej wymienianych dziatan. Respondenci
podkreslali, ze regularnie segreguja $mieci, co obejmuje oddzielanie plastikow,
papieru, szkla i odpadéw organicznych. Jest to podstawowy i powszechnie
rozpoznawany sposob dbania o srodowisko.

2. Ochrona przyrody i zrownowazona konsumpcja: respondenci wskazywali takze
na bardziej ztozone dziatania, takie jak ochrona lokalnych ekosystemow, sadzenie
drzew, i wybieranie produktoéw przyjaznych srodowisku. Swiadczy to o glebszym
zaangazowaniu w kwestie ekologiczne.

3. Oszczedzanie energii i wody: wiele badanych osob wskazywalo oszczedzanie
energii przez wyltaczanie urzadzen elektrycznych, uzywanie energooszczednych
zarowek i redukcje zuzycia wody. Te dziatania wskazujg na swiadomosc¢ ekologiczng
zwigzang z codziennym uzytkowaniem zasobow.

4. Unikanie plastikowych opakowan i jednorazowych produktow: coraz wigcej 0sob
stara si¢ unika¢ plastikowych toreb, butelek i opakowan jednorazowego uzytku,
zamiast tego wybierajac produkty wielorazowego uzytku. To §wiadczy o rosngcej
$wiadomosci na temat problemu zanieczyszczenia plastikiem.

5. Korzystanie z transportu publicznego i rowerow: zrownowazony transport to
kolejny popularny temat. Wiele osob zamiast korzystania z samochodéw wybiera
transport publiczny, rower lub spacer. Tego rodzaju dziatania przyczyniaja si¢ do
zmniejszenia emisji CO,.

6. Edukacja i podnoszenie $wiadomosci: niektore ankietowane osoby wskazywaly na
potrzebe edukacji innych na temat ochrony §rodowiska, uczestnictwo w kampaniach
informacyjnych i dzielenie si¢ wiedza na temat proekologicznych praktyk.

Wielu respondentéw podkres§lato dziatania majace na celu ochrone przyrody,

bioréznorodnosci i zasobéw naturalnych. Ankietowane osoby czesto wskazywaty na
konkretne aktywnosci, takie jak sadzenie drzew, ochrona lasow, oszczgdzanie wody
i energii. Respondenci réwniez zwracali uwage na znaczenie segregowania odpadow,
uzywania pojemnikéw wielokrotnego uzytku i minimalizowania produkcji §mieci.
Odpowiedzi czgsto odnosity si¢ do oszczedzania energii przez zmniejszenie zuzycia
pradu, unikanie nadmiernego uzycia wody i korzystanie z odnawialnych zrodet
energii. Respondenci podkreslali znaczenie racjonalnego gospodarowania zasobami.
Natomiast kilku respondentéw uznato zmiang stylu zycia za kluczowy aspekt dziatan
proekologicznych. Respondenci takze wskazywali na codzienne wybory, takie jak
uzywanie mniej szkodliwych §rodkow chemicznych, ograniczenie korzystania z plastiku
iunikanie nadmiernego konsumpcjonizmu. Ankietowane osoby zwracaty rowniez uwage
na potrzebe edukacji w zakresie ekologii i podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat
skutkow dziatan ludzkich dla srodowiska. To moze obejmowac¢ kampanie informacyjne,
szkolenia i1 edukacje ekologiczng w szkotach. W odpowiedziach pojawiaty si¢ takze
sugestie dotyczace zrbwnowazonego transportu, takie jak promowanie jazdy na rowerze,
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korzystanie z komunikacji miejskiej i unikanie samochod6éw osobowych, aby zmniejszy¢
emisj¢ gazow cieplarnianych. Mozna stwierdzi¢, ze wérdd badanych osoéb istnieje wysoka
swiadomo$¢ i aktywnos$¢ ekologiczna, a respondenci sg aktywnie zaangazowani w ochrong
$rodowiska, podejmujac réznorodne dziatania, zar6wno w swoim codziennym zyciu, jak
1 na szersza skalg.

Na rysunku 3 przedstawiono czestotliwos¢ zakupow ekologicznych produktow.
Najwiecej respondentdéw (38,3%) wskazalo, ze wykonuje te dziatania z umiarkowang
czestotliwoscig 1 byta to najczesciej udzielana odpowiedz, co sugeruje, ze dla duzej grupy
0s0b te dziatania nie sg ani codzienng rutyng, ani czyms, czego unikajg. Moze to oznaczac,
ze respondenci podejmuja te dziatania w miare potrzeb lub mozliwosci, ale nie sg one
statym elementem ich stylu zycia. Kolejna duza grupa respondentow (23,9%) wykonywata
te dziatania rzadko, a 16,9% respondentéw bardzo rzadko, co moze wskazywaé na
brak zainteresowania lub niewielkg potrzebe ich realizacji. Tylko 13,9% respondentow
deklarowato, ze kupuje czgsto produkty ekologiczne, a 4,5% respondentdéw bardzo czgsto.
To najmniejsza grupa, co sugeruje, ze dla wigkszo$ci badanych osob takie dziatania nie sg
priorytetem w ich codziennym zyciu. Z kolei najmniej os6b (2,5%) stwierdzito, ze nigdy
nie podejmuje tych dziatan. To wskazuje, Ze istnieje niewielka grupa osob, dla ktorej te
dziatania nie majg zadnego znaczenia lub sg catkowicie pomijane.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze najwicksza czes$¢ respondentdw wskazata umiarkowang
czestotliwo$¢ wykonywania tych dziatan, co moze sugerowac, ze dziatania te sa
wykonywane w zalezno$ci od potrzeb, ale nie sg zintegrowane jako staly element
ich codziennego zycia. Istnieje wyrazny podziat migdzy osobami, ktére podejmuja

nigdy . 2,5%
bardzo rzadko _ 16,9%
rzadko _ 23,9%
ani czesto, ani rzadko _ 38,3%
czgsto _ 13,9%
bardzo czesto - 4,5%
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Rysunek 3. Czestotliwo$é zakupow produktow ekologicznych
Zrédto: badania wiasne
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takie dziatania czesto a tymi, ktore robig to rzadko lub bardzo rzadko. Sugeruje to, ze
indywidualne podejscie do tych dziatan moze by¢ zroznicowane w zaleznosci od wartosci,
przekonan lub innych okoliczno$ci. Z danych przedstawionych na rysunku 3 wynika,
ze respondenci rdznia si¢ w podej$ciu do czgstotliwosci wykonywania tych dziatan,
z przewaga umiarkowanego zaangazowania. Wskazuje to, ze dziatania te sg dla wielu
0sOb wazne, ale nie priorytetowe.

Z kolei wsrod produktow ekologicznych, po ktére najczesciej siegali respondenci
podczas zakupoéw dominuje zywnos¢ i byta ona najczesciej wskazywang kategoria przez
respondentow (rysunek 4). Ponad potowa badanych (55,7%) deklarowata, ze zwraca
uwage na ekologiczne aspekty przy zakupie zywnos$ci. To wynik, ktory podkresla rosngce
znaczenie zdrowej diety 1 §wiadomego wyboru produktow spozywczych, ktdre majg
bezposredni wptyw na zdrowie i srodowisko. Kosmetyki zajmowaty drugie miejsce pod
wzgledem popularnosci wsrdd kupujacych. Ponad 15% respondentéw zwracato uwage na
sktad ijako$¢ kosmetykow, co sugeruje, ze dbanie o zdrowie skory i unikanie szkodliwych
sktadnikow jest dla nich istotne.

Srodki czystosci byly trzecia, najczeéciej wymieniang kategoria — 14,4% respondentow
przywiazywato uwage do ekologicznych lub zdrowotnych aspektéw produktow do
utrzymania czystos$ci. Moze to by¢ zwigzane z obawami dotyczacymi wptywu srodkow

kazde z nizej wymienionych I 2,0%

nie kupuje ich ze wzgledu na ich ceng, chyba ze

0,
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Rysunek 4. Najczeéciej kupowane produkty ekologiczne
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chemicznych na zdrowie domownikow i na srodowisko. Na liscie kupowanych produktow
pojawita si¢ rowniez odziez — 7% odpowiedzi. Chociaz mniej popularna niz poprzednie
kategorie, nadal byta istotna dla czes$ci konsumentow, ktorzy moga kierowac si¢ kryteriami
etycznej produkeji lub ekologicznych materiatéw. Dla 3% respondentdw decyzja o zakupie
produktéw ekologicznych zalezata od ich ceny. To wskazuje, ze cena moze by¢ bariera, jesli
produkty ekologiczne sg drozsze, co wplywa na wybory konsumentéow. Nieco mniej, bo
2,5% respondentow, wskazato, ze w ogdle nie kupuje produktow ekologicznych z powodu
ich wysokiej ceny. To $wiadczy, ze cena jest kluczowym czynnikiem ograniczajacym
szersze przyjecie produktow ekologicznych. Zaledwie 2% respondentéw wskazato, ze
zwraca uwage na wszystkie wymienione kategorie. To sugeruje, ze niewielka grupa
konsumentow stosuje holistyczne podejscie do ekologicznych wyborow zakupowych.
Na rysunku 5 pokazano relacje miedzy gotowoscig respondentdw do zaptacenia
wigkszej kwoty za produkty ekologiczne a odsetkiem, o ktory sa oni sktonni wigcej
zaptaci¢ za produkt. Respondenci, ktorzy sg gotowi zaptacic¢ wigeej o 1-10% za produkty
ekologiczne stanowili najwigksza grupe wsrdd tych, ktorzy sg sktonni zaptaci¢ wiecej za
produkty ekologiczne (32,9%). Byt to najczgséciej wybierany przedziat, co wskazuje na
umiarkowang gotowo$¢ do ponoszenia dodatkowych kosztéw. Zaskakujaco duza byta
liczba respondentow (67,1%), ktorzy zadeklarowali gotowos¢ do zaptacenia wigcej, ale
jednoczesnie wskazali, Ze nie sg gotowi ponies¢ zadnych dodatkowych kosztéw (przedziat
0%). To moze sugerowac¢ pewne nieporozumienie lub nieche¢ do faktycznego ptacenia
wigcej, mimo deklarowanej gotowosci. Mozna wiec stwierdzi¢, ze konsumenci sg wyraznie
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Rysunek 5. Gotowo$¢ do zaptacenia wigkszej kwoty za produkty ekologiczne
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wrazliwi na ceny produktow, co widac po niskiej sktonno$ci do akceptowania znaczacych
podwyzek. Najczesciej akceptowalnym przedziatem podwyzki byt 1-10% wigcej, co
sugeruje, ze aby produkty ekologiczne zdobyty wigkszg popularnosé, ich cena musi by¢
zblizona do produktéw konwencjonalnych.

Istnieje rozbieznos$¢ migdzy deklarowang gotowos$cig do placenia wigcej a rzeczywistg
akceptacja wyzszych cen. Wielu respondentow, ktorzy twierdzili, ze sa gotowi zaptacic¢
wigcej, w rzeczywistosci nie akceptowato zadnej podwyzki, co wskazuje na potencjalne
trudno$ci w komunikacji warto$ci produktéw ekologicznych.

Procentowy rozktad odpowiedzi dotyczacych zwracania uwagi na ekologiczne aspekty
produktow w zaleznos$ci od liczby 0s6b w gospodarstwie domowym przedstawiono
na rysunku 6. Niezaleznie od liczby os6b w gospodarstwie domowym, wigkszo$¢
respondentow deklarowata, ze tylko sporadycznie zwraca uwage na ekologiczne produkty.
Dla gospodarstw domowych z 4 osobami ten odsetek byl najwyzszy 1 wynosit 70,3%.
W gospodarstwach domowych liczacych 5 oséb lub wigcej odsetek respondentow,
ktorzy zawsze zwracaja uwage na ekologiczne aspekty opakowan byt wyzszy niz
w mniejszych gospodarstwach. Respondenci z tej grupy deklarowali, ze zawsze wybieraja
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Rysunek 6. Postawy ekologiczne a liczba 0s6b w gospodarstwie domowym
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produkty w najbardziej ekologicznych opakowaniach, co moze sugerowacé wieksza
$wiadomo$¢ ekologiczng w duzych rodzinach. W kazdej kategorii gospodarstw domowych
widoczny byt znaczacy odsetek osob, ktore uwazajg, ze produkty ekologiczne sg stabo
oznakowane. Duza czg$¢ respondentow zgtaszata ten problem. Z kolei w jednoosobowych
gospodarstwach domowych najmniejszy odsetek odpowiedzi dotyczyt niskiej swiadomosci
ekologicznej, co sugeruje, ze osoby mieszkajace samotnie moga mniej przejmowac si¢
wplywem swoich wyborow na $rodowisko.

Wigkszo$¢ cztonkow gospodarstw domowych, niezaleznie od ich wielkosci, wykazuje
sporadyczng troske o produkty ekologiczne. Wyjatkami byly wigksze gospodarstwa
domowe, w ktorych nieco czgéciej zwracano uwage na te kwestie. Niemniej jednak,
problem z oznakowaniem ekologicznych produktow jest powszechny i moze wplywac
na podejmowanie bardziej §wiadomych wyboréw przez konsumentow.

Mapa ciepta (rysunek 7) ilustruje poréwnanie mi¢dzy dochodem netto na gospodarstwo
domowe a zwracaniem uwagi na ekologiczne aspekty produktéw. Respondenci
z dochodami do 1500 zt najczesciej nie interesowali si¢ rodzajem opakowania produktow
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Rysunek 7. Poréwnanie grup dochodowych pod wzgledem zwracania uwagi na ekologiczne
aspekty produktow
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(21,7%). Tylko niewielki odsetek z tej grupy (17,4%) zawsze wybierat ekologiczne
opakowania. Wérdd respondentéw o dochodach 1501-3500 zt zauwazalny byt wzrost
odsetka 0sob, ktore zawsze zwracajg uwage na ekologiczne opakowania. Jednocze$nie
znaczgca liczba 0sob z tej grupy uwazatla, ze produkty sa stabo oznakowane, co moze
wptywac na ich decyzje zakupowe. Osoby z dochodami powyzej 5500 zt deklarowaty, ze
sporadycznie wybieraja produkty w ekologicznych opakowaniach (100%). Podobnie, jak
w przypadku liczby oséb w gospodarstwie domowym, wigkszo$§¢ respondentow
deklarowata, ze tylko sporadycznie zwraca uwage na ekologiczne produkty. Dane na
rysunku 7 pokazuja, ze wyzsze dochody sg zwigzane z obojetng $wiadomoscig ekologiczna,
cho¢ problem z oznakowaniem produktéw ekologicznych pozostaje wyzwaniem we
wszystkich grupach dochodowych do 5500 zt.

Ogolny wzorzec wskazuje, ze konsumenci o nizszych i §rednich dochodach czgsciej
mieli wyzsza $wiadomos$¢ ekologiczng, podczas gdy wyzsze dochody korelowatly
z postawg obojetng w stosunku do aspektéw ekologicznych produktow.

Wyniki badan sugeruja, ze dochdd nie jest kluczowym czynnikiem determinujgcym
wybory ekologiczne, jednak dalsze badania mogg wykazaé, Ze inne zmienne, takie jak np.
wyksztatcenie, warto$ci konsumenckie i dostgpnos¢ produktow ekologicznych, odgrywaja
bardziej znaczacg role w ksztalttowaniu postaw proekologicznych. To podkresla potrzebe
dalszych badan oraz wskazuje na mozliwos¢, ze inne czynniki moga mie¢ wigkszy wptyw
na decyzje ekologiczne.

PODSUMOWANIE

Badania pokazuja, ze ekologiczne wybory konsumpcyjne sa silnie zwigzane
z wielko$cig gospodarstwa domowego 1 postrzeganym statusem materialnym. Wigksze
gospodarstwa domowe czgsciej sktaniajg sie ku Swiadomym wyborom, cho¢ wcigz istnieje
wiele barier, takich jak stabe oznakowanie produktow ekologicznych i wrazliwos¢ na ceny.

Wsérod najczesciej kupowanych ekologicznych produktow przez respondentow
dominowala zywnos$¢, co podkresla znaczenie Sswiadomego wyboru produktow
spozywczych w codziennym zyciu. Kosmetyki i §rodki czysto$ci byty réwniez istotnymi
kategoriami, wskazujgc na rosngca troske o sktad i bezpieczenstwo produktéw uzywanych
na co dzien. Cena pozostaje kluczowym czynnikiem dla czesci respondentow, co sugeruje,
ze produkty ekologiczne muszg by¢ bardziej konkurencyjne cenowo, aby przyciagnaé
wigkszg liczbe konsumentow. Wiekszo$¢ respondentodw (57%), ktdrzy sa gotowi zaptacié
wiecej za produkty ekologiczne, sktania si¢ ku niskim podwyzkom cen, ktére mieszczg
si¢ w przedziale 1-10% warto$ci produktu.

W celu promowania zrownowazonej konsumpcji, konieczne jest nie tylko edukowanie
konsumentow, ale rowniez poprawa dostgpnosci i oznakowania produktow ekologicznych,
a takze opracowanie strategii cenowych, ktére uczynia te produkty bardziej atrakcyjnymi
dla szerokiego grona konsumentow, niezaleznie od ich dochodow.



EKOLOGICZNE WYBORY KONSUMENTOW A POZIOM DOCHODOW: PERSPEKTYWA ... 125

BIBLIOGRAFIA

Bauman, Z. (2009). Konsumowanie zZycia (Consuming life). Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Ferencz, A, Dedk, Z, Notari, M. (2017). Swiadomosé ekologicznej konsumpcji na Wegrzech
(environmentally conscious consumption in Hungary). Annals of the Polish Association
of Agricultural and Agribusiness Economists, 19 (4), 35-39. DOI: 10.5604/01.3001.
0010.5161.

Filipiak, O. (2018). Nowe trendy w konsumpcji we wspotczesnym spoteczenstwie. Refleksja
socjologiczna (New trends in consumption in contemporary society. Sociological
reflection). Rozprawy Spoteczne/Social Dissertations, 12 (4), 22-27. DOI: 10.29316/
1s.2018.33.

Gornicki, K. (2010). Wybrane problemy badan $wiadomosci ekologicznej. ,,Interes” jako
kategoria badania $wiadomosci ekologicznej. W: Gornicki, K., ed., Kapital ekologiczny
Polski potnocno-wschodniej (Selected problems of ecological awareness research.
“Interest” as a category of ecological awareness research. In: Ecological capital of north-
eastern Poland), pp. 11-30. Bialystok: Fundacja Ziclone Ptuca Polski.

Mroéz, B. (2009). Consumo ergo sum? Rola konsumpcjonizmu we wspolczesnych
spoteczenstwach. W: Mroz, B., ed, Oblicza konsumpcjonizmu (Consumo ergo sum?
The role of consumerism in contemporary societies. In: Faces of consumerism), pp. 16-18.
Warszawa: Oficyna wydawnicza SGH.

Prendecki, K., Rejman, K. (2013). Konsumpcjonizm w spoteczenstwie postindustrialnym —
wymiar spoteczny i ekonomiczny zjawiska (Consumerism in the post-industrial society
— a social and economic phenomenon). Humanites and Social Sciences, 18 (20), 69-78.

Stownik jezyka polskiego. (2024). Konsumpcjonizm (Consumerism). http:/sjp.pwn.pl/sjp/
konsumpcjonizm;2473455.html, access: 28.11.2024.

Sutkowski, L., Lenart-Gansiniec, R., Kolasinska-Morawska, K. (2021). Metody badan
ilosciowych w zarzgdzaniu (Quantitative research methods in management). £odz:
Spoteczna Akademia Nauk.

Spiewak, R., Goszczynski, M. (2023). Alternative food networks from the institutional
perspective. International Journal of Sociology of Agriculture and Food, 29 (1), 9-10.
DOI: 10.48416/ijsafv29i1.482.

Zalega, T. (2012). Konsumpcja. Determinanty, teorie, modele (Consumption. Determinants,
theories, models). Warszawa: PWE.



126 KLAUDIA JUSZCZUK

Fokk

ECOLOGICAL CONSUMER CHOICES AND INCOME LEVELS:
A SUSTAINABLE CONSUMPTION PERSPECTIVE

Keywords: ecology, ecological choices, ecological products, consumption, consumerism,
sustainable consumption, natural environment

ABSTRACT. Sustainable consumption is a key component of global strategies aimed at
environmental protection and combating climate change. Modern society faces the challenge
of mitigating the negative impact of consumption on the natural environment, which requires
both a change in attitudes and a modification of consumption habits. The aim of this study
was to assess the relationship between income levels and eco-friendly consumer choices
in the context of households. The study focused on households in rural areas of the Lublin
Voivodeship. A proprietary questionnaire, administered using the CAWI method, was
employed as the research instrument. The study was conducted from 3 July to 25 August 2024
and involved 203 respondents. One of the significant aspects of sustainable consumption
is the selection of organic products that are produced in a manner that minimizes their
negative impact on the environment. However, consumer decisions in this regard are strongly
influenced by income levels. The research findings indicate that eco-related consumption
decisions are highly dependent on both household size and the perceived level of affluence.
Larger families are more likely to engage in environmentally conscious purchasing, although
they still encounter numerous obstacles, such as insufficient labeling of organic products
or inappropriate pricing. These results underscore the necessity of implementing measures
to enhance label transparency and standardize the pricing of organic products, which could
contribute to increased acceptance and popularity among consumers.
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