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ABSTRAKT. Zywno$¢ ekologiczna cieszy sie duza popularnoscia wsrod konsumentow,
a jej wybdr determinowany jest wzgledami zdrowotnymi i $wiadomoscig oddziatywania
takiej zywnosci na srodowisko naturalne. Gtownym celem badan byta identyfikacja dziatan
konsumentow zywno$ci ekologicznej w zakresie ograniczenia eksploatacji zasobdéw
srodowiska oraz ocena ich §wiadomosci co do waloréw prosrodowiskowych takiej zywnosci.
Oceniono takze znaczenie atrybutow ekologicznych zywnosci jako kluczowych czynnikow
determinujacych zachowania zakupowe konsumentéw. Badania przeprowadzono w 2022
roku i objeto nimi gospodarstwa domowe z réznych regionéw Polski. Wykorzystano metode
wywiadu z wykorzystaniem ustrukturyzowanego kwestionariusza ankiety. Przeanalizowano
1020 ankiet od konsumentow zywnosci ekologicznej. Wyniki badan wskazuja, ze spoteczenstwo
jest coraz bardziej $wiadome kwestii ekologicznych i podejmuje okres$lone dziatania na
rzecz §rodowiska. Zdrowie jest kluczowym motywatorem wyboru zywno$ci ekologiczne;.
Podkreslanie etycznych i1 $rodowiskowych korzy$ci wyboru zywnosci ekologicznej, to
kolejny postulat w zakresie poprawy swiadomosci ekologicznej spoleczenstwa. Konsumenci
sa $wiadomi wpltywu zywnosci ekologicznej na zdrowie, ale rzadziej dostrzegaja jej role
w ochronie gleby, zmniejszeniu zuzycia nawozow i ograniczeniu zanieczyszczen. Nalezy
potozy¢ wiekszy nacisk na te aspekty w kampaniach promujacych produkty ekologiczne,
np. przez lepsze oznakowanie produktow i certyfikaty.
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WSTEP

Wyzwaniem dla rozwini¢tych i rozwijajacych si¢ gospodarek w przysztosci jest
koniecznos¢ konsekwentnego wdrazania zrownowazonego rozwoju oraz tworzenie
skutecznych narzedzi stuzacych do ochrony $rodowiska naturalnego. W obliczu rosnacych
zagrozen zwigzanych z degradacja $rodowiska, zmieniajacymi si¢ preferencjami
konsumentéw 1 rosngcg swiadomoscig ekologiczng, pojawia si¢ konieczno$¢ adaptacji
instytucji, producentow i posrednikéw do nowych wymagan rynku. Jednym z istotniejszych
trendow w zachowaniach konsumentow jest wzrost zainteresowania prosrodowiskowym
stylem zycia, w tym zywnoS$cig ekologiczng, ktorej walory proekologiczne stajg si¢
kluczowym czynnikiem w podejmowaniu decyzji zakupowych. Altruistyczne zachowania
konsumentow, definiowane jako postawy skierowane na dobro innych os6b lub srodowiska,
odgrywaja coraz wigkszg role w ksztattowaniu wyborow konsumpcyjnych. Produkty
zywnosciowe okreslane jako zywnos¢ ekologiczna, charakteryzujace si¢ ograniczonym
poziomem pestycydow i innych substancji chemicznych uzywanych w procesie produkcji
1 przetworstwa, cieszg si¢ coraz wigksza popularnos$cia, nie tylko ze wzgledu na zdrowotne
korzysci, ale takze w kontekscie jej wptywu na $rodowisko naturalne. Konsumenci,
ktérzy wybierajg produkty ekologiczne, czgsto kierujg si¢ warto$ciami altruistycznymi,
takimi jak troska o przysztos¢ planety, zdrowie innych ludzi, a takze che¢ wspierania
zréwnowazonego rolnictwa.

Swiadomo$¢ ekologiczna i altruistyczne zachowania konsumentéw to pojecia,
ktére zyskuja na znaczeniu w konteks$cie zrownowazonego rozwoju i odpowiedzialnej
konsumpcji. Swiadomos$é ekologiczna to stopien, w jakim jednostki lub grupy spoteczne
rozumieja i dostrzegaja wptyw swoich dziatan na Srodowisko naturalne. Osoby $wiadome
ekologicznie rozumieja znaczenie ochrony srodowiska i podejmuja dziatania majace na
celu zmniejszenie negatywnego wplywu na przyrode. W polskim ujeciu, $wiadomosé
ekologiczna jest traktowana jako zrozumienie zjawisk ekologicznych, takich jak zmiany
klimatyczne, degradacja Srodowiska i zanieczyszczenie, oraz dgzenie do minimalizowania
tego typu negatywnych skutkow. Swiadomosé¢ ekologiczna obejmuje wiedze, postawy
1 zachowania przyjazne dla §rodowiska (Zratek, 2010). To takze proces rozwoju
spotecznego, ktory pozwala na zrozumienie i adaptacj¢ do wyzwan zwigzanych z ochrong
srodowiska (Tiwari, 2022). Niektorzy autorzy wskazujg, ze $wiadomosc¢ ekologiczna jest
to $wiadomo$¢ zaleznosci ludzi od pozostatej czesci przyrody 1 §wiadomos¢é wplywu,
jaki dziatalno$¢ cztowieka wywiera na otaczajace Srodowisko. Oznacza nie tylko
wlasciwy poziom wiedzy, lecz takze jej emocjonalne przyswojenie, ktore powoduje
podejmowanie konkretnych dzialan (Sowa, 2018). Dlatego w ocenie prosrodowiskowej
aktywnosci spoteczenstwa nalezy wzia¢ pod uwage czynniki ksztattujace swiadomosé
ekologiczna. Swiadomo$¢ ekologiczna wymaga wiedzy i dostepu do informacii.
Istnieje zalezno$¢ miedzy wyksztalceniem a zainteresowaniem ochrong $rodowiska,
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jednak kluczowym bodzZcem dziatan proekologicznych jest zagrozenie zaspokojenia
potrzeb. Mimo to, nawet przy wysokiej $wiadomosci ekologicznej, czgsto ustgpuje si¢
wygodzie, czego przyktadem jest rosngca liczba pojazdéw mechanicznych. Producenci
jednak daza do minimalizowania negatywnego wptywu ich eksploatacji na srodowisko
(Kutyk, Dubicki, 2019). Swiadomosé¢ ekologiczna wptywa na zachowania rynkowe
konsumentow, sktaniajac ich do postaw altruistycznych. Odgrywa takze kluczows role
w wyborze zywnosci ekologicznej, a rosngce zainteresowanie tymi produktami wynika
z troski o srodowisko i zdrowie. Konsumenci §wiadomi wptywu tradycyjnego rolnictwa
na Srodowisko czesciej wybierajg zywnos¢ ekologiczna, postrzegang jako bardziej
przyjazna dla planety (Wierzbinski, Surmacz, Kuzniar, Witek, 2021). Poziom §wiadomosci
ekologicznej ksztattowany jest przez réznorodne czynniki, takie jak edukacja ekologiczna,
dostep do informacji, dos§wiadczenia osobiste i wptyw mediow. Postawy konsumentow
wzgledem zréwnowazonej konsumpcji sg wynikiem interakcji miedzy wiedzg ekologiczng
a wartosciami spotecznymi (Kuzniar, Surmacz, Wierzbinski, 2021). Edukacja ekologiczna
odgrywa kluczowg role w podnoszeniu $wiadomosci konsumentéw i promowaniu
proekologicznych wyborow. Grzybowska-Brzezinska (2011, 2012) podkresla znaczenie
edukacji w ksztattowaniu postaw proekologicznych, co wptywa na decyzje zakupowe
konsumentéw na rynku zywnosci.

Altruistyczne zachowania czlowieka, mozna zdefiniowa¢ jako dziatania, w ktoérych
jednostki podejmuja decyzje konsumpcyjne, biorac pod uwage nie tylko swoje interesy,
ale takze dobro innych o0s6b oraz srodowiska. W tym przypadku konsument podejmuje
decyzje majace na celu korzys$¢ dla innych lub dla dobra wspolnego, a nie jedynie dla
wlasnej korzysci ekonomicznej. Altruizm konsumencki moze przejawiac si¢ w wybieraniu
produktow ekologicznych, wspieraniu sprawiedliwego handlu lub dbatosci o jakosé
zycia innych (Pasco, 2023). Zachowania konsumentéw moga obejmowa¢ m.in. wybor
produktow, ktére nie szkodza srodowisku lub wspierajg zrownowazony rozwdj. To takze
wspieranie wszelkich akcji spotecznych, §wiadoma konsumpcja i organizacja stylu zycia
z mys$la o zréwnowazonym rozwoju $rodowiska (Rajagopal, Mahajan, Priya, 2021;
Shanmugavel, Rajendran, 2022; Singh, Rana, Parayitam, 2022). Z kolei Sowa (2018)
zwraca uwage, ze altruizm konsumencki moze by¢é motywowany poczuciem moralno$ci
1 troskg o dobro innych, a takze przez spoteczng odpowiedzialnos¢.

Swiadomo$é ekologiczna i altruistyczne zachowania konsumentow sg silnie powigzane
z ideg odpowiedzialnej konsumpcji, ktora jest obecnie kluczowa w kontekscie globalnych
wyzwan §rodowiskowych i spotecznych. Oba pojecia wskazuja na role jednostek
w ochronie §rodowiska i dazeniu do sprawiedliwosci spotecznej (Grzybowska-Brzezinska,
Grzywinska-Rapca, 2016). Altruistyczne zachowania konsumentow to dziatania, w ktorych
jednostki podejmuja dziatania, uwzgledniajac dobro innych osob oraz srodowiska, a nie
tylko wlasne korzysci ekonomiczne. Takie dziatania to sortowanie §mieci, zainteresowania
produktami ktorych wytwarzanie ogranicza degradacje srodowiska, to takze ograniczanie
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marnotrawstwa i ograniczanie uzytkowania $rodkoéw transportu uwazanych za mato
ekologiczne. Badania jednak wskazuja, ze motywy proekologiczne konsumentow majg
charakter polimotywacyjny, a przestanki ekologiczne nie zawsze sa podstawow3g przyczyng
ich proekologicznych zachowan (Zratek, 2013; Kutyk, Dubicki, 2019).

Altruistyczne zachowanie konsumentow jest rozumiane jako wybor produktow,
ktére sg zgodne z zasadami sprawiedliwosci spotecznej i ochrony srodowiska, mimo
wyzszych kosztow tych produktow w pordwnaniu do standardowych alternatyw
(Grzybowska-Brzezinska, Grzywinska-Rapca, 2016). Konsumenci dokonujg wyborow
rynkowych, ktore majg na celu poprawe sytuacji innych ludzi lub ochrone $rodowiska,
nawet jesli nie przynosza bezposrednich korzysci materialnych. Akcentuja motywacje
moralng konsumentow, podkreslajac, ze altruizm nie zawsze jest zwigzany z korzysciami
ekonomicznymi, ale z checig przyczynienia si¢ do dobra wspolnego (Boobalan, Nawaz,
Harindranath, Gajenderan, 2021). Definicje¢ altruistycznych zachowan konsumentow
odnosi si¢ takze do §wiadomych dziatan na rzecz wspolnego dobra, ale takze do roli
rynkéw, ktore promujg prospoteczne zachowania. Altruizm w tym przypadku moze
by¢ wynikiem dziatan instytucji, ktére promuja ekologiczng odpowiedzialno$¢ wsrod
konsumentow. Autorzy tacza altruistyczne zachowania z wigkszym kontekstem rynkowym
i spotecznym, podkreslajgc role instytucji w ksztaltowaniu prospotecznych postaw
konsumentow (Ali, F., Ashfaq, Begum, Ali, A., 2020).

W literaturze angloj¢zycznej wystepuje silne akcentowanie moralnych i prospote-
cznych motywacji, ktore kierujg altruistycznymi zachowaniami konsumentow.
Konsumenci podejmuja Swiadome decyzje dotyczace ochrony $rodowiska, kierujac sie
dobrem wspolnym, a nie tylko osobistymi korzysciami ekonomicznymi. Dodatkowo,
swiadomos¢ ekologiczna jest czesto traktowana jako wynik edukacji i osobistych
doswiadczen zwigzanych z degradacja Srodowiska oraz identyfikowana jest jako dziatania
cztowieka, ktore przyczyniaja si¢ do ograniczenia degradacji srodowiska naturalnego.
Wsrod zachowan wspotczesnych konsumentow pojawia si¢ silniejszy nacisk na osobiste
dos$wiadczenia jednostki i dbatos$¢ o przyszte pokolenia, a takze dziatania zmierzajace do
ograniczania zuzywania nieodnawialnych zasobow naturalnych (Boobalan et al., 2021).

Na intencje zakupu produktow ekologicznych maja wplyw subiektywna wiedza,
wartosci altruistyczne, wyksztatcenie konsumentéw. Najnowsze badania wskazuja
na rosngca $wiadomos$¢ ekologiczng konsumentdéw i ich sktonnos¢ do podejmowania
altruistycznych zachowan, takich jak wybor produktéw ekologicznych i wsparcie
finansowe dla projektéw spotecznych. Firmy powinny uwzgledniaé te zmiany
w swoich strategiach marketingowych, promujac zrownowazony rozwdj i odpowiedzialng
konsumpcje (Tan, Makkonen, Kaur, Salo, 2022).

Wzrost zainteresowania produktami ekologicznymi cz¢sto wynika z troski o dobro
innych osob, §rodowisko i przyszle pokolenia. Altruizm odnosi si¢ do dziatan
podejmowanych z myslag o dobru innych, bez oczekiwania osobistych korzysci.
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W kontekscie zywnosci ekologicznej oznacza to wybor produktow, ktdre przyczyniaja
si¢ do ochrony $rodowiska, wspierania lokalnych producentéw i promowania
zrownowazonego rozwoju. Badania wskazuja, ze altruistyczne motywy znaczaco wptywaja
na decyzje zakupowe konsumentow zywnosci ekologicznej. Konsumenci kierujacy si¢
altruistycznymi motywami sg bardziej sktonni do zakupu produktow ekologicznych,
postrzeganych jako korzystne dla srodowiska i spoteczenstwa (Boobalan et al., 2021).

Wymiar altruistyczny maja rowniez preferencje konsumentéw dotyczace lokalnego
pochodzenia zywnos$ci ekologicznej. Konsumenci preferujacy lokalne produkty
ekologiczne kieruja si¢ troska o wspieranie lokalnych spotecznosci i redukcje $ladu
weglowego zwigzanego z transportem (Czudec, 2022). Osoby wybierajace zywno$¢
ekologiczna czesto kieruja si¢ przekonaniem, ze takie wybory przyczyniaja si¢ do ochrony
srodowiska, zmniejszenia negatywnego wplywu rolnictwa konwencjonalnego na klimat
1 wspierania zréwnowazonych praktyk rolniczych. Konsumenci, ktérzy sg swiadomi
szkodliwosci tradycyjnego rolnictwa, sa bardziej sktonni inwestowaé¢ w produkty
ekologiczne, postrzegajac je jako forme aktywnego wsparcia dla srodowiska (Boobalan
et al., 2021).

Konsumenci zywnosci ekologicznej postrzegaja produkty ekologiczne jako bardziej
przyjazne srodowisku, a ich zakup jest formg inwestycji w zrownowazong przysztosc.
W zwigzku z tym, cze$¢ konsumentdw traktuje wybor ekologicznych produktéw jako forme
wsparcia dla takich wartosci, jak lokalnos¢, zrownowazony rozwdj i odpowiedzialno$é
za $rodowisko (Czudec, 2022). Roznice w zachowaniach konsumentow zywnosci
ekologicznej wynikaja takze z kontekstu kulturowego i spotecznego. W badaniach
przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych, Chinach i Europie, zauwazono, ze
motywy altruistyczne sg bardziej obecne w krajach rozwinigtych, w ktorych §wiadomos$é
ekologiczna jest wyzsza, a konsumenci majg wickszy dostep do informacji o korzysciach
ekologicznych zwigzanych z wyborem zywnosci ekologicznej. Chinscy konsumenci
cze¢sciej wybieraja produkty ekologiczne z uwagi na zdrowie, natomiast w Europie i USA
wigkszy nacisk kladzie si¢ na aspekty zwiazane z ochrong srodowiska i wsparciem dla
lokalnych producentéw (Gu, 2022).

MATERIAL I METODYKA BADAN

W artykule podj¢to probe analizy altruistycznych zachowan konsumentow zywnos$ci
ekologicznej w kontekscie jej prosrodowiskowych waloréw, badajac, jak swiadomosé
ekologiczna, warto$ci spoteczne i1 proekologiczne dziatania producentéw wpltywaja
na decyzje zakupowe konsumentow. Podjeto takze problem identyfikacji dzialan
konsumentow zywnos$ci ekologicznej w zakresie ograniczenia eksploatacji zasobow
srodowiska i oceny ich §wiadomosci co do walorow prosrodowiskowych takiej zywnosci.
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W badaniach wykorzystano dane zebrane za pomocg ankiet. Te metode zastosowano
rowniez w wielu badaniach konsumenckich (Magnusson, Arvola, Hursti, Aberg, Sjodén,
2003; Grzybowska-Brzezinska, 2008,2011, 2012, 2013). Badaniem obj¢to gospodarstwa
domowe z réznych regionéw Polski, a respondentami byly osoby w gtoéwnej mierze
odpowiedzialne za zakupy zywnos$ci w swoich rodzinach. Przeprowadzone w 2022 roku
badanie dostarczyto tacznie 1020 wywiadéw z konsumentami zywnosci ekologicznej.
Elementy ankiety zostaty zaadaptowane za Magnusson i wspoétautorami (2003)
i sktadaty si¢ z trzech sekcji: pierwsza koncentrowata si¢ na motywach zakupu zywno$ci
ekologicznej, druga na postawach wzgledem zakupu zywnosci ekologicznej, a trzecia
na spoleczno-ekonomicznych i demograficznych cechach respondentow. Motywy
zakupu zywnosci ekologicznej oceniano na podstawie ocen respondentow dotyczacych
tego, jak wazne i rozsadne sg ich zdaniem takie zakupy. Odpowiedzi rejestrowano na
siedmiopunktowych skalach niepolarnych, od ,,catkowicie nieprawdopodobne/nieistotne”
(1) do ,,bardzo prawdopodobne/wazne” (7), przy czym neutralna opcja srodkowa (4)
reprezentowata niezdecydowane stanowisko (Magnusson et al., 2003).

Dobdr préby byl nielosowy, dogodny, ukierunkowany na konsumentéw zywnosci
ekologicznej. Proba zostata celowo wybrana tak, aby obejmowata zroznicowany zakres
grup wiekowych i pozioméw wyksztalcenia. Najwieksza grupe respondentéw stanowity
osoby w wieku 21-50 lat i z wyksztatlceniem $rednim lub wyzszym. Populacja objeta
badaniem sktadala si¢ glownie z rodzin z jednym lub dwojka dzieci ponizej szostego roku
zycia, przy czym wigkszg reprezentacj¢ stanowili mieszkancy miast.

Analizg¢ statystyczna danych przeprowadzono z wykorzystaniem testu chi-kwadrat,
ktoéry pozwala na oceng zaleznosci migdzy zmiennymi niezaleznymi (wyksztalcenie, pte¢,
zatrudnienie, liczba 0s6b w gospodarstwie domowym) a motywacjami respondentow. Do
interpretacji sity zaleznosci zastosowano wspofczynnik V-Cramera, gdzie wartosci bliskie
0 wskazuja na staba zaleznos¢, natomiast warto$ci powyzej 0,4 sugeruja umiarkowang
lub silng zaleznos¢. Wszystkie analizy przeprowadzono na poziomie istotnosci p < 0,001,
co wskazuje na wysoka wiarygodno$¢ uzyskanych wynikow i minimalizuje ryzyko btedu
pierwszego rodzaju.

WYNIKI BADAN

Wspotczesne wyzwania dotyczace ograniczenia degradacji srodowiska naturalnego
wymagaja aktywnego zaangazowania spoteczenstwa w dziatania na rzecz ochrony
srodowiska. Swiadomo$é ekologiczna i konkretne zachowania prosrodowiskowe sg istotne
w ograniczaniu negatywnego wptywu cztowieka na przyrode. Wyniki badan analizowano
w celu oceny, w jakim stopniu respondenci podejmuja rozne dzialania na rzecz srodowiska
oraz jakie aspekty ekologicznej postawy sg najbardziej popularne (tabela 1).
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W badaniach dokonano diagnozy codziennych zachowan badanych respondentow, ktore
ograniczaja zuzycie zasobow naturalnych i ich zaangazowanie w ochrong §rodowiska, m.in.
przez oszczedzanie zuzycia energii, sortowanie $mieci i zakupy produktéw przyjaznych
srodowisku. Respondenci mieli okresli¢ czgstotliwos¢ podejmowania wybranych dziatan
ekologicznych, takich jak unikanie produktow w nieekologicznych opakowaniach,
oszczedzanie energii, wsparcie organizacji ekologicznych i kompostowanie odpadow
(tabela 1).

Najczesciej podejmowane dziatanie proekologiczne, to oszczedzanie energii
elektrycznej — 41,18% badanych oso6b zawsze stara si¢ oszczedzaé energig, co
wskazuje na duzg $§wiadomo$¢ w tym zakresie. Kompostowanie odpadéow lub ich
przekazywanie do kompostowania, to regularna aktywno$¢ okoto 39% respondentow.
Unikanie nieekologicznych opakowan, to u ponad 34% badanych konsekwentny nawyk
w procesie zakupow. Takze unikanie kupowania nowych produktéw to w opinii okoto
34% respondentow systematyczne dziatanie. Uczestniczacy w badaniu respondenci, jezeli
maja wybor, to zawsze kupuja produkty przyjazne dla srodowiska (okoto 30% badanych
wybiera ekologiczne produkty). Powstrzymywanie si¢ od jazdy samochodem deklarowato
okoto 28% badanych o0sob, wskazujac jednoczesnie, ze regularnie ograniczaja uzywanie
pojazdu ze wzgledow ekologicznych. Wsparcie organizacji ekologicznych deklarowato
27% badanych os6b, wskazujac ze zawsze przekazuje na nie srodki finansowe. Najczesciej
stosowane praktyki prosrodowiskowe to oszczgdzanie energii i kompostowanie odpadow,
co moze wynika¢ z korzysci finansowych. Respondenci chetnie wybierali produkty
przyjazne $rodowisku i unikali nieekologicznych opakowan przy zakupach. Pomimo
deklarowane;j troski o §rodowisko, relatywnie niewielu respondentdéw wspierato ekologie
finansowo. Istnieje duze zréznicowanie w deklaracjach, co wskazuje, ze nie wszystkie
dziatania proekologiczne sg rownie akceptowane lub mozliwe do realizacji przez badane
osoby (tabela 2).

Najsilniejszy wptyw na proekologiczne postawy i dziatania wykazuje wyksztalcenie
ankietowanych. Silne zwigzki zaobserwowano w kontekscie unikania kupowania nowych
produktéw w celu ochrony srodowiska (V-Cramera = 0,465) oraz rozmdw na temat ochrony
srodowiska z rodzing i znajomymi (V-Cramera = 0,464). Pte¢ ankietowanych takze miata
istotny, cho¢ umiarkowany wptyw na analizowane zmienne. Liczba 0s6b w gospodarstwie
domowym wykazywata umiarkowany wptyw na proekologiczne postawy, szczegolnie
w zakresie oszczg¢dzania energii elektrycznej (V-Cramera = 0,225) 1 powstrzymywania
si¢ od jazdy samochodem w celu ochrony $rodowiska (V-Cramera = 0,202).

Znaczenie proSrodowiskowych waloréw zywnosci ekologicznej w procesie zakupu
takiej zywnosci, to kolejny element badan. Respondenci deklarowali znaczenie wybranych
walorow zywnosci ekologicznej, ktdre sg istotne przy zakupie tego rodzaju zywnosci.
Kluczowym powodem zakupu zywnosci ekologicznej jest poprawa zdrowia wlasnego
irodziny — okoto 46% respondentéw wskazato to jako bardzo wazny czynnik i prawie 38%
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Tabela 2. Prosrodowiskowe dziatania i postawy badanych respondentéw z uwzglednieniem
zaleznosci wyksztatcenia, plci, aktywnosci spoteczno-zawodowej i liczby 0s6b w gospodarstwie

domowym

Zmienna zalezna Zmienne niezalezne Chi-kwadrat | V-Cramera
Unikanie kupowania | wyksztatcenie ankietowanego 1222,103 0,447
prO(li(uktow_ Wh ple¢ ankietowanego 275,305 0,233
gi}%ﬁ;ﬁ; ch dla zatrudnienie ankietowanego* 147,556 0,193
srodowiska liczba 0s6b w gospodarstwie domowym | 185,731 0,176
Zakup produktéw wyksztatcenie ankietowanego 1173,510 0,438
Oznakowanychjako pleé ankietowanego 204,847 0,201
przyjaznych dla zatrudnienie ankietowanego 131,472 0,182
srodowiska : . -
liczba 0s6b w gospodarstwie domowym | 178,104 0,172
wyksztalcenie ankietowanego 1263,990 0,456
Oszczedzanie energii | pte¢ ankietowanego 266,260 0,229
elektrycznej zatrudnienie ankietowanego 126,658 0,179
liczba 0s6b w gospodarstwie domowym | 302,884 0,225
wyksztalcenie ankietowanego 1084,126 0,421
Wspa.rme .ﬁnansowe pte¢ ankietowanego 146,585 0,170
organizacji . .
ekologicznych zatrudnienie ankietowanego 134,025 0,184
liczba 0s6b w gospodarstwie domowym | 135,979 0,151
Rozmowa o wyksztatcenie ankietowanego 1314,586 0,464
problemach - -
dotyczacych ochrony pte¢ ankietowanego 225,205 0,210
érodow1skg ze zatrudnienie ankietowanego 131,307 0,182
znajomymi albo
rodzing liczba 0s6b w gospodarstwie domowym | 177,080 0,172
Powstrzymywanie wyksztatcenie ankietowanego 1256,125 0,454
sig od %lazciiy ple¢ ankietowanego 143,507 0,168
aslftl)r;?)(;zgz Qe (rirzl’a ¢ zatrudnienie ankietowanego 140,313 0,188
$rodowisko naturalne |liczba 0sob w gospodarstwie domowym | 243,956 0,202
Unikanie kupowania wyksztatcenie ankietowanego 1323,169 0,465
nowych produktow, | ple¢ ankietowanego 195,614 0,196
a}by oszczgdzac zatrudnienie ankietowanego 124,751 0,177
$rodowisko naturalne liczba 0s6b w gospodarstwie domowym | 151,091 0,159
K . wyksztalcenie ankietowanego 1189,321 0,441
ompostowanie
albo pozostawianie | pte¢ ankietowanego 267,158 0,229
do korppostowania zatrudnienie ankietowanego 156,895 0,199
odpadéw domowych liczba 0s6b w gospodarstwie domowym | 122,201 0,143

* Kategoria spoteczno-zawodowa; istotno$¢ przy p < 0,001
Zrodlo: opracowanie wlasne
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jako wazny. Zmniejszenie ryzyka choréb w rodzinie roéwniez byto istotnym czynnikiem
—tak deklarowato ponad 48%, wskazujac go jako bardzo wazny, a 30% deklarujac, ze jest
wazny w procesie zakupu tej zywnosci. Ochrona $rodowiska miata takze duze znaczenie
w procesie zakupu ekologicznej zywnosci. Poprawa stanu $rodowiska naturalnego
w opinii okoto 31% badanych 0séb byta bardzo wazna, a wazna dla okoto 48%. Dbatos¢
o dobrostan zwierzat gospodarskich, to rowniez bardzo wazny czynnik w opinii 27%
respondentow i wazny dla okoto 46% (tabela 3).

Dla respondentéw uczestniczacych w badaniu kwestie zwigzane z ograniczeniem
stosowania herbicydow i pestycydow w rolnictwie okazaty si¢ mniej istotne, co znalazio
potwierdzenie w tym, ze jedynie okoto 15% ankietowanych oséb okreslito ten aspekt
zywnosci ekologicznej jako bardzo wazny. Ograniczenie leczenia zwierzat gospodarskich
(15,03% wskazan jako bardzo wazne) rowniez miato mniejsze znaczenie niz inne aspekty
zdrowotne 1 srodowiskowe. Redukcja odpadoéw, zmniejszenie zanieczyszczenia gleby
1 ochrona bior6znorodnosci, to istotne kwestie, ale nie na poziomie zdrowotnych motywacji
zakupu.

W procesie komunikacji rynkowej wazne jest skoncentrowanie si¢ w marketingu
zywnosci ekologicznej na aspektach zdrowotnych, podkreslajac ich wptyw na zdrowie
rodzin i dzieci.

WNIOSKI

Wyniki badan wskazuja, ze spoteczenstwo jest coraz bardziej $wiadome kwestii
ekologicznych i podejmuje konkretne dziatania na rzecz $rodowiska. Jednak
w niektorych obszarach, takich jak recykling, ograniczanie transportu samochodowego
irozumienie szerokich konsekwencji wyboréw konsumenckich, istnieje potrzeba dalszej
edukacji 1 wsparcia infrastrukturalnego. Analiza wynikéw badan dotyczacych zachowan
proekologicznych, recyklingu i postrzegania korzys$ci wynikajgcych z zakupu zywnosci
ekologicznej pozwala na sformutowanie kilku kluczowych wnioskow:

1. Deklarowana postawa proekologiczna badanych jest wysoka, ale nie zawsze
przektada si¢ na realne dziatania. Wigkszo$¢ respondentow stara si¢ podejmowac
dziatania przyjazne srodowisku, takie jak oszczedzanie energii, segregacja odpadow
1 wybdr zywnosci ekologicznej.

2. Zdrowie jest kluczowym motywatorem wyboru zywnoSci ekologicznej. Najwigkszy
odsetek respondentow uwaza, ze zakup zywnos$ci ekologicznej przyczynia si¢ do
poprawy zdrowia wlasnego i ich rodzin.

3. Swiadomos¢ ekologiczna badanych nie zawsze jest powigzana ze rozumieniem
szerokich konsekwencji ekologicznych. Respondenci czesciej postrzegaja dziatania
prosrodowiskowe przez pryzmat osobistych korzysci niz globalnego wptywu na
srodowisko.
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4. Edukacja ekologiczna powinna by¢ bardziej kompleksowa. Nalezy zwroci¢ wigksza
uwage na zalezno$¢ miedzy indywidualnymi wyborami konsumenckimi a ich
globalnym wptywem na $rodowisko.

5. Respondenci wykazuja gotowos$¢ do kupowania produktow ekologicznych, ale
wcigz relatywnie rzadko decyduja si¢ na ograniczanie konsumpcji w celu ochrony
srodowiska.

Postulatem o walorach aplikacyjnych jest wniosek dotyczacy zwigkszenia dostepnosci

i atrakcyjnosci transportu ekologicznego. Wielu badanych niechgtnie rezygnuje z jazdy
samochodem w trosce o Srodowisko. Warto rozwijaé transport publiczny i infrastrukture
dla rowerdéw oraz promowac rozwiazania, takie jak carsharing i telepraca. Podkres$lanie
etycznych i srodowiskowych korzysci wyboru zywnosci ekologicznej, to kolejny postulat
w zakresie poprawy §wiadomosci ekologicznej spoteczenstwa. Konsumenci sg $wiadomi
wplywu zywnosci ekologicznej na zdrowie, ale rzadziej dostrzegaja jej role w ochronie
gleby, zmniejszeniu zuzycia nawozow i ograniczeniu zanieczyszczen. Nalezy uwypukli¢ te
aspekty w kampaniach promujacych produkty ekologiczne, np. przez lepsze oznakowanie
produktéw i certyfikaty.
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Fokk

ALTRUISTIC CONSUMER BEHAVIOR IN THE CONTEXT
OF THE PRO-ENVIRONMENTAL VALUES OF ORGANIC FOOD

Keywords: organic food, consumers, environmental awareness, pro-environmental
behaviour, altruistic behaviour, purchase motives

ABSTRAKT. Organic food enjoys considerable popularity among consumers, with its
selection primarily driven by health considerations and awareness of its environmental
impact. The main objective of this study was to identify consumer activities related to organic
food that contribute to reducing the exploitation of environmental resources and to assess
consumer awareness of the pro-environmental attributes of such food. Additionally, the
study examined the significance of these attributes as key motives for the market behavior
of the surveyed consumers. The research was conducted in 2022 and included households
from various regions of Poland. The study utilized an interview method with a structured
questionnaire, analyzing a total of 1,020 interviews with organic food consumers. The results
indicate that environmental awareness among the public is increasing, leading to concrete
actions aimed at environmental protection. Health remains the primary motivator for choosing
organic food. However, highlighting the ethical and environmental benefits of organic food
consumption is crucial for further enhancing public environmental awareness. Although
consumers recognize the health benefits of organic food, they are less aware of its role in soil
conservation, reduced fertilizer use, and pollution reduction. Therefore, these aspects should
be emphasized in campaigns promoting organic products, for example, through certification
initiatives or improved product labeling.
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