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A méliorer la qualité de l’alimentation constitue 
un levier pour faire face aux enjeux de santé 
publique liés à la nutrition. Différentes 

mesures ont été mises en place depuis le début des 
années 2000 pour agir sur la qualité de la diète. 
Ces interventions se sont-elles traduites par une 
progression de la qualité nutritionnelle de l’offre 
alimentaire et des achats ? Cet article synthétise et 
analyse les résultats de plusieurs études menées 
à INRAE et l’Oqali sur l’évolution de la composition 
nutritionnelle des achats entre 2008 et 2020 
pour différentes catégories alimentaires. Cette 
évolution peut être décomposée en trois effets : 
i. les changements attribuables directement aux 
reformulations des recettes par les industriels,  
ii. les impacts induits par le renouvellement de l’offre, 
iii. la modification des comportements d’achats des 
consommateurs. Les résultats montrent que les acteurs 
agroalimentaires ont engagé des reformulations 
pour de nombreuses catégories alimentaires, mais 
leurs effets sont souvent modérés. Des reports de 
consommation vers des produits de la catégorie 
contenant plus d’acides gras saturés, de sucres et de 
sel sont également mis en évidence.

Des interventions publiques pour améliorer la qualité de 
l’alimentation

L’alimentation constitue un facteur de risque pour de nombreuses 
maladies chroniques. Ainsi, différentes actions de prévention nutri-
tionnelle ont été mises en place ces vingt dernières années par les 
pouvoirs publics. Les premières interventions, basées sur l’informa-
tion et l’éducation, visaient essentiellement à agir sur la demande 
alimentaire. Par la suite, les autorités ont cherché à faire évoluer l’offre 
alimentaire, en incitant les acteurs agroalimentaires à s’engager 
individuellement ou collectivement dans des démarches volontaires 
de progrès nutritionnel. Le Nutri-Score, un système d’étiquetage 
nutritionnel simplifié, et la taxe « soda » sont venus plus récemment 
renforcer ces dispositifs. 

Dans ce contexte, analyser l’évolution de la composition nutritionnelle 
des achats nécessite de quantifier ce qui relève d’une part des chan-
gements de choix des consommateurs (i.e. l’évolution des parts de 
marché en volume des produits) et d’autre part de l’évolution de la 
qualité de l’offre. Cette dernière peut résulter des reformulations de 
produits (i.e. l’évolution des recettes) et du renouvellement de l’offre 
(i.e. les retraits et lancements de produits sur le marché).

Des analyses de l’évolution de la qualité nutritionnelle des 
achats alimentaires

Plusieurs études mettant en oeuvre une méthodologie commune ont 
analysé l’évolution de la qualité nutritionnelle des achats pour diffé-
rentes catégories alimentaires et périodes d’observation (Spiteri et 
Soler, 2018 ; Oqali, 2019 ; études sectorielles de l’Oqali publiées de 
2020 à 2024). Dans ces études, l’évolution de la composition nutri-
tionnelle moyenne des achats est tout d’abord mesurée à partir de 
données nutritionnelles 1 et de consommation 2 collectées en début 
et fin de période. Puis, les contributions relatives des changements 
opérés sur l’offre et la demande sont calculées en décomposant l’évo-
lution mesurée.

1	  Données de l’Observatoire de l’alimentation (Oqali), qui mesure l’évo-
lution de la qualité nutritionnelle de l’offre alimentaire des produits trans-
formés présents sur le marché français.

2	  Données d’achats du panel Kantar Worldpanel, un panel de plus de 
20   000 ménages représentatifs de la population française métropolitaine, 
qui enregistrent leurs achats alimentaires.
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Cet article considère les résultats de 15 études sur 16 catégories 
alimentaires 3. L’ensemble des données a été collecté sur une période 
comprise entre 2008 et 2020. Les nutriments retenus ici sont les 
acides gras saturés (AGS), les sucres et le sel. Le jeu de données 
construit comprend ainsi 52 observations, chaque observation corres-
pondant à un triplet catégorie alimentaire, période et nutriment. Pour 
chaque observation sont relevées l’évolution de la teneur moyenne en 
nutriment et les contributions des trois effets à cette évolution (expri-
mées en pourcentage de la teneur moyenne en nutriment initiale). La 
figure 1 permet de visualiser les résultats. 

Figure 1 : Effet des reformulations, du 
renouvellement de l’offre et des changements 
de choix des consommateurs sur les teneurs 
moyennes en AGS, sucres et sel des achats, par 
catégorie alimentaire (données collectées entre 
2008 et 2020)

Clé de lecture : chaque point correspond à un effet pour une observation 
donnée (i.e. un triplet catégorie C * période d’observation P * nutriment N). 
L’abscisse X du point indique que l’effet considéré (reformulation / renouvelle-
ment / substitution) a contribué à faire varier de X% la teneur moyenne initiale 
en nutriment N pour la catégorie C, sur la période P.

Les reformulations contribuent à améliorer la qualité 
nutritionnelle des achats pour de nombreuses catégories, 
mais leur effet est généralement modéré 

Les reformulations vont dans le sens des objectifs de santé publique 
(mesurés par une diminution des teneurs moyennes en AGS, sucres 
et sel) pour près de trois quarts des observations. Les progrès liés aux 
reformulations sont plus fréquents pour le sel (15 observations sur 17) 
que pour les AGS (13/17) et les sucres (10/18).

L’amplitude des effets des reformulations est généralement modérée, 
inférieure ou égale à 10 % en valeur absolue pour 47 observations sur 
52. L’impact des reformulations est en moyenne plus fort sur les AGS 
(-6,7 %) que sur le sel (-2,9 %) et les sucres (-1,1 %). Les effets les plus 
importants sont relevés pour les teneurs en AGS des chips (-52 %), 
des produits de panification croustillante et moelleuse (-21 %) et des 
céréales pour le petit déjeuner (-18 %). 

3	  Pour 5 catégories, les relevés d’observation permettent de suivre l’évo-
lution de la composition nutritionnelle sur deux périodes consécutives 
comprises entre 2008 et 2020.

Selon les catégories, le renouvellement de l’offre a des 
effets hétérogènes sur la qualité nutritionnelle des achats 

Les effets du renouvellement de l’offre sont plus ambigus. Ils peuvent 
aller dans le sens ou à l’encontre des objectifs de santé publique. 
Comme pour les reformulations, le renouvellement de l’offre constitue 
plus fréquemment un levier d’amélioration de la qualité nutritionnelle 
pour le sel (13 observations sur 17) que pour les sucres (9/18) ou les 
AGS (6/17).
En termes d’amplitude des effets, le renouvellement de l’offre a un 
impact généralement modéré (48 observations sur 52). Les effets les 
plus marqués relevés concernent là encore les AGS (-25 % pour les 
sauces chaudes, -22 % pour les chips), mais aussi le sel (-18 % pour les 
céréales petit-déjeuner). 

Des reports de consommation vers des produits moins 
vertueux de la catégorie sont mis en évidence 

Les substitutions entre produits d’une même catégorie opérées par 
les consommateurs vont majoritairement à l’encontre des objectifs de 
santé publique. En effet, pour près des deux tiers des observations, 
l’évolution des parts de marché des produits conduit à une hausse de 
la teneur moyenne en nutriment, la tendance étant similaire quel que 
soit le nutriment. 
Concernant l’amplitude des effets, ceux-ci sont la plupart du temps 
modérés (48 observations sur 52). Les effets les plus forts liés aux 
changements de choix des consommateurs sont relevés pour les 
teneurs en AGS des chips (+16 %), des céréales petit-déjeuner (+13 %) 
et des sauces chaudes (+12 %), trois catégories pour lesquelles des 
évolutions conséquentes relevant de modifications de l’offre ont aussi 
été mises en évidence. 

Conclusion

Cette analyse montre que les acteurs agroalimentaires se sont engagés 
dans des reformulations pour de nombreuses catégories alimentaires, 
les efforts étant plus systématiques pour le sel. Néanmoins, les refor-
mulations ont généralement un impact modéré sur la qualité nutri-
tionnelle des achats. Une exception concerne les AGS pour lesquels 
les reformulations ont eu des effets plus forts pour trois catégories : 
les chips, la panification croustillante et moelleuse et les céréales pour 
le petit-déjeuner. Par ailleurs, à l’échelle de la catégorie alimentaire, 
le renouvellement de l’offre ne constitue pas systématiquement un 
levier de progrès nutritionnel. Enfin, des reports de consommation 
vers des produits moins vertueux de la catégorie sont mis en évidence. 
Dans un contexte concurrentiel, ceci peut constituer un frein aux initia-
tives de progrès nutritionnel des acteurs agroalimentaires. 

L’auteur remercie Zohra Bouamra-Mechemache, Céline Bonnet et 
Ghislaine Narayanane pour leurs conseils et commentaires.

Pour en savoir plus

Spiteri M. et Soler L.-G. (2018). Food reformulation and nutritional quality 
of food consumption: an analysis based on households panel data in France. 
European Journal of Clinical Nutrition, 72(2), 228-235. 
Oqali (2019). Contributions de l’offre et de la demande à l’évolution de la 
qualité nutritionnelle de l’alimentation. https://www.oqali.fr.
Oqali. Etudes par catégories d’aliments publiées de 2020 à 2024. https://
www.oqali.fr.

Edité par le Département EcoSocio de l’Institut national de 
recherche pour l’agriculture, l’alimentation et l’environnement

Mission Publications : 4 allée Adolphe Bobierre  
CS 61103 35011 Rennes Cedex

Directeur de la publication : Pierre Dupraz  

Rédaction : Sophie Drogué (Rédactrice en chef) 
Reproduction partielle autorisée avec mention de l’origine 

Diffusion au format pdf sur le site
ISSN : 2729-0123 

Composition : www.ingraphie.fr


