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Korzysci i bariery rozwoju gospodarstw opiekunczych w Polsce

Drivers and Barriers to Development of Care Farms in Poland

Synopsis. W zwiazku zachodzacymi zmianami na wsi rolnicy staja przed koniecznos$cia dywersyfikacji
swojej dziatalno$ci. Jednym z rozwigzan moze by¢ zatozenie gospodarstwa opiekunczego. Celem
artykulu jest wskazanie korzys$ci i barier funkcjonowania gospodarstw opiekunczych w Polsce.
Na podstawie literatury przedmiotu, wywiadow eksperckich i zebranych wypowiedzi uczestnikow
projektu ,,Samodzielnie (nie samemu) — wspieranie 0s6b z niepetnosprawnoscia w powiecie
tucholskim”, zebrano czynniki prorozwojowe oraz bariery funkcjonowania gospodarstw opiekunczych
z punktu widzenia ich uczestnikow oraz wiascicieli. Czynniki zostaly pogrupowane w kategorie:
ekonomiczne, spoteczne, zdrowotne i prawne. Pomigdzy uczestnikami a wiascicielami wystapity
roéznice w zakresie postrzegania korzysci i barier w zakresie funkcjonowania tego typu placowek.
Wihasciciele wskazuja przede wszystkim korzys$ci ekonomiczne i spoteczne, uczestnicy — spoteczne
i zdrowotne. Niepokojacy jest fakt, ze obie grupy wskazujg oznaczaja czynniki prawne jako bariery
rozwoju gospodarstw opiekunczych. W zwigzku z tym rekomenduje si¢ koniecznos¢ wypracowania
konkretnych przepisow prawnych, wskazania miejsca gospodarstw opiekunczych w systemie opieki
spolecznej. Ponadto winno si¢ przygotowaé nowe, dtugoterminowe projekty uwzgledniajace potrzeby
beneficjentéw bezposrednich, a takze ich opiekunow (np. wydluzenie czasu dobowej opieki ponad
8 godzin mogloby umozliwi¢ ich aktywizacj¢ zawodowa).

Stowa Kkluczowe: gospodarstwo opiekunicze, rolnictwo, zrdwnowazony rozwoj

Abstract. Due to the changes taking place in the countryside, farmers face the need to diversify their
activities. One solution may be to establish a care farm. The aim of the article is to indicate the benefits
and barriers to the functioning of care farms in Poland. Based on the literature on the subject, expert
interviews and collected statements from participants of the project "On your own (not alone) -
supporting people with disabilities in the Tuchola district", pro-development factors and barriers to the
functioning of care farms were collected from the point of view of their participants and owners. The
factors have been grouped into categories: economic, social, health and legal. When identifying benefit
groups, participants and owners differ. Owners point out primarily economic and social benefits,
participants - social and health benefits. What is disturbing is the fact that both groups point to legal
factors as barriers to the development of care farms. Therefore, it is recommended to develop specific
legal provisions and indicate the place of care farms in the social welfare system. Moreover, new, long-
term projects should be prepared that take into account the needs of direct beneficiaries and their
caregivers (e.g. extending the duration of daily care beyond 8 hours could enable their professional
activation). Due to ongoing changes in rural areas, farmers face the need to diversify their activities.
One possible solution is the establishment of care farms. The aim of this article is to identify the benefits
and barriers to the operation of care farms in Poland. Based on literature, expert interviews, and
collected statements from participants in the project "Independently (Not Alone) — Supporting People
with Disabilities in the Tuchola County," factors promoting development and barriers to the functioning
of care farms were identified from the perspectives of both participants and farm owners. The factors
were grouped into economic, social, health, and legal categories. Differences were observed between
participants and owners in their perceptions of the benefits and barriers associated with such facilities.
Owners primarily emphasize economic and social benefits, while participants highlight social and
health-related benefits. It is concerning that both groups identify legal factors as barriers to the
development of care farms. Therefore, it is recommended to develop specific legal regulations and
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define the role of care farms within the social care system. Additionally, new long-term projects should
be designed to address the needs of both direct beneficiaries and their caregivers (e.g., extending daily
care beyond 8 hours could facilitate the professional activation of caregivers).

Key words: care farm, agricultural, sustainable development

JEL Classification: 131, J46, P36

Wstep

Zmienno$¢ warunkéw rynkowych znajduje swoje odzwierciedlenie w procesach
dostosowawczych nie tylko przedsigbiorstw ustugowych, czy produkcyjnych sensu stricto,
ale takze w gospodarstwach rolnych. Na przestrzeni ostatnich dekad zauwazamy zwigkszenia
tempa zmian w rolnictwie. A. Czyzewski i S. Stepien (2013) podkreslajg znaczenie rynkowe;j
orientacji rolnictwa, postgpu technologicznego oraz dazenia do wzrostu produktywnosci
w procesie industrializacji rolnictwa bez wzgledu na koszty zewnetrzne. Skutkiem tego jest
koncentracja ziemi, konsolidacja gospodarstw oraz umniejszenie roli rolnictwa
drobnotowarowego, rodzinnego. Zmiana paradygmatu funkcjonowania rolnictwa zaktada
wielokierunkowo$¢ realizowanych celow, od wytwarzania zywnosci poprzez zaspokajanie
potrzeb socjalnych i kulturowych do dbalosci o srodowisko naturalne. J.S. Zegar (2007)
podkresla, ze przy wprowadzaniu zmian znaczenie gospodarstw rodzinnych dla realizacji
wolnosci wyboru i pewnego stylu zycia dla malejacej grupy ludnosci beda zachowane — w
szczegblnosci dla podtrzymania pewnych warto$ci kulturalnych i w ogole ,,wartosci” oraz
zywotno$ci miejscowosci wiejskich. W obliczu stawianych wyzwan rolnicy musieli
zmierzy¢ si¢ z nowymi wymogami. Z jednej strony konieczno$¢ dbania o efektywnosé
prowadzonej dzialalno$ci, z drugiej o rosngce potrzeby w zakresie ochrony srodowiska
naturalnego. W odpowiedzi rozpoczat si¢ proces dywersyfikacji dziatalnosci gospodarstw
rolnych w kierunku zaspokojenia potrzeb spotecznych. Zaczely powstawaé gospodarstwa
agroturystyczne, a nastepnie gospodarstwa opiekuncze (Marysiak i in., 2023).
Gospodarstwa opiekuncze wpisuja si¢ w szerszg idee inkluzji spolecznej, gdyz umozliwiaja
osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym powrdét do aktywnego zycia
W spoleczenstwie oraz pelnienie rol spotecznych w miejscu zamieszkania, w pracy czy
w szkole. W przypadku os6b z problemami zdrowotnymi dziatalno$¢ rolnicza, w polaczeniu
z ustugami spotecznymi i opieka zdrowotng, sprzyja dobremu samopoczuciu i pomaga
w powrocie do zdrowia. Gospodarstwa opiekuncze stwarzajg takze szanse dla mieszkancow
obszarow wiejskich na nowe mozliwosci zatrudnienia i dywersyfikacje Zzrédet dochodow.
Rolnictwo spoteczne rozwija si¢ od wielu lat w Europie Zachodniej, lecz w poszczegolnych
krajach znajduje si¢ w r6znych fazach rozwoju. Kraje europejskie r6znig si¢ takze sposobem
organizacji, finansowania oraz ukierunkowania dziatalno§ci w zakresie rolnictwa
spotecznego. Przykladem dobrych praktyk moze byé Holandia, gdzie gospodarstwa
opiekuncze rozwingty si¢ najszybciej 1 jest ich tam najwigcej. W Polsce pojawiaja si¢ juz
pionierskie formy gospodarstw opiekunczych, ktorych dziatalno$é skierowana jest gtoéwnie
do senior6w i/lub 0sob chorych. Wazne jest zatem pilne stworzenie podstaw prawnych do
rozwoju tych gospodarstw oraz zabezpieczenie srodkow finansowych na ich funkcjonowanie
(Subocz, 2019).
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Przeglad literatury

Jak podkresla M. Krzysztofik-Pelka (2022) ,,gospodarstwo opiekuncze” nie jest
terminem j¢zyka prawnego. Pojecie to zostalo wypracowane w praktyce funkcjonowania
gospodarstwa bedacego miejscem wykonywania ustug opiekunczych w oparciu o zasoby
gospodarstwa rolnego. Gospodarstwa opickuncze wpisuja si¢ w stale rozwijajacg si¢ baze
turystyczng na obszarach wiejskich (Wojcieszak-Zbierska, Roman, Nadolny, 2022) oraz
W nurt rolnictwa spotecznego. Jak zauwaza E. Subocz (2019) w literaturze przedmiotu termin
»rolnictwo spoteczne” jest czgsto uzywane zamiennie z pojeciami: rolnictwo opiekuncze,
gospodarstwo opiekuncze, zielona opieka, rolnictwo dla zdrowia, terapia rolnicza. Podkresla
ona, ze mozemy wyrdzni¢ trzy podejscia/dyskursy dotyczace rolnictwa spotecznego, ktore
sa uzywane do definiowania pojecia, postrzegania samej idei, jej wdrazania i regulowania
w roznych krajach. Sg to: wielofunkcyjne rolnictwo, zdrowie publiczne i inkluzja spoteczna.

Gospodarstwa opiekuncze zarowno w Polsce jak i w innych krajach Europy oferuja
zroznicowany zakres ushug w zaleznosci od liczby, wieku i stanu zdrowia uczestnikow.
Ustugi te mogg obejmowac np. rehabilitacje 0s6b z niepetnosprawnos$cig fizyczng lub
intelektualng, aktywizacje zawodowg osob dlugotrwale bezrobotnych, resocjalizacje
wigzniow lub bytych osadzonych, terapi¢ osob uzaleznionych, ustugi opieckuncze dla osob
starszych, chorych i samotnych, pomoc dla dzieci i mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie.
Formy wsparcia sg roznorodne: od terapii wspomaganej przez zwierz¢ta do pomocy
edukacyjnej na bazie ogrodow lub gospodarstw dydaktycznych. Zdaniem K. Jarosz (2023)
stworzenie przez gospodarstwa opiekuncze warunkow domowych to przykiad
deinstytucjonalizacji, czyli odejscia od instytucjonalnych systemow wsparcia. Tego typu
dziatalno$¢ wymaga oczywiscie naktadow finansowych i, w zaleznosci od adresatow
wsparcia, Scistej wspotpracy z placowkami pomocy spotecznej, shuzby zdrowia, placowkami
edukacyjnymi, resocjalizacyjnymi, instytucjami rynku pracy, placowkami zajmujacymi si¢
terapig osob uzaleznionych, organizacjami rolniczymi i dziatajacymi na rzecz rozwoju
obszaréw wiejskich, trzecim sektorem itp. Rolnicy, ktdrzy sa zainteresowani prowadzeniem
takiej dziatalno$ci, muszg odby¢ odpowiednie szkolenia, zaangazowac do pracy dodatkowe
osoby i/lub skorzysta¢ z pomocy wolontariuszy; powinni tez dostosowaé pomieszczenia
wramach swojego gospodarstwa do potrzeb beneficjentow oraz wyposazyé te
pomieszczenia w odpowiedni sprzet i materialy (Subocz, 2019).

W literaturze przedmiotu mozemy znalezé wiele klasyfikacji gospodarstw
opiekunczych. I dla przyktadu w Holandii Hassink z zespolem (2012) dokonal podziatu
gospodarstw petniacych role opiekuncze wedhug nastepujacych kryteriow:

rodzaj $wiadczonych ustug (pomoc dorazna (helping hand); ustugi opiekuncze
podstawowe i zintegrowane; ustugi integracyjne);

e zaangazowanie 0sOb z gospodarstwa w prowadzeniu dziatalno$ci opiekunczej (rolnik
(zona rolnika); zatrudnieni pracownicy z sektora ustug opiekunczych; inni
(np. wolontariusze);

» forma prowadzenia dziatalno$ci (gospodarstwo niezalezne, wspotpraca, outsourcing).

Na podstawie swoich badan stwierdzili oni, ze mozna wyodrebni¢ szes¢ gtownych
typow gospodarstw opiekunczych (tabela 1), w ktorych zrdéznicowany jest model
finansowania, wysoko$¢ naktadow i kosztow, czy dominujace zrodto przychodow.
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Tabela 1. Charakterystyka glownych typow gospodarstw opiekunczych

Table 1. Characteristics of the main types of care farms

Typ gospodarstwa opiekunczego

Cechy charakterystyczne

Gospodarstwa §wiadczace ustugi
pomocy doraznej (helping hand)

o Niskie naktady i koszty.

o Gloéwne przychody pochodza z dziatalno$ci rolniczej.
o Klienci biorg udziat w dziatalnosci rolniczej.

o Podwykonawstwo ushug.

Gospodarstwa $wiadczace
podstawowe ustugi opiekuncze

Niskie naktady i koszty.

Przychody pochodza z dziatalno$ci rolniczej i opiekunczej.

o Mechanizm finansowania — udziat wtasny lub podwykonawstwo
ushug.

Gospodarstwa $wiadczace
zintegrowane ustugi opiekuncze

e Znaczne naktady i koszty.

e Przychody pochodza z dziatalnosci rolniczej i opiekuncze;.

e Mechanizm finansowania — udziat wlasny lub podwykonawstwo
ustug.

Niezalezne gospodarstwo opiekuncze
(ushugi $wiadczone przez rolnika)

e Znaczne naktady i koszty.
o Gtoéwne przychody pochodza z dziatalno$ci opiekuncze;j.
o Zdywersyfikowany mechanizm finansowania.

Niezalezne gospodarstwo opiekuncze
(ustugi wykonywane przez osoby
zatrudnione przez rolnika)

o Wysokie naklady i koszty.
e Gloéwne przychody pochodza z dziatalnosci opiekuncze;j.
o Zdywersyfikowany mechanizm finansowania.

Wysokie nakfady i koszty.

Glowne przychody pochodza z dziatalnosci opiekunczej.
Zdywersyfikowany mechanizm finansowania.
Pozyskiwanie funduszy.

Niezalezne gospodarstwo opiekuncze
prowadzone w innej formie np.
fundacja, stowarzyszenie

Zrodto: opracowanie wilasne na podstawie Hassink, J., Hulsink, W., Grin, J., (2012). Care Farms in the Netherlands:
An Underexplored Example of Multifunctional Agriculture — Toward an Empirically Grounded, Organization-
Theory-Based Typology. Rural Sociology, 77(4); 569-600.

Natomiast G. Czapiewska (2023) dokonata podzialu gospodarstw opiekunczych wg.
* czasu §wiadczonej opieki:
- krotkoterminowe,
- $rednioterminowe,
- dtugoterminowe;
* rodzaju $wiadczonych ustug:
- terapeutyczne (realizujace zajgcia reedukacyjne i terapeutyczne np. silwoterapia,
klimatoterapia, talassoterapia, helioterapia),
- socjalne (wigczenie spoteczne, integracja w §wiecie pracy),
- edukacyjne (taczace w dziatalno$ci przedsiebiorczej funkcje produkcyjne z ustugami
turystycznymi i edukacyjnymi).

Niewatpliwie gospodarstwa opiekuncze, niezaleznie od typu, maja konkretne cele do
spetnienia. Wedtug Hemingway i zespotu (2016) warunki funkcjonowania gospodarstwa
opiekunczego maja da¢ swoim klientom poczucie akceptacji, przynaleznosci do zespotu.
Nastepnie zwigkszy¢ ich samodzielno$¢ i niezalezno$é. Uczy¢ przez rozrywke i zabawe.
A wszystkie ta dziatania maja na celu budowanie relacji spotecznych w zgodzie z samym
soba i naturg. Ponadto, promujac udziat w produkcji zywnosci i do§wiadczanie przyrody,
»zielona” opieka przyczynia si¢ do indywidualnego zdrowia i dobrego samopoczucia
(Subocz, 2019).
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Uczestnicy gospodarstw opiekunczych sa ukierunkowani na prace w ciggu dnia i blizszy
kontakt ze spoleczenstwem. Oni sami postrzegaja gospodarstwa opiekuncze jako otwarte,
realne miejsca pracy, w ktorych moga wykazywac si¢ odpowiedzialnos$cia i zintegrowac si¢
z innymi osobami (lancu i in., 2014). Z badan Elings (2012) wynika, ze uczestnicy zaje¢
prowadzonych przez gospodarstwa opickuncze czujg si¢ bardziej sprawni i uzyteczni, gdy
pracuja razem. To potaczenie réoznych mozliwosci wyrdznia gospodarstwo opiekuncze
sposrod innych projektow zwigzanych z praca lub opieka dzienng. Gospodarstwa opiekuncze
sg spostrzegane przez wielu uczestnikow jako przyjemna i bezpieczna przystan pomigdzy ich
chorobg i/lub uzaleznieniem a spoteczenstwem w ogole, dajaca im mozliwo$¢ pozyskania
regularnej lub opartej na wolontariacie pracy. Swiadczeniodawcy oferujac pomoc tym,
ktérzy zyja na marginesie spoleczenstwa, sprawiaja, ze nowoczesne spoteczenstwo jest
bardziej inkluzyjne (Subocz, 2019).

Tworzenie gospodarstw opiekunczych na obszarach wiejskich jest czynnikiem nie tylko
aktywizacji spotecznej, ale takze ekonomicznej. Dzigki pozarolniczemu zatrudnieniu
mieszkancow wsi zwigksza si¢ dochdd poszczegdlnych jednostek, a tym samym dochéd catej
spoteczno$ci wiejskiej. Podejmowanie nowych przedsigwzigé na terenach wiejskich
powoduje wzrost przedsigbiorczosci tych obszaréw, jakos$ci zycia ich mieszkancow
(Szczurkowska, Podawca, Gworek, 2005). Dziatania zwigzane z zasobami endogenicznymi
danego terytorium, ktore wraz z dzialaniami uzupetniajacymi konsolidujg sie¢ gospodarcza
sa podstawa rozwoju gospodarki spotecznej, obszaréw wiejskich i rozwoju regionalnego oraz
wspierajg nowy paradygmat rolno-spoteczny (Tulla i in., 2014).

Dane i metody badawcze

Cel pracy zrealizowano na podstawie: przegladu literatury przedmiotu (reaserch desk),
danych pozyskanych w drodze wywiadu eksperckiego z koordynatorem projektu oraz
przedstawicielka partnera projektu. Opinie uczestnikoéw zostaly zebrane podczas konferencji
,»Przyszto§¢ gospodarstw opiekunczych w Polsce. Prezentacja do$wiadczen z wdrazania
modelu ,,Samodzielnie (nie samemu) — wspieranie 0sob z niepetnosprawno$cia w powiecie
tucholskim”, ktéra odbyta si¢ w 27.11.2023 r. Warszawie. Na podstawie pozyskanych
informacji zostata stworzona lista korzysci i trudno$ci zarowno dla wlascicieli gospodarstw
opiekunczych oraz ich beneficjentéw. Wskazane determinanty zostalty pogrupowane
w kategorie  czynnikow  ekonomicznych  (E),  spoteczno-psychologicznych  (S),
administracyjnych (A) oraz zdrowotnych (Z). Zestawienie grup determinant pozwala
okres$li¢ jakiej kategorii determinanty sg prorozwojowe, a ktore stanowig bariery rozwoju
gospodarstw opiekunczych.

Wyniki badan

Nazzaro i zesp6t (2021) w swoich badaniach wskazali po cztery glowne grupy korzysci
i barier prowadzenia gospodarstw opiekuniczych. Wskazane przez nich korzysci i bariery
mozna sklasyfikowaé jako czynniki ekonomiczne (E), czynniki spoteczno-psychologiczne
(S) oraz administracyjne (A). Zestawienie czynnikOw z przypisaniem do poszczegolnej
grupy zawarto w tabeli 2.
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Tabela 2. Zestawienie czynnikéw determinujgcych rozwoj gospodarstw opiekuniczych
wg Nazzaro, Uliano i Marotta

Table 2. List of factors determining the development of care farms according to Nazzaro,
Uliano and Marotta

Determinanta Kategoria czynnika

Rozwoju gospodarstw opiekunczych

zwigkszenie mozliwosci zatrudnienia
zdywersyfikowanie zrodta dochodu

prowadzenie dziatalno$ci spotecznie odpowiedzialnej (etycznej),

»w »n mm

cheé rozwoju swojego gospodarstwa zgodnie z ideg zrownowazonego rozwoju

Bariery rozwoju gospodarstw opiekunczych

mentalnos¢ rolnikow i ich opor wobec zmian

potrzeba zainwestowania dodatkowych $rodkow

> m wnw

ograniczony dostep do informacji
Biurokratyzacja A

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie Nazzaro, C., Uliano, A., Marotta, G., (2021). Drivers and Barriers towards
Social Farming: A Systematic Review. Sustainability, 13(24); 14008. https://doi.org/10.3390/su132414008.

Jak mozemy zauwazy¢ czynniki ekonomiczne jaki i spoteczne maja charakter zardowno
prorozwojowy jak 1 ograniczajacy powstawanie i funkcjonowanie gospodarstw
opiekunczych. Natomiast determinanty przypisane do grupy czynnikow administracyjnych
maja odzialywanie tylko negatywne. Rodzi si¢ wigc pytanie, czy w Polsce rozwoj
gospodarstw opiekunczych jest ksztattowany przez czynniki z takich samych grup, a takze
czy determinanty te s3 zréznicowane ze wzgledu na pozycj¢ osoby oceniajacej (uczestnik,
wlasciciel gospodarstwa opiekunczego).

Na podstawie literatury przedmiotu oraz informacji pozyskanych od beneficjentow oraz
0s6b zaangazowanych w realizacje projektu ,,Samodzielnie (nie samemu)....”2 stworzono
liste czynnikdw rozwojowych oraz trudnosci prowadzenia gospodarstw opiekunczych.
Klasyfikacji dokonano zaro6wno z punktu widzenia wlascicieli gospodarstw opiekunczych
jak i ich beneficjentow. Do wskazanych przez nich czynnikéw przypisano kategorie
W analogiczny sposob, jak to zrobiono w przypadku korzysci i barier wskazanych przez

2 Projekt ,,Samodzielnie (nie samemu) — wspieranie 0sob z niepelosprawnoscia w powiecie tucholskim” byt
realizowany w okresie od 01.06.2019 r. do 31.12.2023 r. przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi
przy wspotpracy z Kujawsko-Pomorskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Minikowie, Polskim
Stowarzyszeniem na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Chojnicach oraz z Stowarzyszeniem
Rodzicow Dzieci Specjalnej Troski w Tucholi na terenie powiatu tucholskiego (wojewddztwo kujawsko-
pomorskie). Dofinasowanie dla projektu opiewato na kwote ponad 5,82 mln zt. i zostalo pozyskane na podstawie
wniosku na makro-innowacje w temacie: ,,Srodowiskowy system wsparcia osob dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng — etap II” Na bazie realizowanego projektu otworzono gospodarstwa opiekunicze na terenie trzech
gmin, a jego uczestnicy pochodzili z terenu 5 gmin. Beneficjentami programu bezposrednio byty osoby
Z niepelnosprawnoscia intelektualng (41 osob; w tym 24 kobiety, 17 mezczyzn), a posrednio takze ich opiekunowie
(28 o0s6b; w tym 20 kobiet, 8 mezezyzn). W ramach zrealizowanego projektu na terenie powiatu tucholskiego
funkcjonowaly trzy Otwarte Punty Integracji, jedno Mieszkanie Treningowe oraz jedno Mieszkanie Wspierane.
W gospodarstwach opiekunczych utworzono stanowiska pracy dla 10 os6b oraz zatrudniono 4 osoby z instytucji
wspierajacych na 2,5 etatu. Niewatpliwym sukcesem dziatalno$ci tych gospodarstw opiekunczych byta aktywizacja
zawodowa 22% uczestnikow bioracych udziat w projekcie.



Korzysci i bariery rozwoju gospodarstw opiekuriczych w Polsce 11

Nazzaro i zespot. Podczas grupowania stwierdzono, ze posréd wymienianych determinant
wylania si¢ jeszcze jedna grupa czynnikow, ktora mozna okresli¢ jako czynniki
prozdrowotne (Z) (tabela 3).

Tabela 3. Zestawienie czynnikéw determinujgcych rozwoj gospodarstw opiekuniczych
wg uczestnikow gospodarstw opickunczych

Table 3. List of factors determining the development of care farms according to the
participants of care farms

Determinanta Kategoria czynnika

Rozwoju gospodarstw opiekunczych

mozliwos¢ aktywizacji spolecznej, bycia potrzebnym, brak osamotnienia
podniesienie samooceny, poczucia wiasnej wartosci
utrwalanie i nauka nowych umiejetnosci

wzrost sprawnosci fizycznej i intelektualnej

N N o o »n

poprawa samopoczucia

Bariery rozwoju gospodarstw opiekunczych

[%2]

brak przekonania do pierwszego przyjazdu do gospodarstwa
obawa przed traktowaniem w sposob przedmiotowy S
obawa przed brakiem kompleksowych informacji o uczestniku (np. choroby,
alergie, natrectwa itp.)

obawa przed zakonczeniem projektu i braku kontynuacji zajeé¢/wsparcia
opiekunczego

godziny $wiadczenia ustug (8:00-16:00) penig funkcje wsparcia
wytchnieniowego dla codziennych opiekunéw 0sob z niepetnosprawnosciami,

jednak ze wzgledu na ich ograniczony czas trwania, nie pozwalaja opiekunom
na podj¢cie aktywnosci zawodowe;j.

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie Lesiewicz, J. (red). (2023). Gospodarstwo opickuncze jako miejsce
usamodzielnienia 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng, Minikowo oraz informacji ze spotkania szkoleniowego
on-line, z dnia 20.02.2024 r. pt. ,Gospodarstwa opiekuncze - nowe rozwigzania dla obszarow wiejskich”
zorganizowanego  przez  Kujawsko-Pomorski ~ Os$rodek  Doradztwa  Rolniczego w  Minikowie,
https://www.youtube.com/watch?v=0tqiAgEBmwU.

Dla 0s6b korzystajacych z ustug gospodarstw opiekunczych korzysci w gtownej mierze
oparte sg na wzro$cie aktywno$ci spotecznej i poprawie kondycji zdrowotnej. Natomiast
wskazywane bariery wynikaja z ograniczen administracyjnych i po czesci z obawy przed
zmiang w zyciu i zaadoptowaniem si¢ w nowym miejscu, wérod nowych, nieznanych osob.
Jak mozemy zauwazy¢ w tej tabeli brak jest czynnikoéw ekonomicznych. Jednak to one
pozwalaja na realizowanie ustug w ramach gospodarstw opiekunczych. I nie jest
zaskakujace, ze to one, obok czynnikéw organizacyjnych, sa wskazywane przez wihascicieli
gospodarstw opiekunczych. Upatrujg oni w nich zarowno bodzcow prorozwojowych, ale
niestety takze czynnikéw utrudniajacych rozpoczecie i funkcjonowanie gospodarstw
opiekunczych (tabela 4).
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Tabela 4. Zestawienie czynnikéw determinujgcych rozwoj gospodarstw opiekuniczych
wg wiascicieli gospodarstw opiekunczych

Table 4. List of factors determining the development of care farms according to the owners
of care farms

Determinanta Kateg<_)r|a
czynnika
Rozwoju gospodarstw opiekunczych
Pozyskanie nowego zawodu, nowej pracy umozliwiajacego uzyskanie/zwigkszenie dochodu
Promocja gospodarstwa rolnego E
Budowanie relacji interpersonalnych z uczestnikami a takze z wlascicielami innymi S
gospodarstw opiekunczych, zwigkszenie poziomu empatii,
Wyjazdy w rozne miejsca (kino, inne gospodarstwa opiekunicze) S
Satysfakcja z efektow pracy — pobudzania podopiecznych do dzialania, nauka s
odpowiedzialnosci, obowiazkowosci, systematycznosci
Wsparcie wolontariuszy, psychologow itp. A
Bariery rozwoju gospodarstw opiekunczych
Brak wspotpracy ze stuzbg zdrowia (bark wypracowanych procedur) A
Brak wspolpracy z lokalna wiadza (komplementarno$¢/substytucyjnos¢ $wiadczonych ustug) A
Rekrutacja podopiecznych A
Transport uczestnikow E/A
Zapewnienie ciaglej, nieprzerwanej dyspozycyjnosci wiascicieli/opiekunow w gospodarstwie E/A
Koniecznos¢ adaptacji pomieszczen w gospodarstwie (dostosowanie do potrzeb realizacji
nowych celow, likwidacja barier architektonicznych)
Brak $rodkow finansowych na realizacje zadan podstawowych i zagwarantowanie E
dodatkowych atrakcji dla uczestnikow
Trudnosci z komunikacja z i pomig¢dzy uczestnikami, obawa przed konieczno$cia S
rozwiazywania sporow
Obawa przed podjeciem dziatalnosci spowodowana niepewnoscia, czy uda si¢ sprostac S
wymaganiom uczestnikow

Zrodio: opracowanie whasne na podstawie Lesiewicz, J. (2018). Spostrzezenia wiascicieli gospodarstw
opiekunczych [w:] Rozwoj ustug opiekunczych na terenach wiejskich, Minikowo.

Dokonujac zestawienia (tabela 5) grup czynnikéw determinujacych rozwdj gospodarstw
opiekunczych mozemy zauwazy¢, ze dla ich beneficjentow liczba korzysci i trudnosci jest
tozsama. Korzysci zaliczane sg do grupy czynnikow prospolecznych i prozdrowotnych.
Trudno$ci maja swoje podtoze w obawach zwigzanych z relacjami spotecznymi, ale takze
w barierach administracyjno-prawnych. Inaczej prezentuje sie punkt widzenia wiascicieli
gospodarstw opiekunczych. Juz iloSciowo zauwazajg wigcej trudnos$ci niz korzysci i sg one
zarowno z grupy czynnikow ekonomicznych, spotecznych i przede wszystkim
administracyjno-prawnych. 1 to wydaje si¢ by¢ zatrwazajace, ze przepisy, ktore winny
utatwiaé¢ funkcjonowanie gospodarstw opiekunczych sa bariera ich tworzenia.
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Tabela 5. Zestawienie grup czynnikow determinujgcych rozwoj gospodarstw opiekunczych
Table 5. List of groups of factors determining the development of care farms

Uczestnicy Wiasciciele
Korzysci Bariery Korzysci Bariery
S-3 S-2 E-2 A-3
Z-2 A-3 S-3 E/A-2
A-1 E-2
S-2

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych zawartych w tabeli 3 i 4.

Aktualnie (2024 rok) obowigzujace przepisy pozwalajg na $wiadczenie ustug w postaci
opieki dziennej prowadzonej w ramach dziennego osrodka wsparcia albo opieki catodobowe;j
sprawowanej w formie rodzinnego domu pomocy lub dziatalnosci gospodarczej. Obecnie
funkcjonowanie gospodarstw opiekunczych jest najczgéciej finansowane ze S$rodkow
samorzadow lokalnych, organizacji pozarzadowych i §rodkéw wihasnych podopiecznych.
Jednakze, jak podkresla G. Czapiewska (2023), trzeba pamigtaé, ze istotna jest forma
prowadzenia dziatalnosci opiekunczej, gdyz mozliwo$¢ aplikowania o $rodki publiczne maja
tylko przedsigbiorcy (nie rolnicy), organizacje pozarzadowe (stowarzyszenia, fundacje) lub
podmioty ekonomii spotecznej. Ponadto prowadzenie gospodarstwa opiekunczego w ramach
dziatalnosci gospodarczej lub w ramach dziatalnos$ci statutowej organizacji pozarzadowe;j
daje mozliwo$¢ skorzystania z gotowych wzorcow dziatania i wymogow, jakie stawiane sg
jednostkom systemu pomocy spotecznej (Krzysztofik-Pelka, 2022). Podejmowanie
inicjatywy tworzenia gospodarstw opiekunczych to nie tylko ulatwienia dla okolicznych
mieszkancow, ale takze mozliwos¢ podjecia nowych wyzwan w zakresie edukacji, stuzby
zdrowia, czy opieki spotecznej. Nalezy podkreslic, ze rosnie znaczenie rolnikow
$wiadczacych ustugi opiekuncze w spoteczno$ci lokalnej, co moze mie¢ przetozenie na
wizerunek catego sektora rolniczego w Polsce (Wojcieszak-Zbierska, Roman, Nadolny,
2022). Dlatego bardzo wazne jest wypracowanie konkretnych instrumentéw wparcia
finansowego i umieszczenia tej instytucji w systemie opieki spotecznej. Zdaniem
M. Krzysztofik-Pelka (2022) stworzenie odrebnej ustawy dotyczacej gospodarstw
opiekunczych pozwoli na kompleksowe uregulowanie tej tematyki, bez koniecznoS$ci
odwotywania si¢ do innych aktow prawnych regulujacych poszczegdlne ich aspekty.

Podsumowanie

Funkcjonowanie gospodarstw opiekunczych to innowacyjne inicjatywy, ktore
wykorzystujg potencjal rolnictwa w celu wspierania réoznych grup spotecznych, takich jak
osoby z niepelnosprawnosciami, osoby starsze czy osoby wymagajace rehabilitacji. Te
przedsigwzigcia nie tylko przyczyniaja si¢ do zaspokajania istotnych potrzeb spotecznych,
ale takze wspierajg rozwo0j lokalnych gospodarek poprzez zintegrowanie funkcji rolniczych
z funkcjami opiekunczymi. Jednak funkcjonowanie gospodarstw opiekunczych napotyka na
rozne bariery Aby skutecznie niwelowaé te bariery i wspieraC rozwoj gospodarstw
opiekunczych, kluczowe jest podjecie nastgpujacych dziatan:
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. Wypracowanie konkretnych przepiséw legislacyjnych:
- definiujacych gospodarstwo opiekuncze,
- umieszczajacych te instytucje w systemie opieki spolecznej.
. Projektowanie adekwatnych programow wsparcia dla beneficjentow bezposrednich:
- realizujacych zajecia terapeutyczne, rehabilitacyjne i edukacyjne dostosowane do
potrzeb uczestnikow,
- promujacych aktywno$¢ spoleczna i zawodowa wspierajaca rozwdj i integracje
uczestnikow.
. Stworzenie projektow wspierajacych beneficjentow posrednich (opickunow):
- wydluzajacych czas $wiadczonych ustug przez gospodarstwa opiekuncze (ponad
8 godzin dziennie), co umozliwi opiekunom 0séb z niepelnosprawnosciami podjecie
pracy zawodowej lub zaangazowanie si¢ w inne aktywnosci,
- zapewniajacych szkolenia i doradztwo dla opiekunéw uczestnikow,
- wspierajacych opiekunéw w taczeniu obowigzkoéw zawodowych i rodzinnych.
Podsumowujac, gospodarstwa opiekuncze stanowig unikalny model aczacy potencjat
rolnictwa z potrzebami spotecznymi. Ich rozwoj przyczynia si¢ do zmiany wizerunku sektora
rolniczego, wzmacnia rol¢ rolnikéw w lokalnych spolecznosciach i promuje idee
zrOwnowazonego rozwoju obszarow wiejskich. Jednakze dla skutecznego wdrozenia
i rozwoju tego modelu konieczne sa kompleksowe dziatania legislacyjne, organizacyjne
i programowe, ktore uwzglednia potrzeby wszystkich zaangazowanych stron.
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