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ABSTRAKT. Celem artykutu jest identyfikacja wybranych form aktywnosci konsumentow
w zakresie ograniczania marnotrawstwa zywno$ci wpisujacych si¢ w ide¢ ekonomii
wspotdzielenia oraz okreslenie zaangazowania w ten proces miodych konsumentow —
przedstawicieli pokolenia Z. Poza Zrédtami wtérnymi zaprezentowano wyniki badania
ankietowego przeprowadzonego w maju 2023 roku metoda CAWI wsrod 303 studentow.
Przyjeto tezeg, ze jednym ze sposobow ograniczania marnotrawstwa zywnosci moze by¢
ekonomia wspoétdzielenia, ktorej rozwo] stanowi swoistg przeciwwage dla postepujacego
konsumpcjonizmu. Wazna rol¢ w tym procesie nalezy przypisa¢ dzieleniu si¢ Zywnoscia
(ang. foodsharing). Badania wykazaly, ze inicjatywy te sa wciaz mato dostgpne i stabo
rozpropagowane, wigkszos¢ badanych przyznata, Zze nigdy si¢ z nimi nie spotkata. Bardziej
popularna forma ratowania zywnos$ci przed wyrzuceniem okazaly si¢ aplikacje mobilne
umozliwiajace zakup zywnosci zagrozonej utrata przydatno$ci do spozycia, jednak jedynie
$rednio co 6smy badany zadeklarowal, ze korzysta z nich regularnie. W celu zwigkszenia
popularnosci tego typu rozwigzan nalezy przede wszystkim zintensyfikowaé aktywnosc¢
edukacyjng w réznych nosnikach przekazu oraz prowadzi¢ regularne kampanie spoteczne,
uwrazliwiajace na problem marnotrawstwa zywnoSci i jego negatywne konsekwencje,
eksponujac zwtlaszcza problem glodu na $§wiecie i zgubny wptyw wyrzucanej zywnosci na
klimat.

' Corresponding author: wkuzniar@ur.edu.pl
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WSTEP

Jednym z kluczowych wyzwan wspolczesnego §wiata jest zapewnienie wszystkim
mieszkancom dostgpu do zywnosci. Wedtug raportu ,,State of Food Security and Nutrition
in the World”?, w 2022 roku z problemem glodu na $wiecie borykato si¢ 735 min
ludzi, a dodatkowe 2,4 mld os6b dotyczyt umiarkowany lub duzy brak bezpieczefistwa
zywnosciowego [FAO 2023]. Jednoczes$nie wspolczesny §wiat zmaga si¢ z problemem
marnotrawstwa zywnosci. Oficjalne statystyki Organizacji Narodow Zjednoczonych
ds. Wyzywienia i Rolnictwa wskazuja, ze w skali globalnej kazdego roku marnuje si¢
1,3 mld ton zywnosci, co stanowi prawie trzecia czg¢s¢ calej produkowanej zywnosci na
$wiecie. Oznacza to zatem, ze kazdego dnia na §wiecie marnowanych jest ponad 3,5 mln ton
zywnosci [FAO 2023]. W samej Unii Europejskiej (UE), wedtug danych UNICEF ,,No time
to waste”, marnotrawiona jest wicksza ilo$¢ zywnosci niz zywnosci importowanej przez
kraje UE [UNICEF 2023]. Zywnos¢ jest tracona i marnowana w catym tafcuchu dostaw
zywnos$ci — od produkcji, przez przetadunek, transport, przechowywanie, dystrybucje
i sprzedaz, az do konsumpcji. Jak wynika z danych Programu Ochrony Srodowiska
Narodéw Zjednoczonych, zwyczaje gospodarstw domowych sg przyczyna marnowania
prawie 570 mln ton zywnoS$ci kazdego roku na catym §wiecie [FAO 2023].

W Polsce, wedlug danych Federacji Polskich Bankow Zywnosci, rocznie marnuje sig
okoto 4,8 mln ton jedzenia, co plasuje kraj na pigtym miejscu w UE. Wedtug szacunkow, az
60% z tego marnotrawionych jest w gospodarstwach domowych, co oznacza, Ze statystyczny
Polak wyrzuca rocznie okoto 75 kg zywnosci. Straty ponoszone na poziomie pozostatych
ogniw tancucha dostaw ksztattuja si¢ nastepujaco: produkcja rolnicza — 15,5%, przetworstwo
— 15,6%, transport — 0,65%, handel — 6,96%, gastronomia — 1,17% [FPBZ 2021].

Jednym ze sposobOow ograniczania marnotrawstwa zywnosci moze by¢ ekonomia
wspoldzielenia (ang. sharing economy), ktdrej rozwoj stanowi swoistg przeciwwage dla
postepujacego konsumpcjonizmu. W literaturze przedmiotu podkresla si¢ brak spojnosci
pojeciowej w odniesieniu do ekonomii wspotdzielenia, trudno jest wytyczy¢ jasne
granice koncepcyjne i empiryczne [Acquier i in. 2017]. Podejmujac probe wyjasnienia
istoty ekonomii wspoéldzielenia, Russell Belk [2014] wskazuje, ze o ile dzielenie
sie jest zjawiskiem tak starym jak ludzkosé¢, to konsumpcja dzielenia si¢ i ekonomia
wspotdzielenia sg zjawiskami zrodzonymi w erze internetu. Ze stwierdzeniem tym zgadza
si¢ wiekszos¢ autorow, ktorzy mimo réznych ujeé w definiowaniu ekonomii wspotdzielenia
podkreslaja, ze dwa zasadnicze elementy pozostajg niezmienione: internet jako rdzen

2 Raport zostal opracowany przez Organizacje Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia

iRolnictwa (FAO), Migdzynarodowy Fundusz Rozwoju Rolnictwa (IFAD), Fundusz Narodow
Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF), Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO) i Swiatowy
Program Zywnosciowy (WFP).
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procesu komunikacji oraz dzielenie si¢ z innymi, jako forma skutecznego dostgpu do
niedostatecznie wykorzystywanych produktow [Miguel i in. 2022].

Rachel Botsman i Roo Rogers [2010] wyodrebnili trzy gtéwne kategorie ekonomii
wspoéldzielenia: 1) systemy ustug produktowych, 2) rynki redystrybucyjne i 3) styl
zycia oparty na wspolpracy. Problematyka ograniczania marnotrawstwa zywnosci
wpisuje si¢ przede wszystkim w obszar rynkow redystrybucyjnych, w ramach ktorych
zainteresowane osoby przekazuja sobie uzywane przedmioty. Dzigki temu wydtuza si¢
cykl zycia produktow, co redukuje liczbe zasobdéw potrzebnych do ich produkeji oraz ilos¢
odpaddéw [Dabbous i Tarhini 2021], przyczyniajac si¢ tym samym do ochrony §rodowiska
[Réisénen i in. 2021].

W artykule problem badawczy odnosi si¢ do aktywno$ci w zakresie dzielenia si¢
z innymi nadmiarem zywnosci i obliguje do odpowiedzi na pytanie, o mozliwosci
wykorzystania wybranych form ekonomii wspotdzielenia w procesie ograniczania
marnotrawstwa Zywnosci.

MATERIAL I METODYKA BADAN

Celem artykutu jest identyfikacja wybranych form aktywno$ci konsumentoéw w zakresie
ograniczania marnotrawstwa zywnosci, wpisujacych si¢ w ide¢ ekonomii wspotdzielenia,
oraz okre$lenie zaangazowania w ten proces mlodych konsumentéw — przedstawicieli
pokolenia Z.

Wybor pokolenia Z uwarunkowany byt jego najwyzsza aktywnos$cia w internecie, co
utatwia angazowanie si¢ w ekonomi¢ wspoétdzielenia. Ponadto, mtodzi ludzie zaliczaja
si¢ do grupy spotecznej potencjalnie najszybciej reagujacej na wszelkie nowe trendy
spoteczne, jak rowniez sg bardziej wrazliwi na kwestie ekologii i ochrony $rodowiska,
co ma takze zwigzek z marnotrawstwem zywnosci [Black i Cherrier 2010].

Wykorzystano metode krytycznej analizy literatury przedmiotu odnoszacej si¢ do
podjetej problematyki. Rozwazania teoretyczne wzbogacono informacjami pochodzacymi
z instytucji zajmujacych si¢ dostepem do zywnosci, tj. FAO, UNICEF, Federacja Polskich
Bankow Zywnosci (FPBZ).

Pierwotne Zrédlo informacji stanowito badanie przeprowadzone z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety w maju 2023 roku wérod studentow Rzeszowa w wieku 19-25 lat
—reprezentantéw pokolenia Z. W badaniu postuzono si¢ metoda CAWI (Computer Assisted
Web Interview). Dobor proby miat charakter nielosowy przypadkowy. Po przeprowadzeniu
kontroli kompletnoéci zgromadzonego materiatu do analizy zakwalifikowano 303
respondentow (60,1% kobiet 1 39,9% mezczyzn). W badanej populacji srednio co trzeci
badany (35,3%) reprezentowal duze miasto (powyzej 100 tys. mieszkancdéw), srednio
co piaty (18,8%) — miasto do 100 tys. mieszkancéw, natomiast 45,9% o0séb stanowili
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mieszkancy wsi. Uwzgledniajac kryterium dochodowe, okreslone za pomoca $redniego
dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe w gospodarstwie domowym wynoszacym w 2022 roku
2249,79 zt [GUS 2023], prawie potowa badanych (45,6%) ocenita swoj dochod jako
oscylujacy w granicach $redniej krajowej, $rednio co trzeci badany (31,4%) — powyzej
$redniej, natomiast pozostali respondenci (23,0%) okreslili swoj dochdd ponizej $redniej
krajowe;j.

Do analizy zebranych danych wykorzystano metody statystyki opisowej. Badania
nie mialy charakteru reprezentatywnego, dlatego ich wyniki mozna odnosi¢ tylko do
badanych oséb.

OGRANICZANIE MARNOTRAWSTWA ZYWNOSCI NA POZIOMIE
GOSPODARSTW DOMOWYCH A EKONOMIA WSPOLDZIELENIA

Problem marnotrawstwa zywnosci w literaturze przedmiotu podejmowany jest z wielu
perspektyw, w tym zwlaszcza w aspekcie ekonomicznym, spolecznym i srodowiskowym.
Odzwierciedleniem walki z marnotrawstwem zywnos$ci w skali globalnej jest ujecie
w celach zrownowazonego rozwoju Agendy 2030 planu zmniejszenia o potowe do
2030 roku globalnej ilo$ci marnowanej zywnos$ci per capita w sprzedazy detalicznej
1 konsumpcji, zmniejszenie strat zywno$ci w procesie produkcji i dystrybucji, w tym strat
powstatych podczas zbiorow [ONZ 2015].

Klasyfikacji 1 uprzadkowania poj¢¢ zwigzanych z problemem marnotrawstwa i strat
zywnosci dokonali m.in. Mariola Kwasek i Stanistaw Kowalczyk [2023], wskazujac, ze
istnieje wiele definicji zwigzanych z marnotrawstwem zywnosci, odzwierciedlajacych
rézne problemy, na ktorych skupiajg si¢ analitycy. Zwrocili uwage na konieczno$é
rozrozniania termindw: ,,straty zywnosci” 1 ,,marnotrawstwo zywnosci”. Straty zywnosci
wystepujg przede wszystkim w poczatkowych etapach tancucha rolno-zywno$ciowego,
a w ich konsekwencji cze$¢ zywnosci nadajaca si¢ do spozycia jest niedostepna dla
konsumentow [HLPE 2014]. Z kolei marnotrawstwo zywnos$ci, w gtownej mierze wynika
z okre$lonych zachowan konsumentéw, czesto taczonych ze swiadomymi decyzjami
odpowiedzialnymi za wyrzucanie produktow zywnosciowych nadajacych si¢ do spozycia
[Parfitt i in. 2010]. Sytuacja taka czesto pozostaje w sprzecznosci z deklarowang troska
o srodowisko, na co zwracaja uwagg m.in. Karin Schanes, Karin Dobernig i Burcu Gozet
[2018]. Wedtug cytowanych autorow wyjasnieniem stabego zwigzku miedzy zamiarem
ograniczenia marnowania zywnos$ci a realnymi dziataniami w tym zakresie, moze by¢
rozbiezno$¢ migdzy postawg i deklarowanymi warto$ciami ekologicznymi a faktycznymi
dzialaniami zwigzanymi z zakupem i konsumpcja zywnos$ci. Rozbieznosci te akcentowane
sg przez wielu polskich i zagranicznych autoréw, w tym m.in. przez Lucyne Witek [2019],
ktéra wskazuje, ze przejawiana troska o srodowisko czesto nie znajduje potwierdzenia
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w zachowaniach rynkowych konsumentéw. Ponadto podkresla sig, ze korzysci wynikajace
ze $wiadomych wyborow konsumenckich na rynku zywnos$ci kojarzone sa glownie
z korzy$ciami zdrowotnymi, rzadziej z korzySciami dla srodowiska [ Witek 1 Kuzniar 2021].

Wsrod podmiotdéw stanowiacych kolejne ogniwa tancucha dostaw, to witasnie
konsumenci majg najwigkszy udzial w procesie marnotrawstwa zywnosci (ponad 60%).
Zapobieganie temu niepokojgcemu procesowi, ktorego konsekwencjg sg niebezpieczne dla
$rodowiska zmiany klimatyczne ma kluczowe znaczenie, zwlaszcza na koncowych etapach
tancucha dostaw. Problem nadmiernego marnowania zywnos$ci w literaturze przedmiotu
podejmowali m.in. Timothy J. Richards i Stephen F. Hamilton [2018], ktorzy wskazali
na potrzebg istnienia rynku nadwyzek zywnosci, gdzie przez specjalistyczne platformy
(np. Food Cowboy) gospodarstwa domowe lub restauracje majg mozliwos¢ sprzedazy lub
oddania zywnosci, ktora w przeciwnym razie bytaby wyrzucona. Zdaniem cytowanych
autorow jest to pierwszy krok w procesie tworzeniu rynku ograniczajacego marnotrawstwo
zywno§$ci. Dziatania te wpisujg si¢ w zalozenia ekonomii wspotdzielenia, ktora jak
wskazujg Sukumar Ganapati i Christopher G. Reddick [2018], znajduje zastosowanie
w ponad 20 obszarach dziatalnosci ustugowe;.

Arun Sundararajan [2016] definiuje ekonomig¢ wspodtdzielenia jako model dziatan
gospodarczych i biznesowych, w ktorym swobodny dostep do roznego rodzaju zasobow
—przez wynajmowanie, zamiang, dzierzawienie lub sprzedaz — w postaci dobr badz ustug
sprawia, ze ich wykorzystanie cechuje si¢ maksymalizmem, co w wielu przypadkach
generuje rowniez oszczednosci 1 eliminuje marnotrawstwo. Definicja ta odzwierciedla
konieczno$¢ odejécia od podej$cia konsumpcyjnego i ktadzie nacisk na wydhuzanie
cyklu zycia produktow, co w konsekwencji eliminuje marnotrawstwo produktow, w tym
produktéw zywnosciowych.

W ostatnich latach podejmowanych jest wiele inicjatyw majacych na celu ograniczanie
marnotrawstwa zywnosci, wsrod ktorych coraz wigksze znaczenie, zwlaszcza w duzych
miastach, peini koncepcja dzielenia si¢ zywnoscig (ang. foodsharing), zainicjowana
w 2012 roku w Niemczech. W kolejnych latach systematycznie zaczeta rozprzestrzeniaé
si¢ do innych krajow. W Polsce tzw. spoteczne lodowki i szafki, w ktorych mozna zostawié¢
nadwyzke zywnosci zaczely funkcjonowac od 2016 roku.

Jak podkre$lajag Martyna Sienicka 1 Justyna Koztowska [2022], koncepcja dzielenia
sie zywnoscig jest odpowiedzig spoteczenstwa na skutki marnowania zywnos$ci, majacg
na celu zwigkszenie §wiadomosci konsumentow i ksztalttowanie wlasciwych postaw
spotecznych w zakresie przeciwdzialania wyrzucania zywno$ci nadajacej si¢ do spozycia.
W ,,spolecznych lodowkach” mozna zostawi¢ przydatng do spozycia zywnos¢, ktorej
z réznych powodow nie potrzebujemy lub mamy jg w nadmiarze. Warto podkresli¢, ze
rozwigzanie to pozwala nie tylko unikng¢ marnotrawstwa zywnosci, ale zarazem stanowi
cenne wsparcie dla 0sob, ktorych nie sta¢ na zakup zywnosci, zwlaszcza w §wietle kryzysu
gospodarczego [Kuzniar i Wierzbinski 2023].
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W odniesieniu do mtodych konsumentow reprezentujacych pokolenie Z, ich wysoka
aktywnos$¢ w zakresie ograniczania marnotrawstwa zywnosci znajduje odzwierciedlenie
w uzytkowaniu aplikacji pozwalajacych wykorzysta¢ zywnos$¢ zagrozong wyrzuceniem,
w tym zwtlaszcza Foodsi lub Too Good To Go. W Polsce w 2022 roku dzigki tej inicjatywie
udato si¢ uratowac ponad 412 tys. kg jedzenia przed zmarnowaniem, w ramach ktoérych
wydano 825 tys. paczek-niespodzianek dla ponad 800 tys. uzytkownikow aplikacji.
W potowie 2023 roku liczba wydanych paczek wzrosta az 0 201%, co stanowilo 1,5 min
wydanych paczek. Szacuje sig, ze wspolnie z partnerami przez aplikacje Foodsi, od czasu
rozpoczgcia jej dziatalnosci w 2019 roku, udato si¢ uratowaé ponad 600 ton jedzenia
[MCP 2023].

W wyniku kryzysu gospodarczego, przy jednoczesnych wysokich cenach zywnosci,
nalezy si¢ spodziewac, ze znaczenie tej formy ograniczania marnotrawstwa zywnoSci
bedzie coraz wigksze, przyczyniajac si¢ do osiggniecia konkretnych korzysci spotecznych,
ekologicznych i ekonomicznych.

WYNIKI BADAN

W literaturze przedmiotu publikuje si¢ wiele wynikow badan poswigconych
marnotrawstwu zZywnosci oraz sposobom jego ograniczania. Zarowno wsrod zagranicznych
autoroOw [m.in. Van Geffen i1 in. 2020, Begho i Fadare 2023], jak i polskich [m.in.
Niedek i Krajewski 2021, Sienicka i Koztowska 2022, Lemanowicz i Jasiulewicz 2023]
prezentowane sg rezultaty analiz odnoszacych si¢ do sposobow ograniczania strat zywnosci
na poziomie gospodarstwa domowego. Wskazywane sa roéwniez przyklady wykorzystania
dzielenia si¢ Zzywnoscia, jako elementu ekonomii wspoétdzielenia w kontekscie ograniczania
marnotrawstwa zywnosci [Drozdowska i Sobieraj 2019].

Duzy wktad w okre$lenie skali strat i zakresu marnotrawstwa zywno$ci w ogniwach
fancucha zywno$ciowego w Polsce wniosty wyniki badan realizowanych w ramach projektu
PROM?. Pozwolity one m.in. na okre$lenie oddziatywania czynnikéw determinujgcych
okreslone nawyki zwigzane z ograniczaniem marnotrawstwa zywnoS$ci. Wérod
analizowanych cech wielu autoréw zwraca uwage na czynniki socjodemograficzne, takie
jak: wiek, pte¢ i miejsce zamieszkania. Marzena Lemanowicz i Anna Jasiulewicz [2023]
wykazaty, ze wyzsza $wiadomos$¢ w zakresie konieczno$ci zmniejszania skali marnowania
zywnosci majg kobiety. Zdaniem cytowanych autorek wynika to prawdopodobnie

3 PROM (Program Racjonalizacji i Ograniczania Marnotrawstwa Zywnoéci) finansowany przez

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju byt realizowany w latach 2018-2021 (od 1.09.2018
do 31.08.2021) przez konsorcjum w sktadzie: Federacja Polskich Bankow Zywnosci,
Instytut Ochrony Srodowiska — PIB, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, Szkota Gtowna
Gospodarstwa Wiejskiego, Polskie Towarzystwo Technologéw Zywnosci w ramach Programu
GOSPOSTRATEG 1/385753/1/2018 [www.projektprom.pl]
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z ich bardziej bezposredniego kontaktu z zywnos$cig podczas zakupow i gotowania.
Prowadzone przez nich badania wykazaty ponadto wptyw wieku i wyksztatcenia na
wyzsza $wiadomos$¢ postrzegania marnotrawstwa, jako waznego problemu spoteczno-
ekonomicznego i srodowiskowego.

W badaniu przeprowadzonym na potrzeby artykutu respondentami byli mtodzi
konsumenci — reprezentanci pokolenia Z, ktorzy zaczynajg dostrzegaé negatywne skutki
nadmiernej konsumpcji, w tym zagrozenia dla srodowiska wynikajace z marnotrawstwa
zywnosci. Wybrane aspekty aktywnos$ci respondentow w zakresie ograniczania tego
procesu przedstawiono w tabeli 1.

Zaprezentowane dane wskazuja, ze prawie potowa badanych deklaruje, Ze stara si¢
ogranicza¢ marnotrawstwo zywnosci gtownie ze wzgledu na jej wysokie ceny. Opinie
w tym zakresie byly podobne, niezaleznie od ptci i dochodu badanych. Z uwagi na to, ze
wigkszo$¢ respondentdw nie posiadata jeszcze wiasnych dochodow, lecz jako studenci
byli na utrzymaniu rodzicéw lub opiekundéw prawnych, takie wyniki wydaja si¢ by¢

Tabela 1. Opinie badanych konsumentéw na temat ich podejscia do marnotrawstwa zywnosci
z uwzglednieniem ptci i dochodu

Wyszczegodlnienie Struktura odpowiedzi [%]

ogolem | wedhug ptei* wedlug dochodu**

K M | ponizej | Sredni | powyzej
sredniej $redniej

Ograniczam marnotrawstwo zywnosci
glownie ze wzgledu na wysokie ceny 46,2 | 46,2 | 46,3 452 | 46,9 45,8
zywno§ci

Ograniczam marnotrawstwo zZywnosci
dzielac si¢ produktami spozywczymi 28,4 | 31,3 | 24,0 29.0 29,0 27,1
z innymi, potrzebujacymi osobami

Ogran%czam mgmotrawstw? Zywnosci 230 | 209 | 264 | 226 | 228 24.0
glownie z troski o ochrong $rodowiska

Marnotrawstwo zywnosci jest dla
mnie codziennoscia, co wynika

z prowadzonego przez mnie stylu 2,3 1,6 | 33 32 1,4 3,1
zycia i wiem, ze trudno byloby mi
je ograniczy¢

* K — kobiety, M — mezczyzni, ** dochdd rozporzadzalny na 1 osobg w gospodarstwie
domowym (za 2022 rok wedtug GUS byto to 2249,79 zt)
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego (n = 303)
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uzasadnione. Drugim wskazywanym powodem ograniczania marnotrawstwa zywnos$ci
okazata si¢ che¢¢ podzielenia si¢ produktami spozywczymi z innymi, potrzebujacymi
osobami. Nieco wyzsze wyniki odnoécie deklarowanego wsparcia zauwaza si¢ wsrod
kobiet. Prawie co czwarta badana osoba (23,1%) wskazata, ze motywem ich staran
w zakresie ograniczania marnotrawstwa zywnosci jest ochrona srodowiska, nieco wigksze
przekonanie w tej kwestii wyrazili mezczyzni i osoby o wyzszym od $redniego dochodzie
rozporzadzalnym przypadajacym na 1 osobe w gospodarstwie domowym. Optymizmem
napawa to, ze zaledwie niewielki odsetek ankietowanych utozsamit si¢ ze stwierdzeniem,
ze ,;marnotrawstwo zywnosci jest dla mnie codzienno$cia, co wynika z prowadzonego
przez mnie stylu Zycia i wiem, ze trudno byloby mi je ograniczy¢”. Brak przekonania
co do koniecznosci podejmowania wysitkow w zakresie ograniczania strat zywno$ci
jest stosunkowo rzadko wskazywany takze w badaniach innych autorow. Potwierdzajg
to m.in. badania Martyny Sienickiej i Justyny Kozlowskiej [2022], z ktérych wynika,
ze mimo iz ponad 70% badanych zadeklarowalo marnowanie zywno$ci, to jedoczesnie
kazda z objetych badaniem oséb zadeklarowata cheé uratowania zywnosci w swoim
gospodarstwie domowym.

Jednym ze skutecznych sposobow ograniczania marnotrawstwa zywnoS$ci jest
dzielenie si¢ zywnoscig, ktore funkcjonujgce na polskim rynku juz od 2016 roku. Mimo
wzrastajacej liczby tzw. jadtodzielni (ponad 100), wystepujacych w ponad 40 miastach,
m.in. przy uczelniach i bazarach [Swiat OZE 2023], wciaz dla wielu mtodych 0séb jest
to temat nieznany. Z danych zawartych w tabeli 2 wynika, ze najczgstszg formg dzielenia
si¢ zywnos$cig mtodych respondentdow jest przekazywanie jej innym osobom bedacym
w potrzebie, dotyczy to w podobnym stopniu zaréwno kobiet, jak i me¢zczyzn. Zazwyczaj,
z racji czesto wspolnego mieszkania w trakcie studiow w domu studenckim badz
w wynajmowanym mieszkaniu, nadwyzki zywno$ci przekazywane sg wspotlokatorom.

Stosunkowo rzadkim miejscem przekazywania nadmiaru zywnosci przez badanych
okazaly si¢ instytucje zajmujace sic pomoca ubogim (Caritas, PCK). Srednio co trzeci
badany zadeklarowal, Ze robi to rzadko lub czasami. Jeszcze mniej popularnym miejscem
okazaty si¢ jadtodzielnie i spoteczne lodowki. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych
0s6b zadeklarowata, ze nigdy si¢ z nimi nie spotkata, co jest pewnym zaskoczeniem,
gdyz takie punkty funkcjonuja w Rzeszowie, w ktérym studiujg badani respondenci.
Dobrym rozwigzaniem bytoby ustawienie takich lodéwek, wzorem innych duzych miast,
w campusach akademickich.

Jedna z najbardziej charakterystycznych cech pokolenia Z jest ich przynaleznos¢ do
wirtualnej rzeczywistosci, swoja wiedze czerpia glownie z mediéw spolecznosciowych
1 wlasnie tam spedzaja wickszos$¢ swojego czasu online. Ze wzgledu na swojg mobilnosé
stanowia oni wazng grupe¢ klientow korzystajacych z aplikacji mobilnych, ktérych celem
jest ratowanie zywnosci przed jej zmarnowaniem z restauracji i sklepow. Mozliwosé
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Tabela 2. Aktywnos$¢ konsumentéw w zakresie dzielenia si¢ zywno$cig z innymi uwzgled-
nieniem ptci

Wyszczegodlnienie Aktywnos$¢ konsumentow*

nigdy rzadko czasami czesto

K M K M K M K M

% odpowiedzi

Dzielg si¢ zywno$cia ze znanymi

. . . .1 23,1]23,1)28,6|38,0/40,7|314| 7,7 | 74
mi osobami, bedacymi w potrzebie

Przekazuje zywnos¢ do jadtodzielni,
spotecznej lodowki wystawionej 8521792 132|150 1,6 | 50 | 0,0 | 0,8
dla potrzebujacych

Przekazuj¢ zywnos¢ do Caritas/
PCK w ramach organizowanych
przez nich zbiorek dla
potrzebujacych

59,3 162,0|28,0|24,0 104 | 11,6 | 2,2 | 2,5

Przekazuje do schroniska dla

bezdomnych 79,1 80,1 | 17,6 | 14,1 | 3.3 | 3,3 | 0,0 | 2,5

* Deklarowana cze¢stotliwos¢: rzadko — rzadziej niz raz w miesigcu, czasami — $rednio raz
w miesigcu, systematycznie — co najmniej kilka razy w miesigcu

K — kobiety, M — mezczyzni

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego (n = 303)

zakupu w bardzo atrakcyjnej cenie staje si¢ kluczowym motywem korzystania z tego
typu aplikacji. Zainteresowanie badanych respondentéw zakupem zywnoS$ci zagrozonej
marnotrawstwem za pomocg aplikacji mobilnych przedstawiono na rysunku 1.

Ponad potowa badanych oséb deklarowata, Zze sa im znane aplikacje mobilne
umozliwiajgce zakup zywnosci zagrozonej utratg przydatnosci do spozycia z restauracji
1 sklepow wspolpracujacych. Niestety, jedynie srednio co 6smy badany zadeklarowat, ze
korzysta z nich regularnie. Nieco wigksza aktywnos$¢ w tym zakresie wykazaty kobiety.
Na podkreslenie zastuguje to, ze $rednio co piata osoba zadeklarowata, ze w najblizszej
przysztosci podejmie dziatania w tym zakresie, natomiast nieznacznie mniejsza grupa
(17,3%) wyrazita brak zainteresowania tego typu ofertg. Zdecydowanie bardziej sceptyczni
w tej kwestii okazali si¢ me¢zczyzni — prawie 30% nie wyrazilo zainteresowanie taka
forma dostepu do Zywnosci.

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o wskazanie znanych im aplikacji
umozliwiajacych zakup zywnosci zagrozonej wyrzuceniem po obnizonej cenie. Najczgsciej
badani studenci wskazywali dwie aplikacje: Too Good To Go (60,7%) 1 Foodsi (35,3%).
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Nie s3 mi znane i nie jestem nimi
zainteresowany/a

Nie sa mi znane, ale poszukam
informacji na ich temat by w
przysztosci skorzystac z takich ofert

Sa mi znane, ale nigdy nie 8
korzystatem z nich 50.0
Tak, korzystam z nich 9.2 144
1 t i ’
systematycznie 123
0 20 40 60 %

B Mezczyzni  mKobiety  mOgolem

Rysunek 1. Zainteresowanie badanych aplikacjami mobilnymi umozliwiajacymi zakup
Zzywnosci zagrozonej utratg przydatnosci do spozycia z uwzglgdnieniem ptci
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego (n = 303)

Zdaniem autorow wyniki badan wskazuja, ze przez kampanie spoteczne oraz system
edukacji i komunikacji powinno si¢ zachecac do ksztaltowania nawykow konsumenckich
pozwalajacych ogranicza¢ marnotrawstwo zywnoS$ci, zaroOwno na poziomie gospodarstwa
domowego, jak i wczesniejszych ogniw tancucha dostaw zywnosci.

WNIOSKI

Marnowanie zywnoSci jest uznawane za pilny problem do rozwigzania zarowno w skali
globalnej, jak i na szczeblu krajowym, regionalnym i lokalnym. Jest to zjawisko szkodliwe
w wymiarze srodowiskowym, spotecznym i gospodarczym. Ograniczenie marnotrawstwa
zywnosci stanowi wyzwanie dla wladz, instytucji rzadowych, przedsigbiorstw, organizacji
pozarzadowych, jak i dla naukowcow oraz spoteczenstwa jako catosci.

W zwigzku z tym realizowanych jest wiele inicjatyw, zarowno na poziomie globalnym
(m.in. zatozenie Agendy 2030 — redukcja o potowe ilosci zmarnowanej do 2030 roku),
Unii Europejskiej (wdrozenie przepisow ulatwiajacych przekazywanie Zywnosci przez
duze obiekty handlowe organizacjom charytatywnym), jak i na poziomie poszczego6lnych



WYBRANE ASPEKTY OGRANICZANIA MARNOTRAWSTWA ZYWNOSCI W KONTEKSCIE... 149

krajow (np. Francja — system nakazowy powiazany z rygorystycznymi przepisami
prawnymi, Wtochy — ,,Prawo Dobrego Samarytanina”) lub pojedynczych miejscowosci
(m.in. Mediolan, w ktorym dzigki realizowanemu projektowi w ramach sharing
economy udaje si¢ uratowac kilkaset ton zywnosci rocznie). Niezaleznie od wdrazanych
odgornie rozwigzan, konieczne jest ksztattowanie wlasciwych postaw i nawykow wsrod
konsumentoéw na poziomie gospodarstwa domowego, gdyz to whasnie z gospodarstw
domowych pochodzi ponad potowa zmarnowanej Zywno§ci.

Wazng role w procesie ograniczania marnotrawstwa zywnos$ci nalezy przypisac
dzieleniu si¢ zywno$cig z innymi m.in. przez jadtodzielnie i spoteczne lodowki.
Przeprowadzone badania wykazaty, ze inicjatywy te sa wcigz mato dostgpne i stabo
rozpropagowane wsrod przedstawicieli pokolenia Z. W kontekscie identyfikacji form
aktywnosci mtodych konsumentéw w zakresie ograniczania marnotrawstwa zywnosci,
wpisujacych sie w idee ekonomii wspotdzielenia, wykazano, ze najpopularniejsze wérod
badanych przedstawicieli pokolenia Z jest dzielenie si¢ zywnoscia ze znanymi osobami,
bedacymi w potrzebie.

W zwiazku z uzyskanymi wynikami celowe bytoby ukierunkowanie inicjatyw
pozwalajacych ograniczy¢ marnotrawstwo zywnosci (np. spoteczne lodowki) na okreslone
segmenty konsumentoéw, wsrdd ktorych warto zwrdoci¢ uwage takze na studentow
skupionych w okre§lonych kampusach akademickich.

Prowadzona w opracowaniu analiza pozwala stwierdzi¢, ze z jednej strony,
obserwuje si¢ wicksze zainteresowanie konsumentow zachowaniem prosrodowiskowym,
a z drugiej, wciaz za malo uwagi przywigzuje si¢ do ograniczania ilo$ci wyrzucanej
zywnos$ci. Koniecznym warunkiem ograniczania marnotrawstwa zywnos$ci wydaje si¢
by¢ systematyczne uswiadamianie konsumentéw przez edukacj¢ z wykorzystaniem
r6znych no$nikow przekazu, w tym mediow spotecznosciowych oraz kampanie spoteczne
uwrazliwiajace na problem marnotrawstwa i jego negatywne konsekwencje. Zdaniem
autoréw, prezentujac negatywne skutki wyrzucania zywnosci nalezy wyeksponowac
zwlaszcza dwa wazne elementy: problem gtodu na §wiecie oraz zgubny wplyw wyrzucanej
zywnosci na klimat, przez przyczynianie si¢ do globalnej emisji gazow cieplarnianych.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze pomimo iz w ostatnich latach zauwazalny jest
upowszechniajacy si¢ w spoteczenstwie trend zwigzany z ograniczeniem marnotrawstwa
zywnosci, to jednak skala wyrzucania tych produktéw sprawia, ze konieczne jest
podejmowanie zdecydowanych i systematycznych dziatan propagujacych sposoby
ograniczania tego zjawiska, wsrod ktorych szczegdlnie wazng role, z punktu widzenia
gospodarstwa domowego, mogg odegra¢ ré6zne formy ekonomii wspdtdzielenia, w mysl
stwierdzenia Rachela Botsman i Roo Rogersa [2010]: ,,Dzielenie si¢ to przyszto$¢ naszego
$wiata, w ktorym mocno przesadziliSmy z konsumpcja”.
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Fokk

SELECTED ASPECTS OF REDUCING FOOD WASTE
IN THE CONTEXT OF SHARING ECONOMY DEVELOPMENT

Key words: food waste, food chain, foodsharing, sharing economy, generation Z

ABSTRACT. The aim of the study was to identify selected forms of consumer activity in
reducing food waste that refer to the idea of the sharing economy, and to determine the
involvement of representatives of Generation Z — in this process. In addition to secondary
sources, the results of a survey conducted in May 2023 on 303 students using the CAWI
method were presented. The authors assumed the thesis that one of the ways to reduce food
waste can be the sharing economy, the development of which is a kind of counterbalance
to the progressive consumerism. An important role in this process should be attributed to
foodsharing. The survey found that these initiatives are still not widely available and poorly
publicized, with most of the interviewees admitting that they had never encountered them.
A more popular form of saving food from being thrown away appeared to be mobile apps that
allow people to purchase food at risk of going out of date, but only one in eight respondents
on average said they used them regularly. In order to increase the popularity of this type
of solution, it is necessary to intensify educational activities in various media and conduct
regular public campaigns to raise awareness of the problem of food waste and its negative
consequences, particularly by highlighting the problem of world hunger and the disastrous
impact of discarded food on the climate.
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