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Abstract

Subject and purpose of work: The aim of this paper is to make an analysis and evaluation of Lyme
disease incidence, understood as a diagnosed farmers’ occupational disease.

Materials and methods: The analysis and an evaluation were made based on materials, data and
information originating, among other things, from the following: The analysis and an evaluation
were made based on materials, data and information originating, among other things, from the
following: The Agricultural Social Insurance Fund, the Main Sanitary Inspectorate and the National
Institute of Hygiene, official legal acts published in the Journal of Laws, industry literature, as well
as works and publications of researchers dealing with Lyme disease.

Results: The results of this study indicate that Lyme disease is not only the main and dominant
occupational disease of farmers, butalso an infectious disease having a growing trend among Polish
society. Every year, an increase in cases in which Lyme disease spirochete infection was found and
diagnosed, is observed. This situation is affected not only by insufficient preventive measures,
difficult and ineffective diagnostics, or low awareness of Lyme disease, but also by environmental
factors and climate change.

Conclusions: Considering that the disease leads to numerous dangerous health-related
consequences, while a protective vaccine has not yet been prepared, it seems extremely important
to implement preventive measures and conduct education on prevention among farmers as well as
other professional groups and the entire population.

Key words: Lyme disease, borrelia, farmers’ occupational diseases, Lyme disease cases, signs and/
or symptoms, prophylaxis, compensations

Streszczenie

Przedmioti cel pracy: Celem niniejszego artykutu jest dokonanie analizy oraz oceny czestotliwo-
$ci wystepowania boreliozy, jako stwierdzonej choroby zawodowej rolnikow.

Materialy i metody: Analize i ocene przeprowadzono na podstawie materiatéw, danych i infor-
macji, pochodzacych z m.in.: Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, Gtéwnego Inspektoratu
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Sanitarnego i Panstwowego Zaktadu Higieny, oficjalnych aktéw prawnych publikowanych w Dzienniku Ustaw, literatury bran-
zowej, a takze prac i publikacji badaczy, zajmujacych sie tematyka boreliozy.

Wyniki: Wyniki niniejszej pracy wskazujg, iz borelioza jest nie tylko gtéwna i dominujgca choroba zawodowa rolnikéw, ale
réwniez choroba zakazng o rosngcym trendzie wsrdd polskiego spoteczenstwa. Rokrocznie obserwuje sie przyrost przypad-
koéw, w ktorych stwierdzono i rozpoznano zakazenie kretkiem boreliozy. Wptyw na taka sytuacje maja nie tylko niedostateczne
dziatania profilaktyczne, trudna i nieskuteczna diagnostyka, czy niska §wiadomo$¢ choroby, jaka jest borelioza, ale réwniez

czynniki srodowiskowe oraz zmiany klimatyczne.

WhiosKi: Biorac pod uwage, iz choroba prowadzi do wielu niebezpiecznych konsekwencji zdrowotnych, a wcigz nie przygoto-
wano szczepionki ochronnej, niezwykle istotne wydaje sie wdrazanie dziatan profilaktycznych oraz prowadzenie edukacji na
temat prewencji zaréwno ws$rdéd rolnikoéw, jak i pozostatych grup zawodowych oraz catej populacji.

Stowa kluczowe: borelioza, borrelia, choroby zawodowe rolnikéw, zachorowania na borelioze, choroby odkleszczowe, objawy,

profilaktyka, odszkodowania

Introduction

The subjectofthe study is the assessment of Lyme
disease as an occupational disease of farmers in legal,
medical and social terms. The aim of the article is to
assess the incidence and spatial distribution of Lyme
disease as an occupational disease of farmers. In the
study, Lyme disease was presented as an occupational
disease in legal, medical and social terms.

In the study, materials and information
originated from the Agricultural Social Insurance
Fund, the Main Sanitary Inspectorate and the National
Institute of Hygiene, legal acts published in the
Journals of Laws, industry literature, as well as works
and publications dealing with Lyme disease have been
used. The results of this study indicate that Lyme
disease is the main occupational disease of farmers.
Itis aninfectious disease with a growing trend among
Polish society. Every year, there is an increase in cases
in which Lyme infection was found and diagnosed.
This situation is affected by: insufficient preventive
measures, difficult and ineffective diagnostics, low
awareness of Lyme disease, but also environmental
factors and climate change.

Lyme disease causes significant damage
to the health of affected people. It particularly
concerns farmers, for whom it is the most common
occupational disease. It reduces the production and
income possibilities of a farm, and therefore has an
impact on the development of agricultural production
on a national scale, which determines the food self-
sufficiency of our country. It also generates a cost
for the social insurance institution, which is the
Agricultural Social Insurance Fund. The disease
leads to many dangerous health consequences and
a protective vaccine has not yet been prepared. In this
situation, it seems important to implement preventive
measures and conduct education - both among
farmers and other professional groups.

In recent years, there has been an increase in
the number of cases of Lyme disease in Poland. It is
a dangerous disease that has been recognized as an
occupational disease of farmers. The aim of the study
is to assess the incidence and effects of Lyme disease
on the agricultural sector in Poland in 2009 - 2019.
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Wstep

Przedmiotem opracowania jest ocena boreliozy
jako choroby zawodowej rolnikéw w ujeciu praw-
nym, medycznym i spotecznym. Celem artykutu jest
dokonanie oceny czestotliwosci i przestrzennego
rozmieszczenia boreliozy jako choroby zawodowej
rolnikéw. W opracowaniu ukazano borelioze jako
chorobe zawodowa w ujeciu prawnym, medycznym
i spotecznym.

W pracy wykorzystano materiaty i informa-
cje pochodzace z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
i Panstwowego Zaktadu Higieny, akty prawne publi-
kowane w Dziennikach Ustaw, literature branzowsg,
a takze prace i publikacje zajmujacych sie tematyka
boreliozy. Wyniki opracowania wskazuja, ze borelio-
za jest gtdéwna choroba zawodowa rolnikéw. Jest cho-
roba zakazng o rosngcym trendzie wsérdd polskiego
spoteczenstwa. Rok rocznie obserwuje sie przyrost
przypadkow, w ktérych stwierdzono i rozpoznano
zakazenie boreliozag. Wplyw na taka sytuacje maja:
niedostateczne dziatania profilaktyczne, trudnainie-
skuteczna diagnostyka, niska $wiadomos$¢ choroby,
jaka jest boreliozg, ale takze czynniki Srodowiskowe
i klimatyczne.

Borelioza powoduje znaczne szkody w zdrowiu
0s6b niag dotknietych. Szczegélnie dotyczy ona rol-
nikéw, dla ktorych jest to najczeSciej wystepujaca
choroba zawodowa. Powoduje ona ograniczenie moz-
liwo$ci produkcyjnych i dochodowych gospodarstwa
rolnego, a zatem ma wptyw na rozwoj produkcji rol-
nej w skali krajowej, ktéra decyduje o samowystar-
czalnoS$ci zywno$ciowej naszego panstwa. Jest tez
ona kosztem dla instytucji ubezpieczenia spotecz-
nego jaka jest KRUS. Choroba prowadzi do wielu nie-
bezpiecznych konsekwencji zdrowotnych i wcigz nie
przygotowano szczepionki ochronnej. W tej sytuacji
wydaje sie istotne wdrazanie dziatan profilaktycz-
nych oraz prowadzenie edukacji - zaréwno wsroéd
rolnikéw, jak i pozostatych grup zawodowych.

W ostatnich latach w Polsce ma miejsce wzrost
liczby zachorowan na borelioze. Jest to grozna cho-
roba, ktéra uznano za chorobe zawodow3 rolnikéw.
Celem opracowania jest ocena czestotliwosci oraz
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In the study years, an assessment of the disease
incidence trend among farmers was performed. In
the study, Lyme disease was presented as a disease
in legal, medical and social terms. Lyme disease is the
most common occupational disease among farmers.
In recent years, it accounts for 94% of all occupational
diseases covered by the Agricultural Social Insurance
Fund insurance (the Agricultural Social Insurance
Fund data). A prerequisite for recognising Lyme
disease as an agricultural occupational disease is
that it arose in connection with work on a farm and
that it is included in the list of occupational diseases
(Article 12 of the Act of December 20, 1990 on
social insurance for farmers - Journal of Laws 2020,
item 174). As a result of agricultural occupational
disease, the insured farmer may apply for: immediate
compensation, agricultural pension, sickness benefit.
Therefore, the increasing incidence of Lyme disease
among farmersis associated with additional payments
from the Agricultural Social Insurance Fund. It
also has a negative impact on the productivity and
profitability of farms, as well as on the deterioration
of the quality of life among farming families. In this
situation, the preventive and educational activities
carried out by the Agricultural Social Insurance Fund
become important.

The concept of an occupational disease in
Poland - legal grounds

The definition of an occupational disease in
Poland can be found in Art. 2351 of the Act of June
26, 1974 (Journal of Laws 2019, item 1040). The
legislator indicates that occupational diseases are
diseases included in the list of occupational diseases.
In turn, this list was introduced in the form of the
Regulation of the Council of Ministers of 30 June 2009
on occupational diseases (Journal of Laws 2013, item
1367).

The listincludes, among others: pneumoconiosis,
acute generalised allergic reactions, skin diseases,
as well as infectious or parasitic diseases or their
consequences (this group comprises Lyme disease).

In medical terms, an occupational disease is
a health disorder that has been caused by the action
of factors that are harmful to health in a given work
environment (Szewczyk, 2010). The definition of
an occupational disease also assumes a causal,
relationship with the work performed, and not
a normative relationship, which occurs, for example,
in work-related accidents (Ibidem, p. 214).

According to the law being in force in Poland,
a given disease can be classified as an occupational
disease, if itis possible, as a result of the assessment of
working conditions. to state unquestionably or with
high probability that it was caused by factors harmful

skutkéw dla sektora rolniczego wystepowania bore-
liozy w Polsce wlatach 2009 - 2019. W badanych latach
dokonano oceny trendu zachorowan na te chorobe
wsréd rolnikéw. W opracowaniu borelioze przedsta-
wiono jako chorobe w ujeciu prawnym i przestrzen-
nym. Borelioza to najcze$ciej wystepujgca choroba
zawodowa w$rdd rolnikéw. W ostatnich latach stano-
wi ona 94% wszystkich choréb zawodowych objetych
ubezpieczeniem z KRUS (dane KRUS). Warunkiem
koniecznym, aby uznac borelioze za rolnicza chorobe
zawodowgq jest to, ze powstata ona w zwigzku z praca
w gospodarstwie rolnym oraz, Ze jest objeta wyka-
zem choréb zawodowych (art. 12 ustawy z 20 grud-
nia 1990 roku o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow
- Dz. U. 2020 r. poz. 174). Z tytutu rolniczej choroby
zawodowej ubezpieczony rolnik moze ubiega¢ sie o:
jednorazowe odszkodowanie, rente rolniczg, zasitek
chorobowy. A zatem coraz czestsze wystepowanie
boreliozy wsréd rolnikow wiaze sie z dodatkowymi
wyptatami z KRUS. Wptywa to negatywnie takze na
produkcyjnos$é i dochodowo$¢ gospodarstw, a takze
na pogorszenie jako$ci zycia wérdd rodzin rolniczych.
W tej sytuacji waznym staje sie dziatalnos¢ profilak-
tyczna i edukacyjna, ktéra realizuje KRUS.

Pojecie choroby zawodowej w Polsce - pod-
stawy prawne

Definicja choroby zawodowej w Polsce znajduje
sie w art. 235! Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.
U. 2019 poz. 1040). Ustawodawca wskazuje, ze cho-
roba zawodowa3 sa choroby, znajdujgce sie w wyka-
zie choréb zawodowych. Ow wykaz zostat natomiast
wprowadzony w formie Rozporzadzenia Rady Mini-
strow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb
zawodowych (Dz. U. 2013 poz. 1367).

W wykazie mozna odnalez¢ m.in.: pylice ptuc,
ostre uogdblnione reakcje alergiczne, choroby skory,
a takze choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich
nastepstwa (w tej grupie znajduje sie borelioza).

W ujeciu medycznym choroba zawodowa, to
zaburzenie stanu zdrowia, ktére zostato wywotane
dziataniem szkodliwych czynnikéw dla zdrowia, wy-
stepujacych w danym $rodowisku pracy (Szewczyk,
2010). Definicja choroby zawodowej zaktada réwniez
zwiazek z wykonywang praca o charakterze przyczy-
nowym, a nie normatywnym, ktéry wystepuje, cho-
ciazby w wypadkach, zwigzanych z praca (Ibidem, s.
214).

Zgodnie z prawem, obowigzujacym w Polsce,
aby dana choroba mogta zosta¢ sklasyfikowana jako
choroba zawodowa, w wyniku oceny warunkow
pracy powinno sie moéc bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem stwierdzi¢, iz zostata ona
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to health, occurring in the working environment or in
connection with way of doing the job, which is called
“occupational exposure”. It is important that the
diagnosis of an occupational disease in an employee
can take place both during their employment under
occupational exposure and after the end of work
under such exposure. The condition, however, is the
occurrence of documented disease symptoms in the
period specified in the list of occupational diseases
(Szewczyk, 2010). In turn, the employer’s duty is to
systematically analyse the causes of accidents at
work, occupational diseases and other diseases that
relate to the conditions of the working environment.
Based on the results of these analyses, the employer
is obliged to apply appropriate preventive measures
(Ibidem, Art. 236).

The manner in which suspected occupational
diseases should be reported, as well as the appropriate
procedure, are described in the Regulation of the
Council of Ministers of 30 June 2009 on occupational
diseases (Journal of Lawsof2013,item 1367, Article 3.1)
and in Regulation of the Minister of Health of 1 August
2002 on the method of documenting occupational
diseases and the effects of these diseases (Journal
of Laws 2013, item 1379). The procedure includes
a two-stage instance, but the second-level instance is
used only if the employee or former employee does
not agree with the content of the medical opinion,
based on the examination carried out in the first-
level certification unit, or does not agree with the
administrative decision issued in the first instance by
the competent state sanitary inspector (Swigtkowska,
Hanke, Szeszenia-Dgbrowska). Then it is possible to
submit an application for a re-examination, but this
time in a second-level certification unit, or to appeal
against the decision of the state sanitary inspector.

Knowing the legal definition of an occupational
disease, it is possible to analyse the structure of
incidence of occupational diseases in Poland. In 2019,
2,065 cases of occupational diseases were found in
Poland. The most numerous group were infectious
or parasitic diseases or their consequences (700
confirmed cases). In this group, Lyme disease was
confirmed in 628 cases.
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spowodowana czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,
wystepujacymi w $rodowisku pracy lub w zwigzku
ze sposobem wykonywania pracy, nazywanym ,na-
razeniem zawodowym”. Istotne jest, Ze rozpoznanie
choroby zawodowej u pracownika moze nastapic
zaréwno w okresie jego zatrudnienia w narazeniu
zawodowym, jak i po zakoniczeniu pracy w takim
narazeniu. Warunkiem jest natomiast wystapienie
udokumentowanych objawéw chorobowych w okre-
sie, ktory zostat ustalony w wykazie choréb zawodo-
wych (Szewczyk, 2010). Obowigzkiem pracodawcy
jest z kolei systematycznie analizowanie przyczyn
wypadkéw przy pracy, choréb zawodowych i innych
choréb, ktore dotyczg warunkéw Srodowiska pracy.
Na podstawie uzyskanych wynikéw tych analiz, pra-
codawca ma obowigzek stosowal wtasciwe Srodki
zapobiegawcze (Ibidem, art. 236).

Sposéb, w jaki nalezy zgtasza¢ podejrzenia cho-
roby zawodowej, a takze wta$ciwy tryb postepowa-
nia, zostal opisany w Rozporzadzeniu Rady Mini-
strow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chordb
zawodowych (Dz. U. 2013 poz. 1367, art. 3.1.) oraz
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia
2002 r. w sprawie sposobu dokumentowania choréb
zawodowych i skutkéw tych choréb, (Dz. U. 2013 poz.
1379). Tryb postepowania obejmuje dwustopniowg
instancje, jednak instancja drugiego stopnia jest wy-
korzystywana tylko wtedy, jesli pracownik lub byty
pracownik nie zgadza sie z trescig orzeczenia lekar-
skiego, na podstawie badania przeprowadzonego
w jednostce orzeczniczej pierwszego stopnia, badz
nie zgadza sie z decyzja administracyjng, wydana
w pierwszej instancji przez wtasciwego panstwo-
wego inspektora sanitarnego (Swigtkowska, Hanke,
Szeszenia-Dabrowska). Wéwczas mozliwe jest ztoze-
nie wniosku o ponowne badanie lekarskie, ale tym ra-
zem w jednostce orzeczniczej drugiego stopnia albo
odwotanie sie od decyzji panstwowego inspektora
sanitarnego.

Znajac prawnga definicje choroby zawodowej,
mozna przyjrzec sie strukturze wystepowania cho-
rob zawodowych w Polsce. W 2019 r. stwierdzono
w Polsce 2065 przypadkéw choréb zawodowych.
Najliczniejsza grupa byty choroby zakazne lub pa-
sozytnicze albo ich nastepstwa (700 stwierdzonych
przypadkéw). W tej grupie w 628 przypadkéw po-
twierdzono natomiast borelioze.
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Table 1. Number and structure of occupational diseases in Poland in 2019

Tabela 1. Liczba i struktura chor6b zawodowych w Polsce w 2019 r

Choroby zawodowe Prgz:gkl
Occupational diseases [n (%)]
Ogdtem / Total 2065 (100,0)
Choroby zakazne lub pasozytnicze / Infectious or parasitic diseases F00(33,9)
Pylice ptuc / Pneumoconioses 453 (21,9)
Przewlekte choroby narzadu gtosu / Chronic voice disorders 268 (13,0)
Przewlekie choroby obwodowego uktadu nerwowego [/ Chronic diseases of peripheral nervous 236 (11,4)
system
Przewlekie choroby uktadu ruchu / Chronic diseases of locomotor system B9 (4,3)
Ubytek stuchu f Hearing loss 75 (3,6)
Choroby skary / Skin diseases 56 (2,7)
Mowotwory ztosliwe / Malignant neoplasms 52 (2,5)
Astma oskrzelowa / Bronchial asthma 38 (1,8)
Choroby oplucnej lub osierdzia wywolane pylem azbestu f Diseases of pleura or pericardium 31 (1,5)
induced by asbestos dust
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow plucnych [ Extrinsic allergic alveolitis 26 (1,3)
Alergiczny niezyt nosa / Allergic rhinitis 19 (0,9)
Zespdt wibracyiny / Vibration syndrome 9({0,4)
Choroby ukladu wzrokowego [/ Diseases of visual system 51{0,2)
Zatrucia ostre albo przewlekie lub ich nastepstwa / Acute and chronic intoxications 3(0,2)
and their sequels
Choroby wywolane dziataniem promieniowania jonizujacego / Diseases caused by ionizing 2{0,1)
radiation
Przewlekie obturacyjne zapalenie oskrzeli / Chronic obstructive bronchitis 1{0,1)
Ostre uogdlnione reakcje alergiczne f Acute general allergic reactions 1({0,1)
Choroby ptuc wywotane pybemn metali twardych / Lung diseases induced by hard metals dust 1{0,1)

Source: Swigtkowska B., Hanke W., Szeszenia-Dabrowska N. Choroby zawodowe w Polsce w 2019 r. Nofer Institute of Occupational Medicine,

L6dz 2020, p. 17.

Zrédto: Swiatkowska B., Hanke W., Szeszenia-Dabrowska N. Choroby zawodowe w Polsce w 2019 r. Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera,

16dz 2020, s. 17.

The economic sector with the highest number
of cases of occupational diseases was agriculture,
forestry, hunting and fishing (according to the
Polish Classification of Activity code) - 665 cases.
In this sector, Lyme disease was the most frequently
diagnosed disease- 575 cases.

Sektorem gospodarczym, w ktérym odnotowa-
no najwiecej przypadkéw choréb zawodowych, byto
natomiast rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybac-
two (wedtug kodu PKD) - 665 przypadkéw. Najcze-
$ciej stwierdzong chorobg w tym sektorze byta nato-
miast borelioza - 575 przypadkéw.
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Table 2. The structure of occupational diseases in Poland in 2019 by the Polish Classification of Activity section and gender
Tabela 2. Struktura choréb zawodowych w Polsce w 2019 r. wedtug sekcji PKD i ptci

P":::z:gki Wspdtezynnik
. . na 100 000
Sekcja Opis n :
Section Description o) pracujacych ogélem
agdtem mekczyEni kobiety employed persons
total males females
Ogdtem / Total 2065 1213 B52 12,9
A Rolnictwo, lesnictwo, lowiectwo i rybactwa / BES 429 236 27,9
/ Agriculture, hunting, forestry and fishing
B Gamictwo | wydobywanie / Mining and 300 298 2 2164
quarrying
C Przetworstwo przemystowe [ Manufacturing 554 306 248 19,7
o Wytwarzanie | Zaopatrywanie w energie & ] - 4.8
elektryczna, gaz, pare wodna, goraca wode
i powietrze do ukladdw klimatyzacyjnych /
[/ Electricity, gas, steam and air conditioning
supply
E Dastawa wody; gospodarowanie Sciekami 5 5 - 3,1
i odpadami oraz dziatalnosd zwigzana
z rekultywacja / Water supply; sewerage,
waste management and remediation achivities
F Budownictwa / Construction 54 53 1 56
G Handel hurtowy i detaliczny; naprawa iz 16 16 1,4
pojazdiow samochodowych, wiaczajac
motacykle [ Trade; repair of motor vehicles
H Transport | gospodarka magazynowa [ 17 13 4 19
/ Transportation and storage
I Dziatalnodt zwigzana z zakwaterowaniem 3 - 3 1,0
i ustugami gastronomicznymi / Accommaodation
and catering
1 Infarmacja i kemunikacja / Information and 3 1 2 0,8
communication
K Dziatalnost finansowa i ubezpieczeniowa [/ 1 - 1 0,3
/ Financial and insurance activities
L Dzialalnoét zwiazana z obsluga rynku 10 7 3 4.4
nieruchamodel [ Real estate activities
M Dziatalnode profesjonalna, naukowa 12 12 - 1,7

i techniczna / Professional, scientific and
technical activities
N Dziatalnost w zakresie ushug administrowania ] 5 3 1.4
i driatalnose wspierajaca / Administrative and
support service activities
0 Administracja publiczna i obrona narodowa; 9 S 4 0,9
abowiazkowe zabezpieczenia spoteczne [
/ Public administration and defence;
compulsory social security

P Edukacja / Education 272 32 240 22,9

Q Opieka zdrowotna | pomoc spoleczna / Human f:13 15 71 9,5
Heaith and social work activities

R Dziatalnost zwigzana z kultura, rozrywks 12 B 4 7.6
i rekreacja [ Arts, entertainment and recreation

S Pozostata dziatalnose ustugowa [/ Other service 16 2 14 5.0
activities

Source: Swiatkowska B., Hanke W., Szeszenia-Dabrowska N. Choroby zawodowe w Polsce w 2019 r. Nofer Institute of Occupational Medicine,
16d7 2020, p. 27.
Zrédto: Swigtkowska B., Hanke W., Szeszenia-Dabrowska N. Choroby zawodowe w Polsce w 2019 r. Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera,
+£6dz 2020, s. 27.
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In terms of territorial differentiation, the highest
incidence of infectious or parasitic diseases occurs
in the Warmian-Masurian Voivodeship, Podlaskie
Voivodeship and Lubelskie Voivodship. The lowest
number of people suffering from this disease is in the
Greater Poland Voivodeship, L.6dZ Voivodeship and
Silesian Voivodeship. This spatial differentiation in
the incidence of infectious and parasitic diseases is
probably the result of differences in the forestation
rate of individual regions. The lowest forestation
rate is observed in the tL6dz Voivodeship (21.5%),
Kuyavian-Pomeranian Voivodeship (23.5%) and
Greater Poland Voivodeship (25.8%).

wielkopolskie /
Greater Poland
Voivodeship

Wspdéczynnik
na 100 000 pracujgcych /
[ Rate par 100 000
employed persans
. s
-5

B 25

= <

Voivodeship

W zakresie terytorialnego zréznicowania naj-
wieksza zapadalno$¢ na choroby zakazne lub pa-
sozytnicze, wystepuje w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim, wojewédztwie podlaskim oraz
wojewddztwie lubelskim. Najmniej os6b zapada na te
chorobe w wojewddztwach wielkopolskim, t6dzkim
i §laskim. Prawdopodobnie to zréznicowanie prze-
strzenne zapadania na choroby zakazne i pasozytni-
cze jest efektem rdézni¢ w lesistosci poszczegélnych
regiondw. Najmniejszg lesisto§¢ ma wojewoddztwo
t6dzkie (21,5%), kujawsko-pomorskie (23,5%) oraz
wielkopolskie (25,8%).

todzkie /
tédz

Figure 1. Territorial differences in the incidence of infectious or parasitic diseases in Poland in 2019
Rysunek 1. Terytorialne zréznicowanie zapadalno$ci na choroby zakazne lub pasozytnicze w Polsce w 2019 r
Source: Swigtkowska B., Hanke W., Szeszenia-Dabrowska N. Choroby zawodowe w Polsce w 2019 r. Nofer Institute of Occupational Medicine,

L6dz 2020, p. 33.

Zrédto: Swiatkowska B., Hanke W., Szeszenia-Dabrowska N. Choroby zawodowe w Polsce w 2019 r. Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera,

L6dz 2020, s. 33.

It is worth considering that not all cases of
occupational diseases are reported, which may result
from insufficient knowledge among the society in
the field of prevention and treatment of individual
disease entities.

Lyme disease as an occupational disease of far-
mers in legal terms

An agricultural occupational disease is
considered to be a disease that arose in connection
with work on a farm and is included in the list of
occupational diseases specified in the regulations

Warto mie¢ na uwadze, ze nie wszystkie przy-
padki choréb zawodowych, zostaja zgtoszone, co
moze wynikac z niedostatecznej wiedzy wsrdd spote-
czenstwa w zakresie profilaktyki i leczenia poszcze-
gblnych jednostek chorobowych.

Borelioza jako zawodowa choroba rolnikéw
W ujeciu prawnym

Za rolniczg chorobe zawodowg uwaza sie takg
chorobe, ktéra powstata w zwigzku z praca w gospo-
darstwie rolnym i znajduje sie w wykazie choréb za-
wodowych, okres$lonych w przepisach, wydanych na
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issued on the basis of the Labour Code. The definition

of agricultural occupational disease can be found in

Article 12 of the Act of 20 December 1990 on social

insurance for farmers (Journal of Laws 2022, item

933). According to the judgement of the Provincial

Administrative Courtin Bydgoszcz of May 28, 2008, in

order to issue a decision recognising an agricultural

occupational disease, it is necessary to meet the
following conditions:

e the disease should be listed in the current list of
occupational diseases,

e asaresultoftheassessment of working conditions,
it can be stated unequivocally or with high
probability that the disease was caused by factors
harmful to health in the working environment
(there must be a causal relationship between the
disease and the harmful factors),

¢ the set of symptoms of an occupational disease
should correspond to the biological effects of the
harmful factor,

e it is necessary to diagnose an occupational
disease by a doctor employed in a certification
unit authorised to diagnose occupational diseases
(Judgement of the Provincial Administrative
Court..., 2008).

Farmers have the possibility to apply for the
recognition of an occupational disease and the
payment of due compensation for health impairment
or employment and support allowance for not being
able to work on a farm (Journal of Laws 2022, item
933). Insured farmers have the right to report
the occurrence of an occupational disease to the
Agricultural Social Insurance Fund, where they
will be assessed in terms of health impairment,
and then - after recognising the circumstances and
meeting the mandatory conditions - they will receive
compensation (Podstawka, 2011).

When analysing the indications of the legislator,
it can be noticed that the legal acknowledgement of
an agricultural occupational disease includes two
elements of a different legal nature: formal (the
disease must be included in the list of occupational
diseases) and material (the existence of a causal
relationship between the action of harmful factors
or the way of performing work and the occurrence
of the disease) (Szewczyk, 2010). While the first
assumption leaves no room for potential disputes
and misunderstandings, the second criterion leaves
some room for subjective interpretation. This is
because it is necessary to establish that harmful
working conditions or the way of performing work
are responsible for the occurrence of agricultural
occupational disease (Witoszko, 2009). However,
they do not have to be the only and main cause of the
disease, but they can be one of many reasons.

The harmful biological factors of the farmer’s
working environment include among others
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podstawie Kodeksu Pracy. Definicja rolniczej choroby

zawodowej znajduje sie w artykule 12 Ustawy z dnia

20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolni-

kéw (Dz. U. 2022 poz. 933). Zgodnie z wyrokiem Wo-

jewddzkiego Sadu Administracyjnego w Bydgoszczy

z dnia 28 maja 2008 r., do wydania decyzji, uznajacej

rolniczg chorobe zawodowa, niezbedne jest spetnie-

nie nastepujacych przestanek:

¢ choroba powinnaby¢ wymieniona w obowigzuja-
cym wykazie choréb zawodowych,

¢ w wyniku oceny warunkéw pracy mozna stwier-
dzi¢ bezspornie lub z wysokim prawdopodo-
bienstwem, Ze choroba zostata spowodowana
dziataniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,
wystepujacych w $rodowisku pracy (pomiedzy
chorobg a szkodliwymi czynnikami musi istnieé
zwigzek przyczynowy),

e zespdt objawoéw choroby zawodowej powinien
odpowiada¢ skutkom biologicznym dziatania
czynnika szkodliwego,

¢ konieczne jest rozpoznanie choroby zawodowej
przez lekarza zatrudnionego w jednostce orzecz-
niczej uprawnionej do rozpoznawania choréb za-
wodowych (Wyrok WSA..., 2008).

Rolnicy majg mozliwo$¢ wystgpienia o uznanie
choroby zawodowej i wyptaty naleznego odszkodo-
wania z tytutu uszczerbku na zdrowiu lub renty z ty-
tutu niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym
(Dz.U. 2022 poz. 933). Ubezpieczeni rolnicy maja pra-
wo zglosi¢ wystapienie choroby zawodowej do KRUS-
-u, gdzie zostana poddani ocenie w zakresie uszczerb-
ku na zdrowiu, a nastepnie - po uznaniu okolicznosci
i spetnieniu obowigzkowych przestanek - otrzymaja
wyptate odszkodowania (Podstawka, 2011).

Analizujgc wskazania ustawodawcy, mozna za-
uwazy¢, ze legalne stwierdzenie rolniczej choroby
zawodowe]j obejmuje dwa elementy o ré6znym cha-
rakterze prawnym: formalnym (choroba musi by¢
umieszczona w wykazie chor6b zawodowych) i ma-
terialnym (wystepowanie zwigzku przyczynowego
pomiedzy dziataniem czynnikéw szkodliwych albo
sposobem wykonywania pracy a wystepowaniem
choroby) (Szewczyk, 2010). O ile pierwsze zatoZenie
nie pozostawia miejsca na potencjalne spory i niepo-
rozumienia, o tyle drugie kryterium zostawia pewne
pole do subiektywnej interpretacji. Niezbedne jest
bowiem ustalenie, ze za powstanie rolniczej choroby
zawodowej odpowiadaja szkodliwe warunki pracy
albo sposdéb jej wykonywania (Witoszko, 2009). Nie
muszg by¢ one jednak jedyna i gtébwng przyczyng wy-
stepowania danego schorzenia, ale moga by¢ jedna
z wielu.

Wsrod szkodliwych czynnikéw biologicznych
Srodowiska pracy rolnika mozna wskazaé przede
wszystkim mikroorganizmy pochodzenia zwierzece-
go, roslinnego i glebowego, takie jak: bakterie, wirusy,
priony - wszystkie wymienione moga by¢ przyczyna
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microorganisms of animal, plant and soil origin, such
as: bacteria, viruses, prions - all of these can be the
cause of zoonotic and infectious diseases. The harmful
biological factors comprise also external and internal
parasites, including worms, protozoa and fungi.

Relatively restrictive rules for classifying and
recognising agricultural occupational diseases mean
that many people who suffer from occupational
diseases have not obtained an official diagnosis of
the disease in accordance with the law, which means
that such people are not considered in the discussed
analyses and cannot benefit from the compensation.
Nevertheless, a large increase in the number of cases
of Lyme disease among farmers resulted in the fact
thatit was included in the list of occupational diseases
in Poland (Journal of Laws 2013, item 1367).

Lyme disease as an infectious disease

The 1959 World Health Organization (WHO)
definition (with subsequent annexes) defines
infections that are transmitted directly or indirectly
between animals and humans as a zoonosis (WHO,
1959). Lyme disease is one of the most common
zoonoses (Godek, 2016). The name of this disease,
also known as Lyme borreliosis, is derived from the
name of the town in the United States where it was
first described in detail —in 1975 (Szczepaniak, 2017).

Lyme disease is a multi-organ disease caused
by a gram-negative bacterium belonging to the genus
Borrelia and the family Spirochaetaceae (Szczepaniak,
2017).

Infection occurs as a result of the bite of ticks,
black flies, horse flies and other stinging insects.

Some official scientific sources report that since
2012, every second tick might have beed infected with
Borrelia spirochetes. It should also be emphasised
that one tick (or other organism that is a carrier of
bacteria) can be a carrier of several varieties of
Borrelia. Laboratories in Poland - for diagnostic
purposes — most often use a mixed antigen, obtained
from popular Borrelia varieties: Garini, Afzeli and
Burgdorferi.

The system consisting of: humans, animals,
microbes is a constantly changing picture of new
diseases with unknown epidemiological features.
Many of these diseases are infectious diseases,
transmitted by vectors (WHO, 2001), especially by
hematophagous arthropods, e.g. ticks, insects, mites,
crustaceans, and less often by molluscs, fish, rodents
(they are vectors and reservoirs of bacteria and
viruses). The surrounding environment can also be
a reservoir and source of infection. Transmission of
infections can take place through direct contact, e.g.
through damaged skin, inhalation or food.

Lyme disease is such a complex disease that the
list of possible symptoms can be radically different in

choréb odzwierzecych i zakaznych. Wéréd szkodli-
wych czynnikéw biologicznych nalezy réwniez wy-
mieni¢ pasozyty zewnetrzne i wewnetrzne w tym
réwniez robaki, pierwotniaki i grzyby.

Dosc¢ restrykeyjne zasady klasyfikowania i uzna-
wania rolniczych choréb zawodowych sprawiaja, ze
wiele os6b, ktére zmagaja sie z chorobami zawodo-
wymi, nie uzyskato oficjalnego stwierdzenia choroby
zgodnie z prawem, przez co takie osoby nie s3 bra-
ne pod uwage w omawianych analizach, a takze nie
moga skorzystaé¢ z odszkodowania. Niemniej duzy
wzrost liczby zachorowan wsrdéd rolnikéw na bore-
lioze spowodowat, Ze zostata ona umieszczona w wy-
kazie choréb zawodowych w Polsce (Dz. U. 2013 poz.
1367).

Borelioza jako choroba zakazna

Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
z 1959 r. (z p6zniejszymi zatgcznikami) okresla za-
kazenia, przenoszace sie w sposob bezposredni lub
posredni pomiedzy zwierzetami a cztowiekiem, jako
zoonoze (WHO, 1959). Do najczesciej wystepujacych
zoonoz nalezy natomiast borelioza (Godek, 2016). To
choroba, zwana réwniez kretkowica kleszczowa lub
chorobg z Lyme (od nazwy miejscowos$ci w Stanach
Zjednoczonych, w ktérej zostata po raz pierwszy do-
ktadnie opisana - w 1975 r.) (Szczepaniak, 2017).

Borelioza, to choroba wielonarzagdowa, wywota-
na przez bakterie gram-ujemna, nalezaca do rodzaju
Borreliairodziny Spirochaetaceae (Szczepaniak, 2017).

Do zakazenia dochodzi poprzez ukaszenie przez
kleszcze, meszki, muchy konskie i inne owady ktujace.

Niektoére oficjalne zrédta naukowe podajg, ze po
2012 r. co drugi kleszcz moze by¢ zarazony kretkami
Borreli. Nalezy takze podkresli¢, ze jeden kleszcz (lub
inny organizm, bedacy no$nikiem bakterii) moze by¢
nosicielem kilku odmian Borrelii. Laboratoria w Pol-
sce - do celow diagnostycznych - uzywaja najczesciej
mieszanego antygenu, uzyskanego z popularnych od-
mian Borrelii: Garini, Afzeli oraz Burgdorferi.

Uktad: cztowiek, zwierzeta, mikroby, to zmienia-
jacy sie wcigz obraz nowych zachorowan z nieznanymi
cechami epidemiologicznymi. Wiele z tych zachorowan
to tzw. choroby transmisyjne, przenoszone przez wek-
tory (WHO, 2001), zwtaszcza przez stawonogi hema-
tofagiczne, np. kleszcze, owady, roztocza, skorupiaki,
arzadziej przez mieczaki, ryby, gryzonie (sg wektorem
i rezerwuarem bakterii oraz wiruséw). Rezerwuarem
i zrodtem zakazen moze by¢ takze otaczajace $rodo-
wisko. Transmisja zakazen moze odbywac sie poprzez
kontakty bezposrednie, np. poprzez uszkodzong skére,
droga wziewna lub droga pokarmowa.

Borelioza jest na tyle ztozona choroba, zZe lista
mozliwych objawéw moze sie diametralnie réznié
u dwoch innych oséb. Wszystko za sprawg, chociazby
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two different individuals. All because of, for example,
differences in the resistance of individual people and
organs to the Lyme disease spirochete.

Table 3. Clinical symptoms of Lyme disease
Tabela 3. Kliniczne objawy boreliozy

réznic w zakresie odpornosci poszczeg6lnych oséb
i narzadéw na kretka Boreliozy.

Clinical stage / Stadium kliniczne

Early limited and localised /
Wczesne ograniczone i zlokalizowane

Early disseminated, multi-organ /
Wczesne rozsiane, wielonarzadowe

Flu-like symptoms /
Objawy grypopodobne

Acute inflammation of the joints /
Ostre stany zapalne stawow

Limited erythema migrans /
Rumien wedrujacy ograniczony

Cutaneous T-cell lymphoma /
Chtoniak limfocytowy skéry

Myocarditis, arrhythmias and conduction disorders /
Zapalenie mie$nia sercowego oraz zaburzenia rytmu i przewodnictwa

Cranial nerve palsy /
Porazenie nerwéw czaszkowych

Meningitis and encephalitis /
Zapalenie opon m6zgowo-rdzeniowych i mézgu

Inflammation of the nerve roots and nerves /
Zapalenie korzeni nerwowych i nerwow

Source: Own elaboration.
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Early diagnosis of the disease phase is extremely
important because it gives a chance to stop Lyme
disease in its early stages. The transition of the
disease to a later phase leads to the occurrence of
chronic Lyme disease, in which the symptoms may
persist even for several months, and the produced
changes may be irreversible (Magdzik, Naruszewicz-
Lesiuk, Zielinski, 2004).

Experts describe the variety of symptoms as
follows: “In the case of Lyme disease, there are no
symptoms that are not present” (Fischer & Siegmund,
2008). Fortunately, some symptoms are common or
similar for all people, thanks to which it is possible
to prepare a list of symptoms that can serve as
information and diagnostics for people who are
potentially infected.

To summarise and unify, the characteristic signs
and symptoms of Lyme disease can take a form of
the following (Healthline Media and Red Ventures
Company, 2022):

e erythema,

o fatigue,

e sore, stiff or swollen joints,

e headaches and dizziness,

e night sweats and sleep disorders,

e disorders of concentration, orientation and
memory,

¢ sensitivity to changes in light and vision,

¢ other neurological problems,

e skin foci,

e circulatory system disorders,

* mood swings and depression,

¢ unexplained pains and other sensations.
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Wczesne rozpoznanie fazy choroby jest niezwy-
kle istotne, poniewaz daje szanse na zatrzymanie bo-
reliozy w poczatkowym stadium. Przej$cie choroby
w faze pdzZniejsza, prowadzi do wystepowania bore-
liozy przewlektej, w ktorej objawy moga utrzymywacé
sie nawet przez kilka miesiecy, a wyrzadzone zmiany
moga miec¢ charakter nieodwracalny (Magdzik, Naru-
szewicz-Lesiuk, Zielinski, 2004).

Eksperci opisujg réznorodno$¢ objawéw w na-
stepujacy sposéb: , W przypadku boreliozy nie ma obja-
wow, ktdre nie wystepujq” (Fischer, Siegmund, 2008).
Na szczes$cie niektore objawy sg wspdélne lub podobne
dla wszystkich ludzi, dzieki czemu mozliwe jest przy-
gotowanie listy objawoéw, ktéra moze petni¢ funkcje
informacyjno-diagnostyczng dla os6b, potencjalnych
zakazonych.

Podsumowujac i ujednolicajac, charakterystycz-
ne oznaki i symptomy Boreliozy z Lyme mogg przy-
bra¢ postac¢ (Healthline Media a Red Ventures Com-
pany, 2022):

e rumienia,

e zZmeczenia,

¢ bolacych, sztywnych lub opuchnietych stawdw,
¢ boéléw gltowy i zawrotoéw glowy,

¢ nocnych potéw i zaburzen snu,

e zaburzen koncentracji, orientacji i pamieci,
¢ wrazliwo$ci na zmiany $wiatta i widzenia,
¢ innych probleméw neurologicznych,

¢ ognisk skérnych,

e probleméw z uktadem krazenia,

¢ zmian nastroju i depresji,

¢ niewyja$nionych bo6léw i innych odczué.
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In women, irregular menstruation may also occur
(Buhner, 2015).

In Poland, the diagnostic procedure for detecting
Lyme disease provides for several types of tests,
which unfortunately do not assure 100% diagnostic
certainty.

Although the diagnosis of Lyme disease is
mainly based on the correct verification of symptoms,
it should not be forgotten that Lyme disease has to
be diagnosed clinically, also because all currently
available tests do not allow for a clear answer, positive
or negative, in terms of the presence of Borrelia
spirochete infection.

Similarly to the diagnostic procedure, treatment
and therapy of Lyme disease are difficult, often
lasting or ineffective, and the European Concerted
Action on Lyme Borreliosis (EUCALB) suggests
antibiotic therapy for up to 30 days. On the other
hand, doctors associated with the Infectious Diseases
Society of America (IDSA) are of a different opinion,
and do not recommend diagnostic tests, but suggest
administering - in the event of a bite - of a single dose
of an antibiotic lasting up to 21 days (Godek, 2016).
The International Lyme and Associated Diseases
Society (ILADS) contradicts the recommendation
of the EUCALB and IDSA, recommending long-term
combination antibiotic therapy. In Poland, however,
the recommendations of the Polish Society of
Epidemiology and Physicians of Infectious Diseases
apply, which recommend antibiotic therapy for up
to 28 days, and then the patient is considered cured
(Pancewicz et. al., 2015).

Some scientific sources indicate that antibiotic
therapy is more effective in the earlier stage of the
disease than in its later stage (Asch et. al., 1994).
Thus, the longer symptoms last and occur, the more
difficult it is to treat the disease.

Considering the rather poor effectiveness of
antibiotics, as well as the occurrence of resistance
of Borrelia burgdorferi bacteria to drugs, antibiotic
therapy can be supported by natural methods, striving
for synergy of these two methods of treatment and
therapy.

Occupational diseases among farmers in
2009-2019

Farmers are a professional group that is
particularly exposed to the occurrence of diseases
related to the action of biological pathogens and
allergens of animal and plant origin. Biological agents
include:
¢ pathogens and microorganisms responsible for

the occurrence of zoonotic diseases,
e toxic agents and allergens present in organic
dusts.

U kobiet moze pojawié sie réwniez nieregularne mie-
sigczkowanie (Buhner, 2015).

W Polsce procedura diagnostyczna w kierunku
wyKkrycia boreliozy przewiduje kilka rodzajow te-
stéw, ktore niestety nie dajg stuprocentowej pewno-
$ci diagnostyczne;j.

Cho¢rozpoznanie boreliozy opiera sie w gtéwnej
mierze na poprawnym zweryfikowaniu objawéw, nie
nalezy zapominaé, Ze borelioza powinna by¢ diagno-
zowana klinicznie, cho¢by dlatego, iz wszystkie ist-
niejace obecnie testy nie pozwalajg na jednoznaczng
odpowiedz, twierdzaca lub przeczacg w zakresie wy-
stepowania zakazenia kretkiem borrelii.

Tak jak postepowanie diagnostyczne, leczenie
i terapia boreliozy sg trudne, czesto dtugotrwate lub
nieskuteczne, Europejskie Stowarzyszenie do spraw
walki z Borelioza (EUCALB) sugeruje terapie antybio-
tykowa do 30 dni. Innego zdania sg natomiast lekarze
zrzeszeni w Stowarzyszeniu Amerykanskim Lekarzy
choréb zakaznych (IDSA), ktérzy nie zalecajg badan
diagnostycznych, sugeruja za$ podanie - w razie uka-
szenia - pojedynczej dawki antybiotyku, trwajacego
do 21 dni (Godek, 2016). Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Boreliozy i Choréb Odkleszczowych (ILADS)
neguje zalecenie EUCALB i IDSA, zalecajac antybio-
tykoterapie skojarzona, stosowang dtugoterminowo.
W Polsce natomiast obowigzuja zalecenie Polskiego
Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Za-
kaznych, ktére rekomendujg antybiotykoterapie do
28 dni, a nastepnie uznaje sie pacjenta za wyleczone-
go (Pancewicz, i in., 2015).

Niektore Zrédta naukowe podaja, iz antybio-
tykoterapia jest skuteczniejsza we wcze$niejszym
stadium choroby, niz pdzniejszym (Asch, i in., 1994).
Tym samym im dtuzej trwaja i wystepuja objawy, tym
trudniej jest leczy¢ chorobe.

Biorac pod uwage do$¢ stabg skutecznos¢ anty-
biotykoéw, a takze wystepowanie opornosci bakterii
Borrelia burgdorferi na leki, antybiotykoterapie moz-
na wspomdc metodami naturalnymi, dazac do syner-
gii tych dwoch sposobdéw leczenia i terapii.

Choroby zawodowe wsréod rolnikéw w latach
2009-2019

Rolnicy, to grupa zawodowa, ktoéra jest szczeg6l-
nie narazona na wystepowanie choréb, zwigzanych
z dziataniem czynnikéw chorobowych biologicznych
oraz alergenow, pochodzenia zwierzecego i roslinne-
go. Do czynnikéw biologicznych zaliczajg sie:

e patogeny i mikroorganizmy, odpowiadajace za
wystapienie choréb odzwierzecych,

e czynniki toksyczne i alergeny wystepujace w py-
tach organicznych.

-109 -



Marian Podstawka, Ewa Giza

In turn, animals and crops can be considered as
sources of infection.

Statistical data show that the number of
occupational diseases among farmers increases every
year. The specific nature of work on a farm, the often
low level of safety and the use of artificial fertilisers
and chemical plant protection products contribute to
increasing the incidence of disease among farmers.
Lyme disease is the dominant occupational disease
among farmers. However, the statistics do not fully
reflect the true number of cases, also because of
the lack of preventive examinations or insufficient
knowledge of farmers on the treatment of diseases.

Za 7zr6dta zakazen mozna natomiast uznac zwie-
rzeta irosliny uprawne.

Dane statystyczne pokazuja, iz kazdego roku
wzrasta liczba choréb zawodowych wsréd rolnikdéw.
Specyfika pracy w gospodarstwie rolnym, czesto ni-
ski poziom stanu bezpieczenstwa oraz stosowanie
nawozow sztucznych, a takze chemicznych $rodkow
ochrony roélin, sprzyjajg zwiekszaniu zachorowalno-
$ci wérdd rolnikéw. Dominujaca choroba zawodowa
wsrdd rolnikéw jest borelioza. Statystyki nie oddajg
jednak w pelni prawdziwej liczby zachorowan, cho¢-
by ze wzgledu na brak badan profilaktycznych lub
niewystarczajacej wiedzy rolnikow na temat leczenia
chordb.

Table 4. Disease entities or groups due to which farmers were provided with immediate compensations in the years 2009 - 2019
Tabela 4. Jednostki lub grupy chorobowe z tytutu, ktérych przyznano jednorazowe odszkodowania dla rolnikéw w latach 2009 - 2019

Disease entity or group: /
Jednostka lub grupa
chorobowa:

Nr 2009 | 2010 | 2011

2012 ( 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

1 |Asthma/ 12 11 7
Astma oskrzelowa

3 14 19 10 3 14 11 12

2 | Chronic obstructive bronchitis / 0 0 1
Przewlekte obturacyjne zapale-
nie oskrzeli

3 | Extrinsic alveolitis / 5 8 4
Zewnatrzpochodne zapalenie
pecherzykoéw ptucnych

12 16 21 17 14 14 12 16

4 | Allergic rhinitis / 2 6 0
Alergiczny niezyt nosa

5 | Skin diseases / 5 8 6
Choroby skory

6 | Chronic diseases of the muscu- 2 0 1
loskeletal system caused by the
way work is performed /
Przewlekte choroby uktadu
ruchy wywotane sposobem
wykonywania pracy

7 | Chronic diseases of the periphe- 0 2 4
ral nervous system caused by
the way work is performed /
Przewlekte choroby obwodowe-
go uktadu nerwowego wywo-
tane sposobem wykonywania

pracy

8 | Malignant neoplasm / 0 0 1
Nowotwar ztosliwy

9 | Bilateral permanent cochlear-ty- 2 1 0
pe hearingloss /

Obustronny trwaty ubytek stu-
chu typu §limakowego

10 | Diseases of the visual system 0 0 0
caused by physical, chemical or
biological factors /

Choroby uktadu wzrokowe-

go wywotane czynnikami
fizycznymi, chemicznymi lub
biologicznymi

11 | Infectious diseases, including: / 146 134 159

Choroby zakazne, w tym:

166 189 194 204 233 253 299 296
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a) Lyme disease / 132 125 146 155 176 179 197 226 232 282 282
a) borelioza

b) brucellosis / 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
b) bruceloza

c) tick-borne encephalitis / 9 7 12 11 11 13 7 7 16 14 12
) kleszczowe zapalenie opon

moézgowych

d) aspergillosis / 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
d) aspergiloza

e) ocular toxoplasmosis / 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
e) toksoplazmoza oczna

f) viral warts / 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
f) brodawki wirusowe

g) toxocariasis / 0 2 1 0 1 1 0 0 1 0 1
g) toksokaroza

h) echinococcosis of the liver / 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1
h) bablowica watroby

Total: / 174 | 170 | 183 | 198 | 234 | 250 | 245 | 268 | 293 | 337 | 337
Ogoélem:

Source: List of occupational diseases in 2009-2013. The Agricultural Social Insurance Fund.
Zrédto: Zestawienie chordb zawodowych w latach 2009-2013. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

In the years 2009-2013, the dominant
occupational diseases among farmers were infectious
diseases. Among them, Lyme disease was the most
common. In the case of this infectious disease,
an upward trend can be observed in subsequent
years, with the exception of 2010, where the
number of recorded cases slightly decreased. It is
also worth noting that the number of cases of tick-
borne encephalitis, a disease caused by a pathogen
transmitted by ticks, also increased between 2009
and 2013.

In the years 2013-2017, the upward trend in
the incidence of Lyme disease continued. In each
consecutive year, more infections were recorded. The
largest year-on-year increase occurred between 2015
and 2016. At the same time, the number of cases of
infectious diseases, including not only Lyme disease,
but also tick-borne encephalitis, was also increasing.

In the years 2015-2019, there was an increase
in the incidence of Lyme disease, especially between
2017 and 2018. The upward trend was broken in
2019, when less cases than in the previous year were
recorded. The last time this happened was in 2010.

However, the statistics do not fully reflect the
true number of cases, also because of the lack of
preventive examinations or insufficient knowledge
of farmers on the treatment of diseases. Moreover,
it should be considered that the above analysis of
cases of Lyme disease among farmers assumes
only reported and approved cases that resulted
in the payment of an immediate compensation by
the Agricultural Social Insurance Fund. From the
previous chapters of this article, however, itis already
known that the restrictiveness of classifying Lyme

W latach 2009-2013 dominujgcymi chorobami
zawodowymi wsréd rolnikéw, byty choroby zakaz-
ne. Wéréd nich najczesciej wystepowata borelioza.
W przypadku tej choroby zakaznej mozna zaobser-
wowac trend rosnacy w kolejnych latach z wyjatkiem
2010 roku, gdzie liczba odnotowanych przypadkéw
nieznacznie spadta. Warto réwniez zauwazyé, ze
w latach 2009-2013 wzrosta réwniez liczba przypad-
kéw kleszczowego zapalenia opon mézgowych, czyli
choroby wywotanej patogenem, przenoszonym przez
kleszcze.

W latach 2013-2017 utrzymywat sie trend wzro-
stowy zachorowan na borelioze. W kazdym kolejnym
roku odnotowywano wiekszg liczbe zakazen. Naj-
wiekszy przyrost rok do roku wystgpit natomiast
miedzy rokiem 2015, a 2016. W tym samym czasie
rosta rowniez liczba przypadkéw choroéb zakaznych,
w tym nie tylko boreliozy, ale takze kleszczowego za-
palenia opon mézgowych.

W latach 2015-2019 widoczny byt wzrost zapa-
dalnosci na borelioze, zwtaszcza miedzy 2017 a 2018
rokiem. Trend wzrostowy zostat przetamany w roku
2019, kiedy to nie odnotowano wiekszej liczby przy-
padkéw niz w roku ubiegtym. Poprzednio tego typu
sytuacja miata miejsce w 2010 roku.

Statystyki nie oddajg jednak w petni prawdziwej
liczby zachorowan, cho¢by ze wzgledu na brak badan
profilaktycznych lub niewystarczajacej wiedzy rolni-
kéw na temat leczenia chordb. Ponadto nalezy mieé
na uwadze, iZ powyzsza analiza zachorowan na bo-
relioze wsérdd rolnikéw zaktada wytacznie zgtoszone
i pozytywnie rozpatrzone przypadki, ktore zakon-
czyty sie wyptata jednorazowego odszkodowania
przez KRUS. Z wcze$niejszych rozdziatéw niniejszego
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disease as an occupational disease may result in the
fact that a truly infected person will not be included
in the official statistics of people with Lyme disease
or will not receive an immediate compensation.

The information presented in Table 4 shows that
Lyme disease is the dominant occupational disease
among farmers. In 2019, its share in all approved
cases of diseases was 83.68% (List of occupational
diseases in 2015-2019).

A serious threat to farmers is not only Lyme
disease, but also other tick-borne diseases. The most
common is tick-borne encephalitis (TBE), which
initially causes flu-like symptoms. In extreme cases,
permanent damage to the central nervous system
may occur (Agricultural Social Insurance Fund,
2022). In 2019, 16 cases of tick-borne encephalitis
were recorded, which was the highest number.

Lyme disease is an infectious disease that rarely
occurs alone. Diagnosis of comorbidities is common.
The most common include: bartonellosis, babesiosis,
erlichiosis, brucellosis, mycoplasmosis and others.
Not all listed diseases are classified as occupational
diseases of farmers. However, it is worth considering
them, because they are common comorbidities in the
case of Lyme disease.

Dynamics of Lyme disease incidence in Poland

Lyme disease is a growing problem not
only among farmers, but also among the general
population in Poland. According to the data of the
National Institute of Public Health - National Institute
of Hygiene, in 2021 12,427 cases of Lyme disease
were recorded. While this result was slightly lower
than in 2020, in the period from January 1 to May 15,
2022, almost 400 more cases of Lyme disease were
recorded in comparison to the previous year (2,609
cases to 2,227 cases, respectively) (Nauka w Polsce,
2022).

Over the years, there has been an upward trend
in the number of reported cases of Lyme disease. In
1999, fewer than 1,000 cases of Lyme disease were
reported, and their number increased to over 9,000
in 2010, while in 2015 it was as high as 13,000.
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artykutu wiadomo juz jednak, ze restrykcyjnosé
klasyfikowania boreliozy, jako choroby zawodowej,
moze powodowaé, iz realnie zakazony cztowiek nie
zostanie ujety w oficjalnych statystykach oséb cho-
rych na borelioze lub nie otrzyma jednorazowego
odszkodowania.

Z informacji przedstawionych w Tabeli 4 wyni-
ka, ze borelioza jest dominujaca choroba zawodowa
wsréd rolnikéw. W 2019 roku jej udziat we wszyst-
kich uwzglednionych przypadkach choréb, wyniést
83,68% (Zestawienie choréb zawodowych w latach
2015-2019).

Powaznym zagrozeniem dla rolnikéw jest nie
tylko borelioza, ale réwniez inne choroby odklesz-
czowe. Najcze$ciej wystepujaca jest kleszczowe za-
palenie opon moézgowych (KZM), ktére poczatkowo
daje objawy grypopodobne. W skrajnych przypad-
kach moze natomiast wystapic¢ trwate uszkodzenie
o$rodkowego uktadu nerwowego (Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, 2022). W 2019 r. odnoto-
wano najwiecej, gdyz 16 przypadkéw kleszczowego
zapalenia opon mézgowych.

Borelioza to choroba zakazna, ktéra rzadko wy-
stepuje samodzielnie. Czestymi przypadkami jest
diagnozowanie choréb wspdtwystepujacych. Wsrod
najczestszych znajduja sie: Bartonelloza, Babeszjo-
za, Erlichioza, Bruceloza oraz Mykoplazmoza i inne.
Nie wszystkie wymienione choroby sg klasyfikowane
jako choroby zawodowe rolnikéw. Warto mie¢ je jed-
nak nauwadze, poniewaz sg czestymi wspétwystepu-
jacymi chorobami w przypadku zakazenia borelioza.

Dynamika zachorowan na borelioze w Polsce

Borelioza, to wcigz rosngcy problem nie tylko
wsrod rolnikéw, ale réwniez ogoétu populacji w Pol-
sce. Z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego - Pafistwowego Zaktadu Higieny wynika, iz
w 2021 r. odnotowano 12 427 przypadkéw boreliozy.
0 ile wynik ten byt nieznacznie mniejszy, niz w roku
2020 1., o tyle w okresie od 1 stycznia do 15 maja
2022 r. odnotowano o blisko 400 przypadkdéw bore-
liozy wiecej, anizeli przed rokiem (odpowiednio 2609
przypadkéw do 2227 przypadkéw) (Nauka w Polsce,
2022).

Na przestrzeni lat obserwuje sie wzrostowy
trend liczby raportowanych przypadkéw boreliozy.
W 1999 r. zgtoszono mniej niz 1 000 przypadkéw
boreliozy, w 2010 r. liczba wzrosta do ponad 9 000,
aw 2015 r. wynosita juz ponad 13 000 przypadkoéw.
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Figure 2. Lyme disease incidence in Poland in 1996-2016
Rysunek 2. Zapadalno$¢ na borelioze w Polsce w latach 1996-2016

Source: Tarczon, E. (2018), Borelioza - wcigz tajemnicza choroba, [in:] Bargiel, E., Kostrowiecka, A., Srutowska, D. (eds.), Prewencja i Rehabilita-

cja - kwartalnik, 2(52), Social Security Company, Warsaw, p. 8.

Zrédto: Tarczon, E. (2018), Borelioza - wcigz tajemnicza choroba, [w:] Bargiel, E., Kostrowiecka, A., Srutowska, D. (red.), Prewencja i Rehabilitacja

- kwartalnik, 2(52), Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Warszawa, s. 8.

[t is not without significance that most statistics
provide the number of reported cases of infection.
This means that it can be presumed that the actual
number of infections is much higher than the number
of reported cases. This may also be the reason for such
a large disproportion in the reported cases between
the current and past years.

Nie bez znaczenia jest, iz wiekszo$¢ statystyk
podaje liczbe raportowanych przypadkéw zakazenia.
Oznacza to, iz mozna domniemywa¢, Ze rzeczywista
liczba zakazen jest znacznie wyzsza, niz liczba zgta-
szanych przypadkow. Stad moze réwniez wynikac az
tak duza dysproporcja w raportowanych przypad-
kach miedzy latami obecnymi, a przesztymi.

Table 5. Estimated changes in the incidence and mortality rates for climate-related diseases in Poland for the period 2018-2100
Tabela 5. Przewidywane zmiany wskaZznikéw zachorowalno$ci i umieralno$ci na choroby klimatozalezne w Polsce dla okresu 2018-2100

Health indicator / Wskaznik zdrowotny Trend Certainty of estimates
Cardiovascular mortality / Increase / wzrost moderate
umieralno$¢ z przyczyn uktadu krazenia 3-4%

Respiratory mortality / Decrease / spadek high
umieralno$¢ z przyczyn uktadu oddechowego 7-17%

Skin cancer incidence / Increase / wzrost high
zachorowalno$¢ na nowotrowy skéry 9-10%

Heat stress-related deaths / Increase / wzrost high
zgony z powodu stresu ciepta 137-277%

Cold stress-related deaths / Decrease / spadek high
zgony z powodu stresu zimna 64-74%

Flu incidence / Decrease / spadek moderate
zachorowalno$¢ na grupe 23-50%

Lyme disease incidence / Increase / wzrost high
zachorowalno$¢ na borelioze 22-68%

Source: Btazejczyk, A., Baranowski, J. (2021). Wptyw klimatu na zmiany zachorowan i zgonéw na choroby klimatozalezne w Polsce w XXI wieku.
“Kosmos. Problemy Nauk Biologicznych”, vol. 70, nr 4 (333), Polish Copernicus Society of Naturalists, Warsaw, p. 607.

Zrédto: Bazejczyk, A., Baranowski, J. (2021). Wptyw klimatu na zmiany zachorowari i zgonéw na choroby klimatozalezne w Polsce w XXI wieku.
,Kosmos. Problemy Nauk Biologicznych”, t. 70, nr 4 (333), Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw im. Kopernika, Warszawa, s. 607.

Althoughtheriskof Lyme diseaseis higher among
farmers, forestry workers and other professional
groups who have direct contact with the tick habitat,
it is worth noting that the analysis of the results
shows a general upward trend in the case of Lyme
disease. This is suggested not only by the current data
on reported cases, but also by estimated changes in
the incidence and mortality rates of climate-related
diseases. Lyme disease is also among them, with an
upward trend of 22% to 68% expected in 2018-2100.

Jakkolwiek ryzyko zapadalno$ci na borelioze
jest wieksze wsrod rolnikéw, pracownikéw lesnictwa
i innych grup zawodowych, majacych bezposrednia
stycznos¢ z siedliskiem Kkleszczy, warto zauwazyc,
ze analiza wynikéw wskazuje na ogdélng tendencje
wzrostowg w przypadku zachorowan na borelioze
z Lyme. Sugeruja to nie tylko obecne dane zgtaszanych
przypadkéw, ale réwniez prognozowane zmiany we
wskaznikach zachorowalno$ci i umieralnosci na cho-
roby klimatozalezne. W$réd nich znajduje sie rowniez
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Prophylaxisis extremelyimportantinthe process
of preventing Lyme disease spirochete infection.
Considering the consequences of this disease, it is
very important to implement measures that can
prevent its occurrence. In the case of other diseases,
preventive vaccinations are a frequent prophylactic
measure. Unfortunately, there is currently no vaccine
for Lyme disease, although work to prepare one is
under way (Medonet, 2022).

In addition, having Lyme disease does not
guarantee immunity to reinfection (Tarczon, 2018).
In the face of such a situation, it seems crucial
to minimise the risk of Lyme disease spirochete
infection. It is recommended, for example, to avoid
places where the occurrence of ticks increases, as well
as to avoid contact with infected ticks. In addition,
attention is drawn to self-examination, which in this
case involves a thorough examination of one’s body
after staying in areas that are the natural habitat of
ticks (e.g. forests, meadows, arable fields) and the use
of protective clothing.

The full set of recommended preventive
measures is presented in Table 6.

Table 6. Prophylactic measures related to Lyme disease
Tabela 6. Dziatania profilaktyczne zwigzane z borelioza

borelioza z przewidywanym w latach 2018-2100 tren-
dem wzrostowym na poziomie od 22% do 68%.

Profilaktyka jest niezwykle istotna w procesie
zapobiegania zakazenia kretkiem boreliozy. Biorac
pod uwage konsekwencje, jakie niesie ze sobg ta cho-
roba, bardzo wazne jest wdrazanie dziatan, mogacych
zapobiec jej wystepowaniu. W przypadku innych cho-
réb czestym dziataniem profilaktycznym sa szczepie-
nia ochronne. Niestety obecnie nie ma szczepionki na
borelioze, cho¢ trwaja prace nad jej przygotowaniem
(Medonet, 2022).

Ponadto przebycie boreliozy nie gwarantuje
odpornosci na ponowne zakazenia (Tarczon, 2018).
W obliczu takiej sytuacji kluczowe wydaje sie mini-
malizowanie zagrozenia, jakim jest zakazenie kret-
kiem boreliozy. Zaleca sie, chociazby unikanie miejsc,
w ktoérych nasila sie wystepowanie kleszczy, a takze
unikanie kontaktu z zakazonymi kleszczami. Ponad-
to zwraca sie uwage na samobadanie, ktére w tym
przypadku zaktada doktadne ogladanie swojego cia-
1a po pobycie na terenach, bedacych naturalnym sie-
dliskiem kleszczy (np. lasy, tgki, pola uprawne oraz
stosowanie odziezy ochronne;j.

Peten zbi6r rekomendowanych dziatan profilak-
tycznych znajduje sie w Tabeli 6.

Vaccinations /
Szczepionka

work on a vaccine is underway (phase of conducting clinical trials
on humans) /

dopiero trwaja prace nad szczepionka (faza przeprowadzania
badan klinicznych na ludziach)

Education /
Edukacja

- about methods of prevention /
o sposobach prewencji

- about the scale of the threat /
o skali zagrozenia

Avoiding contact with infected ticks

/

Unikanie kontaktu z zakoZonymi
kleszczami

avoiding places such as forests, meadows, farmland, pastures, wet-
lands, river banks and grassy areas /unikanie takich miejsc, jak:
lasy, t3ki, pola uprawne, pastwiska, tereny podmokte, nad brzega-
mi rzek i poro$niete trawami

Systematic and thorough examina-

- . A

£ g tion of the body after returning from
Q .

£ g endemic areas /

—:D N Systematyczne i doktadne oglada-
%] . . . e

s nie ciala po powrocie z terenéw

2= endemicznych

o T

= QO

Sy

9 A

M

Especially places where the skin is thin and well supplied with
blood: scalp, skin behind the ears, neck, armpits, folds under the
breasts, around the navel, crotch, groin, and on the limbs - skin
in the crook of the arm, under the knees, around the calves and
Achilles tendon /

zwlaszcza miejsc, gdzie skora jest cienka i dobrze ukrwiona: skra
gtowy, skdra za uszami, szyja, pachy, fatdy pod piersiami, okolice
pepka, krocze, pachwiny, a na koniczynach - skéra w zgieciu reki,
pod kolanami, w okolocach tydki i §ciegna Achillesa

Appropriate clothing /
odpowiedni ubiér

- clothes that cover as much of the body as possible - long-sleeved
shirts with a collar, long pants, covered shoes, caps or hats to
protect the head /
ubrania, ktére zakrywaja naj najwiecej ciata - koszule z dtugimi
rekawami i kotnierzem, dtugie spodnie, zakryte buty, czapki lub
kapelusze cronigce gowe

- brightly coloured clothes (to make ticks easier to spot) /
ubrania w jaskrawych kolorach (zeby tatwiej byto dostrzec na
nich kleszcze

- overalls impregnated with a tickicide (permethrin) with pantlegs
tucked into boots or long socks /
kombinezon impregnowany $rodkiem kleszczobdéjczym (perme-
tryna) z nogawkami wpuszczonymi w buty lub dtugie skarpety
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o B Remove the tick from the body as
£E<5 soon as possible /

250 Jak najszybsze usubiecie kleszcza
5ES z powierzchni ciata

a3

< &

removal of the tick within the first day after the bite reduces the
probability of infection numerous times, because the tick to infect
the carrier must stay in the skin for a long time /

usuniecie kleszcza w pierwszej dobie po ukaszeniu wielokrotnie
zmniejsza prawdopodobienstwo zakazenia, poniewaz musi diugi
przebywac w skérze nosiciela, Zeby go zakazié

Source: Tarczon, E. (2018), Borelioza - wciqz tajemnicza choroba, [in:] Bargiel, E., Kostrowiecka, A., Srutowska, D. (red.), Prewencja i Rehabilita-

cja - kwartalnik, 2(52), Social Security Company, Warsaw, p. 10

Zrédto: Tarczon, E. (2018), Borelioza - wciqz tajemnicza choroba, [w:] Bargiel, E., Kostrowiecka, A., Srutowska, D. (red.), Prewencja i Rehabilitacja

- kwartalnik, 2(52), Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Warszawa, s. 10

As part of preventive measures, it is also
important to know where to obtain support and
necessary information (Agricultural Social Insurance
Fund, 2022). In Poland, support can be obtained from:
e The Agricultural Social Insurance Fund,
¢ The National Institute of Hygiene,
¢ Sanitaryand Epidemiological Stations of the State
Sanitary Inspection,

¢ The Lyme Disease Association,

e The Central Institute for Labour Protection -
National Research Institute,

o “Bartek” Foundation for People with Lyme
Disease and Other Tick-borne Diseases,

¢ Institute of Rural Medicine.

Therefore, prophylaxis should combine not only
specific actions that can reduce the risk of being
bitten, but also education on prevention methods
and gathering knowledge about Lyme disease and
tick-borne diseases. Greater awareness in this area
is associated with an increase in pro-health and
prophylactic behaviours that prevent infections, and
this in turn leads to a lower risk of Lyme disease - not
only among farmers, but the entire population.

Conclusions

Recognition of a disease as an occupational
disease in Poland requires the fulfilment of several
important requirements. However, a significant
increase in the incidence of Lyme disease, especially
among farmers, resulted in the fact that it was
recognised as an occupational disease. Thus, farmers
are entitled to receive compensation for health
impairment, after having previously reported the
occupational disease to the Agricultural Social
Insurance Fund (KRUS).

Lyme disease is a dangerous disease that
threatens health and life. There are 3 stages in its
course,whichare characterised by differentsymptoms
and ailments. The most severe include, among others:
chronic encephalitis, neuritis, depression, peripheral
polyneuropathy. Ineffective diagnostic activities are
a big problem in preventing Lyme disease. Numerous
tests show low effectiveness in diagnosing the disease.
In many cases, the disease may not be diagnosed at

W dziataniach profilaktycznych istotnajest réw-
niez wiedza, gdzie mozna sie zgtosi¢ po pomoc i nie-
zbedne informacje (Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, 2022). W Polsce wsparcie mozna uzy-
skac w:

+ Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,

¢ Panstwowym Zaktadzie Higieny,

e Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych Panstwo-
wej Inspekcji Sanitarnych,

e Stowarzyszeniu Chorych na Borelioze,

¢ Centralnym OS$rodku Ochrony Pracy - Panistwo-
wym Instytucie Badawczym,

¢ Fundacji ,Bartek” na rzecz Oso6b z Boreliozg i In-
nymi Chorobami Odkleszczowymi,

¢ Instytucie Medycyny Wsi.

Profilaktyka powinna wiec taczy¢ nie tylko kon-
kretne dziatania, mogace zmniejszy¢ ryzyko uka-
szenia, ale réwniez edukacje o sposobach prewencji
i gromadzenie wiedzy, dotyczacej boreliozy, a takze
choréb odkleszczowych. Wieksza §wiadomo$¢ w tym
zakresie wigze sie bowiem ze wzrostem zachowan
prozdrowotnych i profilaktycznych, zapobiegajacych
zakazeniom, a to z kolei prowadzi do mniejszego ry-
zyka zapadalno$ci na borelioze - nie tylko w$réd rol-
nikdw, ale catej populaciji.

Whioski

Uznanie choroby za chorobe zawodowg w Polsce
wymaga spetnieniakilku istotnych czynnikéw. Znacz-
ny wzrost zachorowalno$ci na borelioze, zwtaszcza
wsréd rolnikéw, spowodowat jednak, iz zostata ona
uznana za chorobe zawodowa. Tym samym rolnikom
przystuguje prawo do uzyskania odszkodowania z ty-
tutu uszczerbku na zdrowiu, po wczes$niejszym zgto-
szeniu choroby zawodowej do Kasy Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego (KRUS).

Borelioza jest niebezpieczng choroba, zagraza-
jaca zdrowiu i zyciu. W jej przebiegu wyrdéznia sie
3 fazy, ktoére charakteryzuja sie réznymi objawami
oraz dolegliwo$ciami. Do najciezszych naleza m.in.:
przewlekte zapalenie mézgu, zapalenie nerwoéw, de-
presja, obwodowa polineuropatia. Duzym problemem
w zapobieganiu boreliozy sg nieskuteczne dziatania
diagnostyczne. Wiele testéw wykazuje niska efek-
tywno$¢ rozpoznania choroby. W wielu przypadkach
moze wiec nie dojs¢ do wykrycia choroby we wczesnej
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its early stage, leading to more serious complications
as well as health-related and economic consequences
in the future. The most common diagnostic tests are
Western Blot and ELISA. However, it is believed that
self-diagnosis of symptoms by the patient, which is
assisted by appropriate tests (e.g. the LYME-MSIDS
Horowitz questionnaire), is also of great importance
in the diagnosis of Lyme disease.

Treatment of Lyme disease is as difficult as
its diagnosis. Typically, the therapy consists in the
administration of appropriate antibiotics, whose
effectiveness is dependent of the phase of the disease.
In addition, natural medicine methods, including:
herbal therapies (the popular Buhner protocol),
hypothermia and sauna treatments, as well as sulphur
baths, hot springs and other methods, are also used.

A large number of cases of Lyme disease
is recorded both among farmers and the entire
population in Poland. The analysis of incidence in
2010-2019 also shows that Lyme disease is the most
common and dominant occupational disease among
farmers, showing an upward trend. In addition, other
tick-borne diseases (e.g. tick-borne encephalitis),
as well as comorbidities of Lyme disease are also
dangerous. The factors contributing to the increase
in the incidence of Lyme disease are not only
diagnostic activities which are difficult to perform,
environmental change and climate change, but still
low awareness among farmers.

Considering that a protective vaccine against
Lyme disease has not yet been prepared, it is
important to apply other preventive measures. These
include both educating about prevention methods
and implementing specific behaviours and rules (e.g.
avoiding contact with infected ticks, appropriate
protective clothing, thorough examination of the
body after staying in the area where ticks are present,
and others). The Agricultural Social Insurance Fund
website provides materials on Lyme disease as part
of a wide-scale prevention campaign.
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