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(~ BONTOSABB TEHENESZETI MUNKAMUVELETEK IDO- 

ES ENERGIASZUKSEGLEIENEK OSSZEHASONLI10 VIZSGALATA // 

|panssar,3 OZSEF dv. {NAGY PASEO LOSONCZY jEERENC +188 fp OZSE 

Az allattartas hazinkban nagy él6munka-felhasznalassal jar, egy sza- 

mosdllatra Allami gazdasigokban évente 265, termelészévetkezetekben 303 

drat forditanak. A nagyiizemekben mintegy 400 ezer tehenct tartanak, ez 

annyit jelent, hogy kb. 40 ezer dolgozdé foglalkozik kézvetleniil a tehenek 

ellatdsdval (1), az orszig lakossdga szimara sztikséges te] termelésével. 

Népgazdasigi szempontbol is fontos tehat, hogy 6k milyen kériilmények 

kézétt végzik munkajukat, mennyire tudnak megfelelni a kévetelmények- 

nek, mert ettdl fiigg, hogy a tehenészek sziikseges létszima a tovabbiakban 

is rendelkezésre all-c. Ennek egyik feltétcle a tehenészek fizikai terhelésének 

cskkentése. Hz kézvetve néveli a termelés gazdasigossdgat is, mivel a 

faradt dolgozé nem tudja olyan intenzitassal és olyan mindédséeben elvégezni 

munkajat, mint amilyen kivanatos lenne. 

’ A VIZSGALAT CELJA ES MODSZERE 

A mez6gazdasigban eddig végzett munkadlettani vizsedlatok az allat- 

tenyésztés teriiletére nem terjedtek ki, a munkatani vizseilatok pedig nem 

tartalmaznak a dolgoz6k terhelésére vonatkozo adatokat. A rendelkezésre 

{llé kilféldi irodalmi adatok az dllattartas egy-egy kiragadott munkaniti- 

veletére vonatkoznak, de nem fejezik ki a dolgoz6k miiszak alatti terhelesct. 

A dolgozék terhelésének jellemzésére meg kell hatarozni a munkamtiveletek 

energiafogyasztasat és ki kell szimitani a miiszak alatti energiafelhasz- 

nalist. 7 . 

Az allattartasban — a technikai fejlédés kévetkeztében — a tehené- 

szeti munkak technoldgidja is sokhelyiitt korszertisédoétt (fejes, kitragyazas 

sth. eépesitése), de orsziigos viszonylatban a tehenészeti dolgozé6k fizikai 

terhelése még ma is jelentés. A tehenészeti munka soran — mint minden 

mis fizikai munkdban — a dolgoz6k dinamikus és statikus »munkat’’. vé- 

feznek. A dinamikus munka jellemzésére a kalériafelhaszndlds nagysaganak 

meghatdrozdsa haszndlatos. Az energiafogyasztis ugyanis az izom, a lég-
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zés—keringési rendszer terheléséré] tajékoztat. Az energiafogyasztés meg 
hatarozdsdra az indirekt kalorimetrids eljdrdst hasznaljuk, mely a munk@ 
alatt felhaszndlt oxigén mérésén alapszik. Ilyen médon kiilénbéz6é kutatok 
egyes munkamiiveletek kaldriaigényét meghatdroztaik és ezeket az adatokat 
Sptizer és Hettinger tablizatba foglaltdk (10). | | 

Az energiafogyasztas meghatérozdsdhoz a munkafolyamatot mfivele- 
tekre bontjuk, a miiveletek idejét szdzadpere pontossiggal mérjiik és % 

' Spitzer— Hettinger tablazat — illetve a végzett indirekt kalorimetrias vizZs- 
galatok alapjain kiszimitjuk a kaldériafelhaszndldst. A mtiveletck kaldria- 

‘ eyes ee « ” e , . S felhasznalasanak dsszege a. napi, a miiszak alatti nettd enerviafogyasztast 
adja. ) 

A VIZSGALT TEHENESZETEK ROL ALTALABAN 
‘ 

A munkafiziolégids vizsgdlatokat hét gazdasdgban és kilenc istall6ba? 
végeztiik. A vizsgalt tehenészetekben a tejtermelési szint kézel azonos volt. 
A tehenészek standrendszerben és — egy istallét kivéve — osztott munka- 
idében dolgoztak. Egy dolgozé6 20—25, Atlagosan 22 tehenet gondozott. 
A fejést minden esetben géppel — Elfa-Impuls, DA—3-M, Kelemen— 
Hajdindk —, a tehéndlldsokban végezték. | , 

__ ‘Tragyaeltavolitasra kisvastiti kocsit, tragyakihuz6 szdnt, traktorra sze- 
relt toldlapot hasznaltak. | 

. Takarmanyozadsra kézi kosarat, villat, tragacsot, kisvasuti kocsit, 
lovaskocsit, traktoros pétkocsit, abrak- és témegtakarmdny-adagolé kocsit 
hasznaltak. | 

A vizsgdlatok csak a tehenészek istallomunkajara terjedtek ki. A ta- 
karmanynak az istallékba térténé szallitasdt, a tragydnak az istall6bdl valo 
elszallitasit mas dolgozék végezték. A tej elszallitasdt csak akkor vettiik 
figyelembe, ha azt a vizsgdlt dolgozé végezte. 

. 

VIZSGALATI EREDMENYEK 

A vizsgilatok alapjan elsdsorban a hdérom legfontosabb tehenészeti 
munkamfivelethez — fejés, takarmdnyozds, trigyacltdvolitis — és az 
ugynevezett jarulékos munkdkhoz sziikséges idé- és energiafelhaszndlast 
hasonlitottuk dssze, (A kiilonbézé rendszerf tehenészetekben dolgozé tehe- 
nészek teljes mtiszak alatti effektiv munkaidejérél és energiasziiksésletérél 
egy kévetkez6 cikkben szimolunk be.) : 

‘A fejés 

A tehenészek munkaidejénck legnagyobb részét (42,7%-at) a fejés fog- 
lalja cl. Egy miiszak alatti kaldriafogyasztasuk 38,5%-dt igényli ez a munka. 
Egy tehén napi kétszeri fejésére forditott idé dsszesen 9,5 perc, a fejésre 
felhasznalt energia 26\5 kcal. Az atlagos percenkénti energiafogyasztas 
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2,9 keal/perc. A fejés munkajara nem a nagy kalériafogyasztas a jellemz6, 

hanem a kedvezétlen testtartas kovetkeztében fellépé statikus terheleés, 

mely az izmok rossz vérellatasa folytan gyors kifaraddshoz vezet. A gépi 

fejéskor a fejék fejészéket nem hasznalnak, mivel gyakran valtoztatjak | 

helyiiket: Ezért a munkaék tekintélyes reszet cuggolé vagy hajlott testtar- 

tasban véezik. A fejési munkak technoldgiaja igen valtozatos volt, igy a 

100 tehénre juté munkaidé- és kalériafelhaszndlasban is lényeges kiilonb- 

ségck vannak. A fejésre forditott munkaido fdként a kezelt gépek szamatol 

és attél fiiggden valtozik, hogy kézi utofejést végeztek-e. A kiil6nb6z6 fejési 

technolégidkra vonatkozé6 eredménycket az 1. tabldzat tartalmazza. 

A vizsedilatok sorin a legkedvezobbnek az Elfa-Impuls vezetékes 

fejéberendezést taldltuk, abban az esetben, ha egy dolgozé két fejogépet 

kezelt és kézi utdfejést nem végzett. Ha kézi utofejést is végeztek, a mun- 

kaidé-sziikséglet 39%-kal, az energiafelhasznalas pedig 30%-kal névekedett. | 

A DA—3-M fejégép haszndlatakor — ha kézi ut6fejés nem volt — a fejési 

munkaidé- és energiafelhasznalds csak kis mértékben lett magasabb az 

_Elfa-Impuls fejégéppel végzett munkanal. 
go 

Egy DA—8-M fejégép haszndlatakor — kézi utdfejéssel véezett fojés 

esetében — a munkaidé-felhaszndlis 140%-kal, az energiafelhasznalas pe- 

dig 99%-kal volt nagyobb. , 

Kelemen—Hajdinak féle fejégéppel, ha négy fo, negy fejdgépet ke- | 

zelt és kézi' utéfejést is végzett, & fejés munkaidé-felhasznalasa 217, az 

energiafelhasznalas 217%-ra nott. : 

1. tdbldzat 

100 TEHMEN FEJESERE FELUASZNALT MUNKAIDO ES ENERGIA 

A KULONBOZO FEJESI TECHNOLOGIAKNAL 

  

  

  

  

  

  

  

        

100 tehén fejésére felhasznalt 

A fejési technolégia jcllemzoi munkaid6é energia 

‘perc % kcal | % | kcal/perc 

A tchenész 2 db Elfa-Impuls fejégépet kezel, | 

kézi utdfejést nem végez 576 100 |.1880 |. 100 3,4 

A tehenész 2 db Elfa-Impuls fejégépet kezel, 

kézi utdfejést is vegez 802 | 139 | 2454] 130 3,1- 

A tehenész 2 db DA—3-M fejégépet kezel, _ . 

kézi utdfejést nem végez 618 107 | 1918 | 102 3,1 

‘A tehenész 1 db DA—3-M fojégépet kezel, | 

kézi utdfejést is végez 1403 | 240 | 3750 | 199 2,7 

A Kelemen—Hajdinik berendezéssel 4 {6 dol- 

gozik ¢s kézi utdfejést is végez 1250 | 217 | 4300 | 214 3,2     

“
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Takarmanyozas 

A takarmanyozasra forditott munkaidé — a vizszalt tehenészetekben 
— az effektiv munkaid6 13,7%-at, az energiafelhaszndlds pedig az dsszesnek | 
18,6%-at tette ki. Az egy tehénre juté munkaidé 3,03 perc, az energiafo- 
gyasztas 12,8 kcal, a percenkénti energiafogyasztis pedig 4,2 kcal volt. 

A takarmanyozas teendoi kéziil a takarmany istalléba val6é szdllitasa 
cs szétosztasa igényelt nagyobb mennyiségti fizikai munkat. (A vizsgalt 
istall6kban a tehenészek takarmdnyelékészitést nem végeztek.) Nagy ener- 
glafogyasztassal jart az abraktakarmany zsdkban, vallon tértén6 szallitasa , 
amikor a percenkénti kalériafogyasztas elérte a 8—10 keal/perc értéket. 

| 2, tablazat 

100 TEHEN TAKARMANYOZASANAK MUNKAIDO- ES ENERGIAIGENYE 

  

  

  

  

      

    
  

100 tehén takarmanyozisa 

soran felhasznalt | 4 kcal/perc _ 6-8 8—10 
| bsszes alatti 4~6 keal/perc keal/perc kceal/pere 

Takarmanyozasi technoulogia ° — 

aa ener- energiafogyasztasu miveletelemeinck idétartama 
nee gia és kaloriaigéenye 
idd 

perc kcal perc kcal | perc kcal | perc kcal | perc | kcal 

Athajté etetéutas istdlld 

Szilazsszétosztais adagold 

kocsirél, szénaszctosztas 

_villaval pdétkoesirél, ab- 
rak adagolis Hogyészi 

kocsirél 106,0] 402,4) 35,2) 57,6) 66,8} 320,8| 4,0}; 24,0) — — 
  

“Athajté ctetdutas istdlld 
Lédus és szilas takar- 

miny athalado kocsirdl, 

villaval, abrak japdner- 

bol lapittal 167,2} 708,0|] 45,2] 153,6] 122,0] 556,4) — — — _ 
  

Falmentt jdszlas istallo 

Zoldtakarmanyt, szénit 

kézzel, villAval, abrakot 

esillén tolt Jaddbdl, 

vodorrel 415,0 |1684,0 | 182,0) 542,0) 163,0) 669,9] 67,5 | 452,5 
  

Falmenti jaszlas istalld 

Szildzst’ kosdrral jaszolba, 

széenat villaval, abrakot 

vodorrel a takarmanyos- 

bol 437,5 |1907,5 |174,0 |589,5 1235,5 |1156;5 | 28,0)161,5 — |} —                     
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A témegtakarmanyok szallitasa 6—8 kcal/pere energiafogvasztissal jart a 
munkasebesséetdél fiiggéen. Elettani szempontbdl kiiléndsen 1 teher feleme- 
lése jelentés, mert nagy erdkifejtést igényel, magas energiafogyasztassal jar. 
Ha a témegtakarmanyokat az istdll6n athaladé pétkoesirél villazzak a ja- 
szolba, a szallitasi munka elmarad, tovabba elmarad a nagy energiafogyasz- 
tassal jaré, erds igénybevételt jelenté emelés is. A pétkocsirél valé villdzds 
4—5 kcal/perce energiafogyasztassal jarhat, a traktor sebességétél és az ada- 
golast -végz6k szamatél fiiggden. A takarmanyozasra forditott energiasziik- 
séglet tovabb csdkken, ha az ctetouton adagoldékocsi halad végig, mert 
ilyenkor a pétkocsirédl valé villdzds is elmarad. | 

A szalas takarmanyok adagoldsinal a kisebb teherszallitasi igény k6- 
vetkeztében alacsonyabb a percenkénti energiafogyasztas, igy a dolgozék 
terhelése is kedvezébb. | - 

A. kiil6nb6éz6 takarmanyozasi mdédok esetében felhasznalt munkaidé és 
kaléria megoszldsat a 2. tabldzat mutatja be. 

A 2. tablazat alapjan lathaté, hogy a takarmanyozas mifiveletei tébb 
mint 50%-anak energiasziikséglete meghaladja a 4 keal/pere értéket, leg- 
nagyobb aranyban 4—6 kcal/pere energiafogyasztasu mfiveletek szerepelnek 
kézéttiik. Kézi takarmanyszallitds esetében jelentés mennyiségben fordul- 
nak elé 6—8 keal/pere energiafogyasztissal jaré miiveletek is. 

Tragyacltavolitas . | 

A tragyaeltivolitasra atlagosan az effektiv munkaid6é 8,6%-adt és a fel- 
haszndlt energia 14,3%-dt forditottak. 100 tehénre 190 pere és 990 kcal, 
percenként dtlagosan 5,2 keal volt sziiksége. Adataink szerint a tréigyael- 
tavolitas, ha kézi er6vel végzik, a takarmdnyozdshoz hasonléan nagy ener- 
Siafogyasztassal jar. Az Altaldnosan hasznalt kisvastiti kocsi toldsa iiresen 
és rakottan is sok energidt igényel, kiiléndsen ha a sinek ninesenek tisztén 

_. tartva. A tragya csillére rakasa Atlagosan 5,8 keal/pere energiafelhasaznadlas- 
sal jart. 

A masik elterjedt tragyaeltavolitasi méd a.tragyakihiz6é szin hasand- 
lata, melyet villanymotoros esérlével mozgatnak. A vizsgalt istdlléban a 
tragyakihizé szinnak az istalléba valé behizdsdt a dolgozék végzik, ami- 
nek nagy az energiafogyasztisa. A nehéz munkdék kézé tartozik és baleset- 
Veszélyes a tragyaszin ferde felvonén valé felvezetése és iiritése is. 

A traktoros tolélap hasznalatakor az istéll6ban dolgozé tehenészek fel- 
adata csupan a tragyanak az allasokrél valé leszedése, amely munka nem 
energiaigényes, fgy az ce mddszerrel végzett trigyaeltivolitasra forditott 
Munkaid6 és kaloéria a tehenészeti dol¢ozék tekintetében szinte elhanyagol- 
hato. | 

A kiilénbizé kitragydézdsi technoldgidk munkaid6- és energiaigényessé- 
Sct a 3. tdbldzat tartalmazza. A traktoros toldlap hasznalatakor a tragyacl- 
tavolitasi: mtiveletek energiafogyasztisa nem éri el a 4 keal/pere értéket. 

Kisvastti csille haszndlata esetén a miiveletek nagy:része a 4—6 
keal/pere, illetve a 6—8 keal/perc energiafogyasztisi mtiveletcsoportba 

’
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3. tablizat 

100 ALLATRA JUTO MUNKAIDO-, ENERGIASZUKSEGLET ES A TRAGYAELTAVOLITASI 
MOVELETEK PERCENKENTI KALORIAFOGYASZTAS SZERINTI MEGOSZLASA 

ICO tehén utadni tragya elfavolitasa 
aeneeneraeee 

  

        

        
  

  

soran felhasznalt| 4 kcal/perc 4-6 6~—8 8 kcal/perc 
. dsszes alatti kceal/pere kcal/perc feletti 

_ A tragyacltavolitais médja , | 
"ha ener- energiafogyasztasu mOveletclemeinek idétartama 

a- gia és kaldriaipénye 
idd 

perc | kcal perc | kcal | perc | kcal | perc kcal | perc | kcal 

Traktoros toldlap | 

(téli ids) 22,0] 80,4) 22,0; 80,4, — — —_— —_ _ 

Kisvastti csille 

(nydri ido) 153,0] 770,0} — — |117,5} 562,0} 35,5] 208,00; — _— 
  

Kisvasuiti csille 

                      
(téli id6) 208,5} 1317,0| 6,0) 15,5) 37,5) 213,0]165,0] 1088,5} — | — 

Tragyakihuzé szan | 

(téli idd) 260,8| 1241,6] 147,6] 387,6] 22,0] 140,4| 36,8] 275,6| 54,4] 438,0 

keriilt. A tragyakihiz6 szan alkalmazdisakor a mfiveletek tobb mint 50%- 
aban az energiafogyasztas 4 kcal/perc alatt maradt, a mfiveletek 20%-aban 
azonhan a 8 kcal/pere értéket is meghaladta. A trdgyaszin alkalmazasa 
— a vizsgalt dolgozé esetében — nagyobb energiafogvasztassal jart, mint 
a kisvasiiti csille hasznalata. Figyelembe kell azonban venni, hogy a kis- 
vastiti csille haszndlatakor minden dolgoz6é egyenlé aranyban végez fizikai. 
munkat, a tragyaszan hasznalatakor pedig csak két dolgozd, a masik ketté 
alldogal, jarkal, ami nem jar szAmottev6 kalériafelhasznaldssal. (A vizsgalt 
dolgoz6 a nehezebb munkat végezte.) 

Az almozasra forditott munkaid6 az effektiv munkaidének 4,3%-at, 
az energiafelhasznalas az effektiv munkaidd alatti energiafelhasznalas 
5,4%-at tette ki. 100 tehénre szamitva 96 perce munkaid6é- és 372 kcal ener- 
viafelhasznalas jutott e munkara. A miiveletek Atlagos cnergiaigenye 3,9 
kcal/pere volt. 

Az allatdpoldsra (farokmosds, b6rdpolas) forditott munkaidé az effek- 
tiv munkaid6ének .3,5%-a volt. Az allatapolasra forditott energia az effektiv 
munkaid6o alatti energiafogyasztasnak | 3,9%-adt tette ki. A 100 tehénre juto 
munkaid6-felhasznalas 78 perc, az energiafelhaszndlis 268 kcal volt. Az at- 
lagos encrigafogyasztas tehat 3,4 keal/pere. 

A takaritasra, rendezkedésre az effektiv munkaidé 8, 1a, a munkaid6d 
alatti kalériafogyasztas 10 A%- -a volt sztikséges. A 100 tehénre juté munka- 
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dé 190 pere, az energiafogyasztis 713 kcal volt. Az atlagos percenkénti 
fnergiafogyasztas 3,7 kcal. | | 

A kapcsoléd6é miiveletek k6ézé azokat a miiveleteket soroltuk, amelyek 
hem tartoznak az elézéekben ismertetett muveletekhez, tébbnyire alldoga- 
assal, jdrdssal, iiléssel telnek el. zen miiveletek az effektiv munkaid6é 
18,5%-at, az energiafelhaszndlds 8,9%-dt emésztették fel. 100 tehénre 408 
Pere és 615 keal felhaszndldis jutott. A percenkénti kaloriafogyasztas 1,5. 
keal volt. | . CS 

Mint lathaté, a tehenészetben dolgozék terhelését els6sorban a fejés, 
& takarmanyozas és a tragyaeltavolitis determinadlja. Az almozdsnal csak 
az alom szallitdsakor fordulnak elé 6 keal/perc kalériafogyasztassal jaré. 
mtiveletek, ha a dolgozék nagyobb mennyiségii balazott szalmat szdllitanak. 
Az dllatapolds, a takarités a munkafegyelemtél, a munkaszervezéstél fiig- 
den vdltozé6 mennyiségben szerepelnek, ezek a munkak azonban-nem meri- 
tik ki a nehéz fizikai munkak fogalmat, kaldriaigényiik dAltalaban: nem éri- 
el a 4,0 keal/pere értéket. | . | : 

- 

A VIZSGALATOK TAPASZTALATAI 

A tehenészetben alkalmazott technolégidk nagy valtozatossagot mu- 
latnak. A fejési, a tragyaeltavolitdsi és a takarmanyozasi technolégiak sok- 
{le kombinacidja fordul eld. Ez a nagy valtozatossig kiilénésen a régi ura- 
dalmakt6l Atorékélt és az 1950-es években épitett istallokra érvényes. Az 
lizemekben a tehenészeti munkdék szervezése is igen sokféle. Ezért a ledol- | 
fozott effektiv munkaidGben is nagy eltérésck vannak. Kgyes gazdasigok- 
an a rossz munkaszervezéssel a munkaidét feleslegesen hosszura nytijtjak, 

8 ezzel a dolgozdét terhelik. | | 
’ Az effektiv munkaid6 hosszi volta mellett kedvezotlen, hogy a tehe- 

nészeket osztott munkaidében foglalkoztatjak, ez a dolgozdknal hosszt 
‘észenléti Allapotot igényel, mely kedvezétlen hatdssal van a megfelelé _ 
munka—pihenési rendszer kialakitdsdra. A kétmfszakos munkaszervezésben 
& dolgozék energiafogyasztads alapjin mért fizikai terhelése az cffektiv mun- 
aidé alatt, megegyezik az osztott munkaidében dolgozékéval, leszimitva. 
&munkabajaras energiaigényét. A kétmfiszakos munkaszervezés Altalanossd 
tételével kialakithaté a kedvezé munka — pihenési rendszer, s ezdltal a tehe- 
nészet munkafeltételei jelent6s mértékben javithatok. | | 

A fejés elsésorban statikus izomfesziiltséget igénvel, ami a kedvezétlen 
Vérellitas miatt faraszté. A statikus terhelés jelentéségére hivja fel a figyel- 

Met az, hogy a miiszak alatti effektiv munkaidének atlagosan mintegy 
42,7%-a a fejésre jut és ennek az idétartamnak jelentés részére a statikus. 
terhelés a jellemz6. A statikus terhelés kedvezétlen hatdsdinak kikiisz6bdlé- 
8re az ergonémiai szempontok figyclembevételével kialakitott fejoallasok 
létesitésével nyilik lehetdség. | 

A takarmanyozdshoz tartozé miiveletek energiafogyasztasa meghaladja 
44 keal/perc értéket és 7—9 kcal/pere energiafogyasztassal Jaro mtve- 

‘
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letek is eléfordulnak kézbttik. A tehenészeti munkik kénnyitésének masik 
-médja ezen nagy kaldériafogyasztasti mtiveletek kiiktatasa, a takarmany° 
zasra megfelelé gépek alkalmazasa. . 

A traigyaeltdvolitas legelterjedtebb médja a kisvastiti csillével ¢s 
traigyakihiz6 szannal tértén6 tragyaeltavolitas. Mindkét esetben szerepelnek 
olyan miiveletek, amelyek energiaigénye a nehéz fizikai munkaénak fele 
meg. A dolgozék fizikai terhelését ezen mtiveletek gépesitésével lohet 
csdkkenteni.. Az ilyen technolégidkban a korszertisités megvaldsuldsilg 
megfelel6 munka—pihenési rendet kell kialakitant. 

A vizsgdlat tapasztalatai.szerint a tehenészek terhelése akkor a leg: 
kisebb, ha a fejést Elfa-Impuls rendszerti vezetékes fej6berendezéssel vég- 
zik, a takarmanyozisra témegtakarmény-adagoldé kocsit, abrakadagolot, @ 
trigyacltavolitasra traktorra szerelt tolélapot haszndlnak. Ilyen k6riilme- 
nyek kézétt ‘a mtiveletek percenkénti energiafogyasztasa nem haladja meg 
a 4 keal/pere értéket. Az igy végzett tehendészeti munka tehat kénnyti fizl- 
kai munka jellegtinek mindsitheto. | : 

A tehenészetek korszerfisitésében a fejéallasok szélesebb kori beveze- 
tése jelenthet elérelépést. Azonban a nem meefeleléen kialakitott fejéallas- 
ban végzett munkanal tijabb problémak meriilhetnek fel: elsésorban a kar, 
a gerincoszlop és a lab fokozott, egyoldali tulzott statikus terhelése, am! 
ezen munkéat igen farasztéva teszi. Sziikségesnek latszik tehdt a fejsallisok 
széles kérti elterjedése eldtt az ajanlott tipusok ergondémiai szempontbdl 

, 

térténd feliilvizsgalata. 
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Ha MONOUNbIX (bepMax C Pa3sNHYHOH CHCTeMOli TeXHONOFHH *usznyeckast Harpy3ka pa6o- 

-Y4HX H MOTpeOHOCTL BO BpeMeHH pa3sIHYHbIx paoboT He OAHHakoBa. ABTOPHI B STOIi cTaTLe 

WaroT OTYeT O CBOHX HCCNeMOBAHHAX, MPH NOMOUM KOTOpPBIX 2KeJIQNH yCTAHOBHTb, YTO HO 
OTNENLHBIM TEXHONOFHAM OPH Kakoli Harpy3ke OHH BbINONNALOT CBOIO paboTy. Ilo pe3ymbTa- 
TaM Hcciieyqobannii B POPMHpOBAHHH HArpy3KH PCUIAIOIUNHM SABIIACTCA YPOBCHb MexaHH3auHlf 

H OpraHH3auHH Tpyaa WOHKH, YHAeCHHA HABO3a H KOPMIJICHHA. ABTOpbI atoT mpennoxKeHHA 

Ha TAsIbHeHMWY!IO Me€XaHH3auHIO OTMEbHBIX TPYHOBbIX MpoueccoB, Ha POpMHpoBAHHe Oosee 

ONaronpHATHUOH C TOUKH 3PCHHA HArpPy3KH TEXHOJOFHH, H MpeawararoT BHCAPHTb UBYXCMCHHY!O 

OpraHH3sauHio Tpyna. 
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