%‘““‘“\N Ag Econ sxes
/‘ RESEARCH IN AGRICUITURAL & APPLIED ECONOMICS

The World’s Largest Open Access Agricultural & Applied Economics Digital Library

This document is discoverable and free to researchers across the
globe due to the work of AgEcon Search.

Help ensure our sustainability.

Give to AgEcon Search

AgEcon Search
http://ageconsearch.umn.edu

aesearch@umn.edu

Papers downloaded from AgEcon Search may be used for non-commercial purposes and personal study only.
No other use, including posting to another Internet site, is permitted without permission from the copyright
owner (not AgEcon Search), or as allowed under the provisions of Fair Use, U.S. Copyright Act, Title 17 U.S.C.

No endorsement of AgEcon Search or its fundraising activities by the author(s) of the following work or their
employer(s) is intended or implied.


https://shorturl.at/nIvhR
mailto:aesearch@umn.edu
http://ageconsearch.umn.edu/

Acta Carolus Robertus, 2019. 9 (1) pp 121132

SPORTMOTIVACIOS TENYEZOK VIZSGALATA A 8-18 EVES
FOGYATEKOSSAGGAL ELO KOROSZTALY KOREBEN

Laoues-Czimbalmos Néra — Bicsné Biba Eva
Szerdahelyi Zoltdn — Miiller Anetta

Osszefoglalés

A fogyatékossdggal él5 személyek sportmotivdcids tényezék vizsgdlo tanulmdnyok
nem képeznek olyan teljességre tord rendszert, mint az épek sportoldsdval foglalkozd
kutatdsok. [:g)/ a fogyatékossdggal él6 személyek életmindségét meghatdrozd testedzési
szokdsok, sportmotivdcids tényezdk felmérése hazai és nemzetkizi viszonylatban is egy
hidnyteriiletnek mondhaté. A kutatds a 8-18 éves korosztdly sportmotivicids tényezdit
vizsgilja és egy pilot kutatds eredményeirdl szdmol be. A hazai fogyatékossdggal élé
lakossdg korében végzett kérddiv gyerek mintdra torténd adaptdldsdt és annak eredményeit
mutatjuk be. A fogyatékossdggal élé gyerekek kirében még nem végeztek hazdnkban ilyen
[felmérést. A kérdéives kutatdsban a fogyatékossdggal él6 fiatalok sportoldsi motivdcidjukat,
a fogyatékosok szdmdra nyijtott sportkindlatot é azzal vald elégedettséget mértiik.
Az adatokat SPSS szoftver haszndlatdval elemeztiik, szdmitottunk alapstatisztikdr és
dsszefiigeés vizsgdlator (Chi2 probdval). A fogyatékossdggal élé fiiik sportoldsi igénye
(90,7%) szignifikdnsan nagyobb a linyokétél (78%). A sportoldsi motivdcidban az
egbszség, a kiilsé megjelenés, a szérakozds-kikapcsolddds domindl.
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INVESTIGATING SPORTSMOTIVATION FACTORS AMONG THE AGES
OF 8 TO 18 YEAR OLDS WITH DISABILITIES

Abstract

Studies on the motivational factors of persons with disabilities do not constitute an
exhaustive system such as research on the sport of intestines. Thus, the assessment of
physical habits and sports motivation factors determining the quality of life of persons
with disabilities can be considered as a deficit area both in Hungary and internationally.
The research examines the motivation factors of the 8-18 age group and reports on the
results of a pilot research. The adaptation of the questionnaire to the Hungarian sample
of children with disabilities and their results is presented. Such a survey has not yet been
conducted in Hungary with children with disabilities. In the questionnaire survey,
young people with disabilities measured their sports motivation, the supply of sport for
the disabled and their satisfaction with it. The data was processed using SPSS software,
in addition to basic statistics, Chi2 test was used to examine the correlations. Disabled
boys’ sporting needs (90.7%) are significantly higher for girls (78%). Sports motivation is
dominated by health, appearance, and entertainment.

Keywords: disabled people, sports motivation
JEL: 722
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Bevezetés

A megviltozott munkaképességti és fogyatékossdggal él6kre fokuszalé kutatdsok
napjainkban vettek lendiiletet (Baldzs-Foldi 2017, Hidvégi et. al. 2018, Mezd-Mezd
2018, Bocsi-Rako6 2015), éppen ezért nem képeznek olyan teljességre t6ré rendszert
és nem olyannyira dtfogdak, mint az épekkel foglalkozé szakirodalmak.

A WHO (2018) fizikai aktivitdsra vonatkozd legtjabb kiadvdnya mdr igen
sok orszdgban kiilon tartalmazza a fogyatékossdggal él6 személyek szdmdra
megfogalmazott fizikai aktivitdsra vonatkozé ajanldst.

Fontosak azok a kutatdsok, melyek a sport és turisztikai szolgaltatdsok keresleti
és kindlati oldaldnak feltérképezését nem csak az épek (Bdcsné et. al. 2018) de a
fogyatékossaggal él6 személyek (Tatdr et. al. 2018) szdmadra is tartalmazzak, biztositva
ezzel az informdcidt a hozzaféréshez.

A fogyatékossdggal ¢18 személyek sportoldsdt vizsgalé hazai (Sdringerné 2014,
Laczké- Rétsdgi 2015, Téthné- Gombds 2016) és nemzetkdzi (Block et al. 2013,
Shapiro- Martin 2016, Bota et al. 2014,) kutatdsok is ismertek, bar szdmuk sokkal
csekélyebb, mint az épekre f6kuszalé ilyen jellegli szakirodalmak.

A Magyar Ifjisdg Kutatds (2016) vizsgdlta a testmozgds motivécidit (Székely—
Szab6 2017). Olyan tényezdket azonositottak, mint az edzettség és az egészség elérése
valamint fenntartdsa, az 6romforrds, a jé kozérzet elérése és a jé fizikai megjelenés.
Emellett a fogyds, a tdrsasdgi esemény, illetve a sziil6i javaslat is osztonzleg hat a
fiatalokra. Egy kordbbi sportmotivdciés vizsgdlatban azt tapasztaltdk, hogy mig a
fiatal férfiakat leginkdbb a fizikai fittséggel és az edzettséggel, a teljesitményfokozdssal
kapcsolatos tényezdk, illetve a kozdsségben eltoltote szabadidd, azaz a tdrsasdg
motivélta szignifikdnsan nagyobb mértékben, mint a néket. A holgyek vélaszaiban
pedig a sportmotivdciéban inkdbb domindl az esztétikus kiilsé megjelenés elérése a
sport mozgdsanyagdval, illetve a testsily megtartdsdnak biztositdsa. (Székely 2013).

Anyag és médszer

Erre a kutatdsra az Eszak-alfoldi régié hdrom megyéjében (Jasz-Nagykun-Szolnok,
Hajda-Bihar, és Szabolcs-Szatmar-Bereg) 1évé  gydgypedagdgiai és integralt
nevelésben-oktatdsban résztvevd tanuldinak korében végeztiik. A kitsltdk 4ltaldnos-
és kozépfoku oktatdsi intézményben tanulnak. A kutatdsban online kérdéivezést
alkalmaztunk. A kérdSiveket 283 £6 didk toltotte ki. A tanuldk az adatfelvétel sordn
kérdezdbiztosok (pedagdgusok) segitségével, irdnyitdsival végezték a kérddivek
kitoleését. A kérddivek kitdltése név nélkiil tortént, az adatgyijtésben vald részvétel
onkéntes volt. Az adatok feldolgozdsa utdn SPSS statisztikai programmal elemeztiik a
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kapott eredményeket az alapstatisztikdn tdl az 6sszefiggések vizsgalatdra Chi2 prébit
alkalmaztunk.

A vizsgdlat sordn célunk volt megvizsgdlni a fogyatékos gyerekek sport irdnti
attit(djét, a sport motivaciés hdtterét. Tovabbi célunk, hogy sportolds és a sporttdl valé
tidvolmaradds okait feltérképezziik a 8-18 éves fogyatékosok kozote. A kutatdsunkban
az alabbiakra kerestiik a vilaszt:

— Hogyan alakul a vizsgilt mintdban a sport irdnti igény?
— Mi motivilja a fogyatékossdggal él6 gyerekeket a sportoldsra?
— Mik a sporttdl valé tdvolmaradds legfébb okai?

Eredmények

Demogrdfiai jellemzék:

A kicoledk dlealdnos- és kozépfoka okratdsi intézményben tanulnak, 283 8 tanulé
vett részt, 53,5%-a fit (n=151), 46,5%-a ldny (n=132) volt. A vilaszadék kozote
legnagyobb ardnyban 50,9%-uk tanuldsban akadilyozott, valamint 26,7%-uk
értelmileg akadalyozott, tovabbd 9%-uk mozgdskorldtozott. A tobbi fogyatékossdgi
dgban tartozd tanulé kozel azonos ardnyban vettek részt a kutatdsban. Az egyéb
pszichés fejlédési zavarral kiizd8k tanul6k 4,1%, a ldtdssériiltek 3,7%, a halldssériiltek
ardnya 3,4% és 2,2% a beszédfogyatékos tanuldk ardny. A vilaszaddk fogyatékos-
specifikus megoszldsdt az 1. sz. dbra szemlélteti.
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1. 4bra: A vélaszaddk fogyatékossdgi tipus megoszldsa
Forrds: a szerzok, 2018
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Ebben a kutatdsban a feltett kérdésekre a fels6 tagozatos tanulék 54%-a (n=153)
adta a legtobb vélaszt, 39,2%-a (n=111) a kozépiskolds didkokbdl keriilt ki és az
alsés osztdlyokban jérék a legkevesebben 6,8%-ban (n=19) vilaszoltak. A mérésben
résztvevd dltaldnos- és kozépiskoldsok elemszamdt és szdzalékos ardnydt osszegzi a 2.
dbra.

A felmért tanulok iskolatipus szerint megoszlasa
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2. dbra: A vilaszadék iskolatipus szerinti megoszldsa
Forrds: a szerzdk, 2018

A feleletaddk lakdhely szerinti megoszldsa

A legtobb vilaszadé 38,9%-a Hajdu-Bihar megyébdl val6, 33,8%-a él Szabolcs-
Szatmér-Bereg megyében és 27,3%-a Jdsz-Nagykun Szolnok megyében lakik (3.
dbra).

A felmért tanulok lakohelye megye szerinti
megoszlasban
50
40
38,9

30 338
20 27,3
10

0

Hajdu-Bihar Megye lasz-Nagykun- Szolnok  Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megye Megye

3. 4bra: A valaszadék lakéhelye megye szerinti megoszldsban
Forrds: a szerzék, 2018
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A tanulok attitiidje

A sport megitélése pozitiv a fiatalok korében, 78,4%-a (n=222) szeret sportolni. A
valaszadé it tagjai nagyobb ardnyban szeretik a sportoldst (88,7%, n=134), mint a
lanyok (66,7%, n=88). Statisztikailag erds szignifikdns eltérést mutat a nemek kozote
Ch? négyzet préba: 20,298 Df = 1, P= 0,000. A sportoldsi igények felmérésénél is
hasonl6 eredményeket mutat, szignifikins (Ch* négyzer proba: 8,813, Df = 1, P=
0,003) eltérés tapasztalhaté a nemek tekintetében, a fidk 90,7%-uk (n=137) igényli a
sportoldst, mig a ldnyoknal 78%-uk (n=103). A kutatds sordn megvizsgiltuk azt is,
hogy a tanulék képesnek érzik-e magukat arra, hogy sportoljanak, ennél a kérdésnél
hasonl6an alakultak az eredmények, mint a sportoldsi igénynél 6sszeségében az igen
valaszok voltak tobbségben, valamint ennél a kérdésnél is kimutathaté a nemek
kozotti szignifikdns kiilonbség (Ch2 négyzet préba: 9,273 Df = 1, P= 0,002).

Elégedettségi vizsgdlat: kiilsé tulajdonsdgokrdl valé vélemény

Az elégedettségi vizsgdlatot Likert-skdldval végeztiik, ahol az 1-es érték szerint
egydltalin nem tartottdk elégedettnek a kiilsgjitket, a 2-es jelentette, hogy az
elégedettség kismértékd, a hdrmas azt jelentette, hogy kdzepesen van megelégedve,
a négyes, hogy elégedett és az 5-0s értéke szerint teljes mértékben elégedettek
a vizsgdlt elemekkel. Az erre vonatkozd eredményeket az 5. dbra szemlélteti. A
kutatdsbdl kideriilt, hogy a megkérdezettek teljes mértékben 38,3%-ban elégedettek
a kilséjiikkel. Tehdt dltalinossigban a vilaszadék Likkert-skdldn az 5-6s értékéket
hatdroztdk meg, vagyis mind a két nem teljes mértékben elégedett a kiilsojével, a
nemek kozote nincs szignifikdns eleérés.

100 108 (38,3%)
7 79 (28%)
67 (23,8%)
50
%
12 (4,3%) ol
0
f 2 4 5

3

4. 4bra: A vilaszadé6k kiilsd tulajdonsédgiakrél alkotott véleményiik
Forrds: a szerzok, 2018
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A sportoldsi motivdciék

A sportoldsi motivéciékrél elmondhaté, hogy a nemek tekintetében hasonléan
alakultak. Mind a fitk, mind a linyok vdlaszaiban a legjellemz8bb motivécids
tényezdk az egészség (23%), a kiilsé jegyek (19,1%), a kikapcsolddds, szérakozds
(18,7%), valamint nagy stlya van az eredmények alapjin a bardtok, ismerdsok
(15,6%) osztonzésének. Legkevésbé befolydsolé hatdsti tényezd az onbizalma
erdsitéséére (2,5%) 6sztonzd ereje. Hasonld eredményrdl szdmol be nemzetkozi
kutatds, a sportban a szérakozds, 6romforrds mellett fontos tényezd a vonzébb kiilsd
megjelenés és a teststly kontrolldldsa, a fizikai megjelenés vonzébbd tétele, illetve a
bardti taldlkozdsok (Sports and Physical Activity Report 2014).

A sportolds motiviciéi % Fg
A verseny kedvéért 3,9 11
Onbizalmam erésitése érdekében 2,5 7
Hogy ne legyek tdlsdlyos 5,7 16
Fittségem fejlesztése miatt 8,3 24
Fizikai teljesit6képességem novelése érdekében 3,2 9
Hogy 4j ismerdsdket szerezzek 9,2 26
Hogy a bardtaimmal legyek 6,4 18
Kikapcsolddds céljdbol 10,6 30
Szérakozds céljibol 8,1 23
Hogy egészségesebb legyek 23,0 65
Hogy jobban nézzek ki 19,1 54
Osszesen 100,0 283

1. tdbldzat: A vdlaszadék sportoldsi motivicidi

Forrds: a szerzdk, 2018

A sportoldsi motivéciok feltérképezése mellet arra is kitért a kutatds, hogy mennyire
értenek egyet azzal az dllitdssal, hogy sportosok, valamint képesek versenyszertien
sportolni. A fitk 56,3%-a egyetértett az dllitdssal, hogy ,sportosok” a lanyok viszont
tobbségében a ,semleges” vélaszt adtdk 37,2%-uk. Nemek tekintetében szignifikdns
kiilonbség figyelhetd meg a fitik sportosabbnak vélik magukat, mint a linyok (Ch2
négyzet préba: 16,236 Df = 2, P= 0,000). Az eredmények azt mutatjék, hogy a fit
tobbsége egyetért azzal az dllitdssal, hogy ,képes versenyszertien sportolni” 49,7%-a,
a ldnyok 34,8%-a nem gondolja, hogy képes versenyszertin sportolni. Szignifikins
eltérést mutat a nemek kozote Ch? négyzer proba: 12,533 Df = 2, P= 0,002.
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»Azt gondolom magamrdl, Nemek Osszesen
hogy sportos vagyok” Fit % (F) Lany %(F8) % (F8)
Egyetértek 56,3 (85) 34,8 (46) 46,3 (131)
Nem értek egyet 12,6 (19) 28,0 (37) 19,8 (56)
Semleges 31,1 (47) 37,2 (49) 33,9 (96)
Osszesen 100,0 (151) 100,0 (132) 100,0 (283)
Chi-négyzet préba chi’= 16,236 Df = 2, P= 0,000
»Azt gondolom magamrél, )
hogy képes vagyok Fiu Liny Osszesen
versenyszertien sportolni”

Egyetértek 49,7 (75) 34,1 (46) 42,7 (121)
Nem értek egyet 16,6 (25) 34,8 (45) 42,8 (70)

Semleges 33,7 (51) 31,1 (41) 32,5 (92)

Osszesen 100,0 (151) 100,0 (132) 100,0 (283)
Chi-négyzet préba chi’= 12,533 Df = 2, P= 0,002

2. tibldzat: A vilaszadék véleményei
Forrds: a szerzék, 2018

A sporttdl valé tavolmaradds okai

A részvétel ellen hat6 tényez8k, vélemények szerint a sportolds ellen sz6l, hogy ,,nem
ismeri a lehetdségeket” (29,9%) és 16,4%-uk ne kap segitséget az odajutdsban.
Nemzetkozi kutatdsok is aldtdmasztjdk, hogy a fogyatékossiggal él6 személyek
sportoldsa gyakran korldtokba titkdznek (EFDS 2013). A hdtranyai kozé tartozik
tovabb4, hogy ,anyagi okai vannak” (14,2%), illetve 12,7%-a nem hiszi el magdrdl,
hogy képes lenne erre. A megkérdezettek koziil tobb mint 10%-uk nem taldl
motivdcidt, nincs kedve sportolni. A ,cikinek érzem” vdlaszt csak néhdnyan jeloleék
5,2%-uk. A nemek kozott ebben a tekintetben nincs kiilonbség, az 6sszes konkrét
indokot hasonlé mértékben emlitették a fidk és a lanyok is.
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Vélemények a fogyatékossiggal él8 tanul6k a nem 0 ,

sportoldsi motivicidirél és okaikrdl o kS
Egészségi dllapotom nem engedi 9 25
Anyagi okai vannak 14,2 40
Nem érdekel 12,6 35
Nem vagyok képes rd 12,7 36
Odajutdsban nincs lehetdségem 16,4 47
Nem ismerem a lehetéségeket 29,9 85
Cikinek érzem 5,2 15
Osszesen 100,0 283

3. tdblézat: A véilaszadék véleményei a sporttdl valé tdvolmaraddsrél
Forrds: a szerzék, 2018

Kovetkeztetések, javaslatok

A fogyatékossiggal ¢16 fiatalok kozote markdns igény fogalmazédik meg a sportolds
irdnt. A fidk sportoldsi igénye (90,7%) szignifikdnsan nagyobb a linyokétdl (78%). A
sportoldsi motiviciéban az egészség, a kiilsé megjelenés, a szérakozds-kikapcsolédds
és a bardti tdrsasdg domindl, hasonléak az épek korében végzett kutatdsok
eredményeihez. A sporttdl valé tdvolmaradds okaibdl kiemelkedik a ,nem ismerem
a lehetSségeket” és a nehéz az ,odajutds” vélaszok kaptdk a leggyakoribb emlitést.
A fidk sportosabbnak itélik meg magukat és tobben itélik, meg magukat tgy, hogy
képesek is sportolni a lanyokhoz képest (p<0,05).

Mivel a fogyatékossiggal él6 gyerekek igen magas ardnya jelezte, hogy igénye
van sportolni, de az informdcié hidnya vagy az odajutds ezt neheziti. Igy az iskolai
sportkindlat biztositdsa lehet a megoldds erre a problémadra. A motivécidvizsgdlatok
tapasztalatai segitenek benniinket abban, hogy mik legyenek azok a hivészavak,
melyeket a sportkindlat promdécidjdba beépitsiink.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szdmii projekt tdmogatta.
A projekt az Eurdpai Unid tamogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval
valdsult meg.
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