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A háztartások fogyasztási kiadásainak 
színvonala és szerkezete Magyarországon – 

különös tekintettel az élelmiszer-fogyasztásra
csatáriné dogi Ilona

kulcsszavak: háztartási kiadások, élelmiszer-fogyasztás, vásárlóerő, coIcoP, 
fogyasztási volumen. 

Jel-kód: e20.

öSSzeFoglaló megállaPÍtáSok,  
következtetÉSek, JavaSlatok

Jelen tanulmányban a magyar háztartások fogyasztási kiadásainak színvonalát 
és szerkezetét ismertetem, kiemelve az élelmiszer-fogyasztás sajátosságait. az élel-
miszer-fogyasztás a magyar háztartási kiadások egyik legjelentősebb területe. az el-
múlt években a magyar lakosság egy főre jutó fogyasztási kiadásának közel egyne-
gyedét élelmiszerre és alkoholmentes italokra fordította. a tanulmány célja, hogy 
átfogó képet nyújtson arról, hogy kik költik jövedelmük legnagyobb részét élelmi-
szerre, illetve mely élelmiszer-kategóriák fogyasztási volumene a legnagyobb és mi-
lyen jövőbeli tendenciák várhatók.  a statisztikák alapján megállapítható, hogy az 
idősebb korosztály, illetve a felsőfokú végzettséggel rendelkezők költik a legnagyobb 
összeget élelmiszerekre mind összegben, mind jövedelmük arányában. az élelmi-
szer-kategóriákat tekintve jelenleg a cereáliák, a zöldségek, valamint a tej- és tejter-
mékek fogyasztási volumene a legnagyobb. a jövőben a fejlettebb országokban, így 
magyarországon is főleg a magas hozzáadott értékű élelmiszerek fogyasztásának 
emelkedése várható, mely a tej- és húskészítmények, valamint a növényi olajok és az 
édesítőszerek fogyasztásának növekedését eredményezi. az elemzésekből az is kide-
rül, hogy a jólét növekedésével párhuzamosan emelkedik az egészségesebbnek vélt 
élelmiszerek fogyasztásának mennyisége. 

A Há z t ARtá s ok  
FogyaSztáSának SzÍnvonala 
ÉS Szerkezete – nemzetközI 

k i t e k in t És

A statisztikai tendenciák elemzéséhez fő-
leg hosszú távú idősorokban közölt szám-
adatokat használtam fel, ahol a források 
lehetővé tették, ott nemzetközi kitekintést 
is végeztem. A felhasznált adatokat KSH, 
Faostat, Eurostat és OECd adatbázisokból 

és kutatási jelentésekből nyertem. A forrá-
sok gyűjtése során törekedtem arra, hogy a 
lehető legfrissebb adatokkal dolgozzak. Az 
1. ábra hazánk háztartási kiadásainak egyes 
európai országokkal való összehasonlítását 
teszi lehetővé. Az Eurostat 2018-ban köz-
zétett legfrissebb adatai a 2015-ös évre vo-
natkoznak. A felsorolt országok háztartási 
kiadásainak volumene jelentős eltéréseket 
mutat. A holland és német háztartások vá-
sárlóereje a legnagyobb 30 000 PPS1 feletti, 

1  Purchasing power standard (PPS)= vásárlóerő-egység: közös pénznem, amely kiküszöböli az országok ár-
szintjében lévő különbségeket.
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a magyarországi és lengyelországi háztartá-
sok 18 000 PPS körüli értékkel bírnak, míg 
Csehország és Bulgária háztartásainak vá-
sárlóereje 15 000 PPS alatt van. Az eltérések 
ellenére azonban úgy tűnik, hogy az egyes 
háztartások összvásárlóerejének nagysága 
nem befolyásolja az élelmiszerekre fordított 
kiadás mértékét, ugyanis a gyengébb vásár-
lóerővel bíró országok háztartásai is közel 
azonos szinten (3177–3889 PPS/háztartás/
év) költenek élelmiszerekre, mint a gazda-
gabb országok háztartásai (EUROSTAT, 
2018). 

A vásárlóerő nagysága, valamint annak 
szerkezete az egyes országok életszínvo-
nalának minőségéről szolgáltat informá-
ciót. Minél gazdagabb egy ország, annál 
kevesebbet fordít az alapvetőnek tekinthető 
kiadási tételekre, mint például élelmiszerre.  
A 2. ábra az egyes európai országok ház-
tartási kiadásainak megoszlását, valamint 

az adott ország egy főre jutó GdP-értékét 
szemlélteti. A kiadások legnagyobb részét 
2015-ben minden ország esetében La-
kásfenntartásra és háztartási energiára 
költötték a háztartások.  A második leg-
nagyobb kiadási tételt az Élelmiszerekre 
és alkoholmentes italokra fordított kiadá-
sok jelentették (Németország és Hollandia 
kivételével, ahol a harmadik helyen van 
ez a kiadási csoport), majd ezt követték a 
Közlekedés költségei. Az országok többsé-
gét tekintve elmondható, hogy a GdP/fő 
értéke fordítottan arányos az élelmisze-
rekre fordított kiadások értékével. Minél 
gazdagabb egy ország, összfogyasztásának 
annál kevesebb százalékát költi élelmiszer-
re. A számba vett országok közül a legna-
gyobb, 49 527 GdP/fő értékkel rendelkező 
Hollandia háztartási kiadásainak mintegy 
10,6%-át költi élelmiszerre, míg a csupán 
18 115 GdP/fő értékkel bíró Bulgária eseté-

1. ábra
Egyes európai országok vásárlóerejének nagysága és szerkezete háztartásokra vetítve, 

2015 (COICOP csoportosítás)
(Purchasing power standard (PPS) per household in some European countries, 2015 (by COICOP 

consumption purpose))

Forrás: saját szerkesztés Eurostat (2018) adatok alapján



411Csatáriné Dogi: A háztartások élelmiszer-fogyasztási kiadásai 

ben elmondható, hogy egy bolgár háztartás 
összkiadásainak több mint egynegyedét 
élelmiszerre fordítja (Eurostat, 2018; The 
World Bank, 2019). 

Az élelmiszer-kiadások megoszlásának 
vizsgálata után az élelmiszer-fogyasztás 
volumenének változását és szerkezetét 
elemzem.  

Az élelmiszer-fogyasztás globális szerke-
zetét szemlélteti a 3. ábra, amely egy főre 
vetítve ábrázolja a jelenlegi (2013–2015), 
valamint a 2025-ig várható változásokat a 
fejlett és fejlődő országok viszonylatában.  
A fejlett országok többnyire stabilabb élel-
miszer-preferenciákkal rendelkeznek, a jö-
vedelmek lassabban nőnek és a fogyasztási 
minták kevésbé érzékenyek a jövedelemvál-
tozásokra, így minimális emelkedés várható 
a fogyasztás volumenében és kisebb mér-
tékű a szerkezeti átrendeződés is. A fejlődő 
országokban már más a helyzet, ugyanis 

az egy főre eső jövedelmek növekedése az 
élelmiszer-fogyasztói szokások átalakulá-
sához vezet, amely nemcsak a mennyiségi 
többletben, hanem az étrend változásában 
is megmutatkozik. Elsősorban a nagyobb 
kalória- és proteintartalmú ételek, valamint 
a zöldségekből és gyümölcsökből származó 
tápanyagok fogyasztása növekszik (OECD–
FAO, 2016). 

A különböző élelmiszercsoportok meny-
nyiségi fogyasztásának változását a 4. ábra 
részletezi. A fejlett országokban főleg a 
magas hozzáadott értékű élelmiszerek fo-
gyasztásának emelkedésére van példa, így 
erőteljes növekedés várható a Tej-, valamint 
a Húskészítmények, illetve a Növényi olajok 
és az Édesítőszerek fogyasztásában. Csök-
kenő tendenciát jósolnak a Cereáliák és a 
Gyökér- és gumós növények fogyasztását 
illetően. A fejlődő országok étrendváltozásá-
nak tendenciáját főleg a Tej- és tejtermékek, 

2. ábra
Egyes európai országok vásárlóerejének megoszlása és az egy főre jutó GDP értéke, 2015 

(COICOP csoportosítás)
(Purchasing power standard (PPS) per household and the GDP per capita, 2015 (by COICOP 

consumption purpose))

Forrás: saját szerkesztés Eurostat (2018) és The World Bank (2019) adatok alapján
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3. ábra
Az élelmiszer-fogyasztás jelenlegi és várható szerkezete a fejlett és fejlődő országokban
(Current and expected structure of food consumption in developed and developing countries)

4. ábra
Különböző élelmiszercsoportok fogyasztási volumenének várható változása 2025-ig

(Expected change in consumption volume of different food categories until 2025)

Forrás: saját szerkesztés OECD–FAO (2016) adatok alapján

Forrás: saját szerkesztés OECD–FAO (2016) adatok alapján
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a Zöldségek, az Édesítőszerek, valamint a 
feldolgozott élelmiszerek megnövekedett 
fogyasztása kíséri (OECD–FAO, 2016).

Az 5. ábra a világ, az Európai unió és 
Magyarország egy főre jutó fogyasztásá-
nak összehasonlítását teszi lehetővé néhány 
fontosabb élelmiszer-kategóriát tekintve. 
Globális, európai és hazai szinten is a legna-
gyobb fogyasztási volumennel a Cereáliák, 
a Zöldségek és gyümölcsök, a Tejtermékek, 
valamint a Húskészítmények rendelkeztek 
(Faostat, 2019). A nemzetközi kitekintéshez 
az OECd és a Faostat adatbázisok legfris-
sebb adatait használtam, amelyek a 2013-as 
évre vonatkoznak.

A Cereáliák fogyasztása nemcsak ha-
zai (114,7 kg/fő), hanem európai uniós 
(127,3 kg/fő) és globális szinten (147,1 kg/fő) 
is nagy jelentőséggel bír. Ebbe a kategóriába 
tartozik az összes gabonaféle és termékeik 
(kivéve a sör). A csoporton belül legjelentő-
sebb a búza- és a rizstermékek fogyasztása, 
ezek globális egy főre jutó értéke 65,43 és 
53,92 kg/fő volt 2013-ban. Az OECD és a 
FAO (2019) becslései alapján a gabonafé-

lék fogyasztása az elkövetkező évtizedben 
kevesebb mint 2%-kal növekszik majd (egy 
főre vetítve).

Jelentős fogyasztási volument képvisel-
nek a Zöldség és Gyümölcsfélék. Globális 
szinten a zöldségfogyasztás 2013-ban meg-
haladta a 140 kg/főt. Míg a zöldségfélék 
fogyasztása világszinten, addig a gyümölcs-
félék fogyasztása Eu-s szinten a legnagyobb 
(103,7 kg/fő). Az Európai unió egy főre jutó 
zöldségfogyasztása 109,4 kg/fő, ehhez ké-
pest Magyarországon csupán 78,9 kg/fő. 
 (A Zöldségfélék kategória nem tartalmazza 
a burgonyát, amelynek a fogyasztása szin-
tén jelentős, Európában 69,6 kg/fő, hazánk-
ban 46,4 kg/fő, világszinten 34,17 kg/fő).  
A fejlődő országokban a Zöldségfélék fo-
gyasztásának nagymértékű növekedése 
várható (OECD–FAO, 2016; FAOSTAT, 
2019).

A globális fogyasztás volumenét tekintve 
a sorrendben következő kategóriák a Tej és 
tejtermékek (ez a kategória nem tartalmazza 
a vajat), valamint a Húsfélék. Az egy főre jutó 
globális Tej- és tejtermékfogyasztás 2013-

5. ábra
Néhány fontosabb élelmiszer-kategória fogyasztási mennyisége, 2013

(Volume of consumption in some major food categories, 2013)

Forrás: Faostat, 2019



gazdálkodás • 63. évfolyam • 5. szám, 2019 (409–426)414

ban 90 kg/fő/év volt, ezt jóval meghaladja az 
Eu-s (236,4 kg/fő/év) és a hazai fogyasztás is 
(159,1 kg/fő/év) (FAOSTAT, 2019). Az OECd 
és a FAO előrejelzései alapján 2024-re a tej 
és tejtermékek globális fogyasztásának nö-
vekedési üteme várhatóan meghaladja azok 
termelésének növekedési ütemét.

Az egy főre jutó Húsfogyasztás 2013-ban 
43,2 kg volt globális szinten. 2024-re 1,6 
kg-os növekedést jósolnak (OECD–FAO, 
2015). A világ egy főre jutó húsfogyasztá-
sának kb. 70%-át a sertéshús- (16,02 kg) 
és a baromfihús-fogyasztás (14,99 kg) adta 
2013-ban. A szarvasmarha- és borjúhús egy 
főre eső fogyasztása 9,3 kg volt (FAOSTAT, 
2019). Az Európai unió egy főre jutó hús-
fogyasztása kb. 80 kg volt 2013-ban, ami 
2024-re csupán minimálisan fog növekedni 
(OECD–FAO,  2015). Az Eu-s húsfogyasz-

tás 76%-át a sertéshús- (39,0 kg/fő) és a 
baromfihús-fogyasztás (22,5 kg/fő) tette 
ki (FAOSTAT, 2019). A marha- és borjú-
húsfogyasztás 14,8 kg/fő volt, ami az összes 
húsfogyasztás 18,5%-át jelentette. Magyar-
ország egy főre jutó húsfogyasztása 2013-ban 
a FAOSTAT (2019) adatbázis alapján 65,04 kg 
volt, ami elmarad az Eu-s mennyiségtől, de 
jóval meghaladja a globális szintet. 

A Há z t ARtá s ok  
FogyaSztáSának 

SzÍnvonala ÉS Szerkezete 
magyarorSzágon

Az európai kitekintést követően a ma-
gyar háztartások fogyasztási szerkezetének 
részletes elemzésével folytatjuk. A 2017-es 
évet tekintve a magyar lakosság egy főre 
jutó havi fogyasztási kiadásának összértéke 

1. táblázat
A magyar háztartások egy főre jutó havi fogyasztási kiadásai, 2016–2017

(Monthly consumption expenditure per capita of Hungarian households, 2016-2017)

Fogyasztási főcsoportok  
(COICOP csoportosítás*)

2016 2017 2017

az előző év %-ában fogyasztóiár-
index, % 

(az előző év= 
100,0%)

kiadás, forint folyó 
áron

változat-
lan áron**

Élelmiszerek és alkoholmentes 
italok

20 544 22 751 110,7 110,4 100,3

Szeszes italok, dohányáruk 2 798 3 113 111,3 110,7 100,6

Ruházat és lábbeli 3 586 3 870 107,9 107,3 100,6

Lakásfenntartás és háztartási 
energia

17 976 18 468 102,7 100,6 102,1

Lakberendezés, háztartásvitel 3 420 3 731 109,1 106,9 102,2

Egészségügy 4 278 4 586 107,2 110,1 97,1

Közlekedés 9 792 10 735 109,6 109,1 100,5

Hírközlés 6 139 6 544 106,6 105,8 100,8

Kultúra, szórakozás 5 728 6 187 108,0 106,5 101,5

Oktatás 805 855 106,2 105,9 100,3

Vendéglátás, szálláshely-szolgáltatás 3 181 3 870 121,7 119,0 102,7

Egyéb termékek és szolgáltatások 6 931 7 479 107,9 106,9 101,0

Összesen 85 178 92 187 108,2 107,8 100,4
* Classification of Individual Consumption by Purpose nemzetközi nómenklatúra, az egyéni fogyasztás rendeltetés szerinti osztályozására.

** Az egyes csoportok árindexeivel számolva.

Forrás: saját szerkesztés KSH (2019b) adatok alapján
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átlagosan 92 187 forint volt (1. táblázat). 
Az összfogyasztás nagysága az előző évhez 
képest folyó áron 8,2%-kal, míg az árak 
alakulását figyelembe véve 7,8%-kal növe-
kedett. Az emelkedésben minden bizonnyal 
közrejátszott az is, hogy 2017-ben a nettó 
és a bruttó átlagkereset is közel 13%-kal 
emelkedett a korábbi évhez képest (KSH, 
2019a). A legtöbbet Élelmiszerekre és al-
koholmentes italokra fordított a lakosság 
(havi átlag 22 751 Ft/fő értékben – az előző 
évinél 2207 forinttal többet). Ezt követték 
18 468 forinttal a Lakásfenntartásra és 
háztartási energiára, valamint 10 735 fo-
rinttal a Közlekedésre fordított kiadási 
csoportok (KSH, 2018a). 

A háztartások fogyasztási kiadásainak 
eloszlását szemlélteti a 6. ábra, mely a 2017-
es évre vonatkozóan tartalmaz adatokat. 

A három legnagyobb kiadási tétel a már 
fentebb említett Élelmiszerek és alkohol-
mentes italok (24,7%), a Lakásfenntartás, 
háztartási energia (20,0%) valamint a 
Közlekedés (11,6%) volt. A háztartások fo-
gyasztási kiadásaik 56,3%-át (az előző évi-
hez képest 0,4 százalékponttal kevesebbet) 
fordították e három alapvetőnek tekintett 
kiadási tételre (KSH, 2019b; KSH 2018a). 
Ezenfelül az éves összes kiadásainak 8,1%-
át költötte a lakosság Egyéb termékekre 
és szolgáltatásokra, 7,1%-át Hírközlésre, 
6,7%-át Kultúra és szórakozásra és 5,0%-
át Egészségügyre. Az összfogyasztásból 
5% alatt költöttek Ruházatra és lábbelire 
(4,2%), Lakberendezés és háztartásvi-
telre (4,0%), valamint kiadásaik 4,2%-át 
fordították Vendéglátás és szálláshely-
szolgáltatásra, 3,4%-át Szeszes italokra 

6. ábra
A magyar háztartások egy főre jutó éves kiadásainak megoszlása, 2017 (COICOP 

csoportosítás)
(Distribution of annual expenditure per capita of Hungarian households, 2017 (by COICOP 

consumption purpose))

Forrás: saját szerkesztés KSH (2019b) adatok alapján
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és dohányárukra és kevesebb mint 1%-át 
Oktatásra (KSH, 2019b). 

Az egy főre jutó összfogyasztás szerke-
zetének alakulása olvasható le a 7. ábráról, 
amely az 1995–2017-ig terjedő időszakról 
szolgáltat információkat.  A vizsgált időtar-
tamot tekintve a fogyasztási kiadások meg-
oszlása alapvetően nem változott (a három 
legnagyobb kiadási tétel az Élelmiszerek és 
alkoholmentes italok, a Lakásfenntartás és 
háztartási energia, valamint a Közlekedés). 
A 2005-ös évet követően mutatkozott némi 
átrendeződés, de később visszaállt a korábbi 
szerkezeti arány.  Az Élelmiszerek és alko-
holmentes italok összfogyasztáson belüli 
aránya az 1995-ben 23,5%-os részarányról 
kisebb csökkenést mutatott, majd 2010-
től kismértékű, de folyamatos növekedés 
figyelhető meg, míg végül 2017-ben 24,7%-ra 

emelkedett. A magyar háztartások Élelmi-
szerekre és alkoholmentes italokra fordított 
kiadásai mindig is a jelentősebb fogyasztási 
csoportok között szerepeltek, 2014 óta pedig 
ismét a legnagyobb kiadási tételt képezik 
(KSH, 2007; KSH, 2010; KSH, 2019b). 

Szintén a háztartások fogyasztási kiadá-
sainak megoszlását szemlélteti a 8. ábra, 
melyen a 2017-es év adatai láthatók kor-
csoportok szerint felbontva. Élelmiszerre és 
alkoholmentes italokra a 65 évesnél idősebb 
korosztály költött a legtöbbet havi szinten: 
29 163 forintot, mely összeg a teljes kiadá-
saik közel 30%-a volt. Míg a legkevesebbet 
a 25 évesnél fiatalabb generáció, akik fe-
jenként havonta átlagosan 18 122 forintot 
költöttek, ami havi kiadásaik 25%-át fedte 
le (KSH, 2018c; KSH, 2019b). 

Az idősebb korosztály élelmiszer-kiadá-

7. ábra
A magyar háztartások egy főre jutó éves összfogyasztásának szerkezete,  

1995, 2000, 2005, 2010, 2015, 2017 (COICOP csoportosítás)
(Structure of total annual consumption of Hungarian households, 1995, 2000, 2005, 2010, 2015, 

2017 (by COICOP consumption purpose))

Forrás: saját szerkesztés KSH (2007), KSH (2010), KSH (2019b) adatok alapján
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sát főként az összkiadáson belüli viszony-
lag magasabb arány és a saját termelésű 
fogyasztás csökkenése jellemezte (KSH, 
2018b). ugyanezt támasztja alá, hogy ha a 
fogyasztási kiadásokat az aktív és nyugdíjas 
háztartásokra bontva vizsgáljuk (2. táb-
lázat). Az aktív keresők háztartásaiban 
élelmiszerre 2017-ben fejenként 258 ezer 
forintot, a nyugdíjasok ennél jóval többet, 
349 ezer forintot fordítottak. Az összes ki-
adásaikon belül ezek az összegek 23,7%-ot, 
illetve 27,7%-ot képviseltek. A részarányok 
az összkiadáson belül az elmúlt évtized 
alatt szinte alig változtak (KSH, 2019b).

A 2. táblázatból az is leolvasható, hogy 
a felső jövedelmi ötödbe tartozó nyugdí-
jas háztartások egy főre jutó élelmiszer-
kiadása 23,7%-át (446 ezer Ft/fő/év) tette 
ki személyes célú kiadásaiknak. A jobb 
módú nyugdíjasok élelmiszer-fogyasztásá-

nak mennyiségi mutatói az elmúlt években 
nem nőttek olyan dinamikusan, mint az 
alsó ötödbe tartozóké, amiben valószínű-
síthetően közrejátszott az egészségesebb, 
minőségi élelmiszerek preferálása (KSH, 
2018a; KSH, 2019b). 

Végzettség szerinti bontásban vizsgálva a 
háztartási kiadások megoszlását jól látható 
(9. ábra), hogy a felsőfokú végzettséggel 
rendelkezők havi kiadásai a legnagyob-
bak, és ebből következően ők költenek a 
legtöbbet élelmiszerre is (24 714 Ft/hó/
fő). Ahogy az egyre alacsonyabb végzett-
ség felé haladunk, úgy egyre alacsonyabb 
az élelmiszerekre fordított összeg is, mint 
ahogy az összkiadás értéke is. A diagram-
ból az is megállapítható, hogy arányaiban 
az alacsonyabb végzettséggel rendelkezők 
költik kiadásaik legnagyobb százalékát élel-
miszerre (KSH, 2019b). 

8. ábra
Egy főre jutó havi fogyasztási kiadások megoszlása korcsoport szerint, 2017 

(COICOP csoportosítás)
(Distribution of monthly consumption expenditure per capita by age group 

(by COICOP consumption purpose), 2017)

Forrás: saját szerkesztés (KSH, 2019b) adatok alapján
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az ÉlelmISzer-FogyaSztáS 
SzÍnvonala ÉS Szerkezete

A háztartások fogyasztási sajátosságai-
nak bemutatását követően a továbbiakban 
az élelmiszer-fogyasztás szerkezetét fejtjük 
ki részletesebben. Magyarországon 2017-
ben egy fő átlagosan havi 22 751 forintot 
költött Élelmiszerekre és alkoholmentes ita-
lokra (10. ábra). A kiadás nagysága 0,3%-os 
áremelkedés mellett reálértéken 10,4%-kal 
nőtt 2016-hoz képest (2. táblázat). A főcso-
porton belül a legnagyobb arányt, 27%-ot 
a Hús és húskészítmények képviselték, az 
erre fordított összeg egy főre jutó havi mér-
téke 6234 forint volt. A második legnagyobb 

arányt (15%) az élelmiszer-fogyasztáson 
belül a Cereáliák képviselték 3369 forinttal, 
majd ezt követte 3109 forinttal a Tejre és 
tejtermékekre fordított kiadás nagysága. 
Az összes élelmiszerköltség közel egyötöde 
Zöldségfélékre és burgonyára, valamint 
Gyümölcsökre fordítódott (KSH, 2018b). 
Az élelmiszerekre fordított havi összes ki-
adás közel 10%-át Alkoholmentes italokra 
(kávé, tea, kakaópor, ásványvíz, szénsavas 
üdítők, gyümölcslevek, szörpök) költötte a 
lakosság. A háztartások egy főre jutó havi 
Édességre költött értéke 1441 forint volt, 
ennek harmadát a csokoládé (509 forint) 
tette ki. Az Egyéb élelmiszerek az élelmisze-
rekre fordított kiadások 4%-át jelentették 

2. táblázat
Az aktív és nyugdíjas háztartások egy főre jutó éves kiadásai az alsó és felső jövedelmi ötö-

dök szerint, 2017
(Annual expenditure per capita of active and retired households per by the lower and upper 

income quarters, 2017)

Fogyasztási csoportok
(COICOP csoportosítás)

Aktív háztartás Nyugdíjas háztartás

1. 5. összesen 1. 5. összesen

kiadás, forint

Élelmiszerek és alkoholmen-
tes italok

155 299 392 052 258 766 176 559 446 130 349 833

Szeszes italok, dohányáru 24 242 56 783 37 643 26 997 54 263 37 439

Ruházat és lábbeli (szolgálta-
tással együtt)

21 144 97 666 51 423 11 422 50 165 30 528

Lakásfenntartás, háztartá-
si energia

118 442 314 019 203 534 151 965 400 189 301 912

Lakberendezés, 
háztartásvitel

19 244 75 875 43 587 18 402 85 579 54 854

Egészségügy 16 110 72 770 40 846 35 784 199 668 121 485

Közlekedés 46 320 292 277 145 426 21 493 144 099 75 425

Hírközlés 30 463 133 748 78 676 33 598 134 654 84 621

Kultúra, szórakozás 24 131 179 628 77 188 18 352 138 794 71 328

Oktatás 7 282 16 837 12 681 1 224 1 889 925

Vendéglátás és 
szálláshely-szolgáltatás 

23 155 108 892 52 234 10 994 50 325 25 361

Egyéb termékek és 
szolgáltatások

32 819 160 992 88 053 34 190 176 108 107 672

Mindösszesen 518 649 1 901 540 1 090 057 540 978 1 881 862 1 261 383
Forrás: saját szerkesztés KSH (2019b) adatok alapján
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(ide tartoznak a fűszerek, ételízesítők, már-
tások, bébi- és diétás ételek, egyéb máshova 
nem sorolható élelmiszerek).  Az Olajok és 
zsiradékok szintén 4%-kal részesedtek az 
összes élelmiszer-fogyasztásból 2017-ben. 
A Tojás és a Halfogyasztás 2, illetve 1%-kal 
részesedett az összes fogyasztásból, hason-
lóan az előző évhez (KSH, 2019b). 

Az élelmiszer-kiadások megoszlásának 
vizsgálata után a hazai élelmiszer-fogyasz-
tás volumenének változását és szerkezetét 
elemzem.

A 3. táblázat a magyar háztartások egy 
főre jutó élelmiszer-fogyasztásának meny-
nyiségi adatait ismerteti a 2010–2017-ig 
terjedő időszakban. A táblázat adatai 
alapján a Cereáliák vásárolt mennyisége 
az előző évekhez képest érdemben nem 
változott (86,3 kg/fő). A háztartások Hús 

és húskészítmény (szalámi, felvágott stb.) 
éves fogyasztása 53,1-ről 61,1 kg/fő-re emel-
kedett, az elfogyasztott mennyiség nagy 
részét főként baromfi- (20,0 kg/fő), illet-
ve sertéshús (17,0 kg/fő) teszi ki. A Hal és 
halkonzervek fogyasztásának mennyisége 
stagnál (1,8 kg/fő/év). Az egy főre jutó Tejfo-
gyasztás kisebb csökkenést követően ismét 
emelkedésnek indult, 2017-ben: 52,6 kg/
fő/év. Az Egyéb tejtermékek (sajt, túró, 
joghurt, kefir, tejföl, tejpor) fogyasztásá-
nak éves volumene pedig jelentős mérték-
ben növekedett 17,7-22,1 kg/fő-re. A Tojás 
vásárolt mennyisége a vizsgált hat évben 
133,0 és 148,0 kg/fő/év között mozgott. 
Az Olaj és zsiradék fogyasztási mennyisé-
ge kismértékű csökkenést mutat az előző 
évekhez képest, egy főre vetítve 16,1 kg/év 
volt 2017-ben. A friss és fagyasztott Zöld-

9. ábra
Háztartások fogyasztási kiadásainak megoszlása végzettség szerint, 2017 

(COICOP csoportosítás)
(Distribution of household consumption expenditure by qualification, 2017 (by COICOP 

consumption purpose))

Forrás: saját szerkesztés KSH (2019b) adatok alapján
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ség és Gyümölcs fogyasztásban növeke-
dés volt megfigyelhető, 2017-ben 81,8 és 
48,8 kg/fő volt az átlag éves fogyasztás. 
Zöldségek esetében a burgonya, míg a gyü-
mölcsöket tekintve az almafogyasztás volt 
a meghatározó. Az alkoholmentes italok 
közül számottevő az Ásványvízfogyasztás, 
melynek egy főre jutó mennyisége 2010 óta 
jelentősen emelkedett (2017-ben 72,6 liter/
fő/év). Emelkedett a Szénsavas üdítőitalok 
fogyasztása is 27,6 liter/fő/évről 31,1 liter/
fő/év mennyiségre. Az előzőeknél keve-
sebb, éves szinten mindössze 12,5 liter/
fő fogyott a különféle Gyümölcslevekből 
(KSH, 2019b). A fogyasztási adatok alapján 
megállapítható, hogy az elmúlt évtizedben 
Magyarországon is a nemzetközi tendencia 
érvényesült, azaz növekedett a Tejtermékek, 
a Húskészítmények, valamint a Zöldség- és 
Gyümölcsfélék fogyasztása. 

A 11. ábra néhány élelmiszerfajta fo-
gyasztásának egy főre jutó havi mennyi-
ségét szemlélteti országosan és az egy 
főre jutó összes személyes nettó jövedelem 
alapján képzett alsó és felső jövedelmi ti-
zedbe tartozók körében. A legmagasabb és 
a legalacsonyabb jövedelműek fogyasztá-
sát vizsgálva azt látjuk, hogy a magasabb 
jövedelemmel rendelkezők egy főre jutó 
fogyasztása minden élelmiszerfajtából 
magasabb. A legnagyobb mennyiségi elté-
rés a felső jövedelmi tizedben élők javára 
a tojás és az ásványvíz fogyasztásában mu-
tatkozik, de nagyon jelentős a különbség az 
egészséges táplálkozáshoz nélkülözhetetlen 
gyümölcsöknél, zöldségféléknél is.

Ahogyan azt már a 6. ábra kapcsán tár-
gyaltuk, a felsőfokú iskolai végzettséggel 
rendelkezők élelmiszerre fordított kiadása 
magasabb, mint az alacsonyabb végzett-

10. ábra
Egy főre jutó havi élelmiszer-kiadás nagysága és szerkezete, 2017

(The size and structure of monthly food spending per capita, 2017)

Forrás: saját szerkesztés KSH (2019b) adatok alapján
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ségűeké, azonban ez nem magyarázható 
mennyiségi többletfogyasztással (12. ábra), 
ennek oka feltehetőleg a tudatosabb táplál-
kozásban és ezáltal a minőségi, drágább 
élelmiszerek vásárlásában keresendő. Ezzel 
magyarázható az is, hogy bár az élelmiszer-
kategóriák többségéből a magasabb vég-
zettséggel rendelkezők vásárolnak a legke-
vesebbet, viszont az egészségesebbnek vélt 
élelmiszerekből (mint a hal, a gyümölcsök, 
a gyümölcslevek és az ásványvíz) a felsőfo-
kú végzettséggel rendelkezők fogyasztanak 
a legnagyobb mennyiségben.

A nyugdíjas háztartástípus élelmiszer-
fogyasztásának jellegzetessége, hogy 
szükségleteik magasabbak, mint az aktív 
háztartásoké (2. táblázat). Ezt a 13. ábra 
mennyiségi adatai is alátámasztják. Ez 

többnyire azzal magyarázható, hogy az 
idősebb, nyugdíjas korosztály tagjai gyak-
rabban látják vendégül a már nem velük élő 
családtagjaikat. Besegítenek a háztartásba, 
amely gyakran az ételkészítést is magában 
foglalja. 

A Központi Statisztikai Hivatal 2016-ban 
végzett mikrocenzusa alapján a háztartá-
sok többsége családon alapul, ami azt je-
lenti, hogy az összes háztartás 67%-a (több 
mint 2,6 millió háztartás) családháztartás. 
A családok közel kétharmadában, 1 millió 
716 ezer családban él gyermek is, követ-
kezésképp az összes háztartás 39%-a ne-
vel gyermeket (KSH, 2018c). A gyermekes 
háztartások fogyasztási szerkezete eltér a 
gyermek nélküliekétől. A fogyasztási ada-
tok azt mutatják, hogy a gyermekesek egy 

11. ábra
Néhány élelmiszerfajta fogyasztásának egy főre jutó havi mennyisége országosan, valamint 

az alsó és felső jövedelemtizedbe tartozók körében, 2017
(Monthly amount of food consumption per capita by nationwide and lower and upper income 

tenths, 2017)

Forrás: saját szerkesztés KSH (2019b) adatok alapján
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12. ábra
A fontosabb élelmiszer-kategóriák fogyasztási mennyiségének alakulása az iskolai  

végzettség függvényében, 2017
(Changes in the consumption volume of major food categories by educational qualification, 2017)

13. ábra
Az aktív és nyugdíjas háztartások egy főre jutó havi fogyasztása néhány fontosabb  

élelmiszerből, 2017
(Monthly consumption per capita of active and retired households in some of the most important 

food categories, 2017)

Forrás: saját szerkesztés KSH (2019b) adatok alapján

Forrás: saját szerkesztés (KSH, 2019b) adatok alapján
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főre jutó élelmiszer-mennyiségei rendre 
alacsonyabbak a gyermektelenekénél, és 
a gyermekszám növekedésével egyre csök-
ken az egy főre jutó elfogyasztott élelmi-
szer-mennyiség (14. ábra). Ez főképp olyan 
élelmiszerek esetén jelent negatív tendenci-
át, mint a zöldség és a gyümölcs. utóbbiból 
2017-ben az egygyermekes háztartásokban 
élők egy főre jutó fogyasztása 69%, míg a 
három és annál több gyermekeseké pedig 
mindössze 47%-a volt a gyermekteleneké-
nek (KSH, 2019b). Az, hogy a gyermeket 
is nevelő háztartásokban az egy főre jutó 
élelmiszer-fogyasztás mennyiségileg ala-
csonyabb a gyermektelen háztartásokhoz 
viszonyítva, egyrészt a közétkeztetéssel 
magyarázható. Emellett a gyermekekkel 
bővülő háztartások élelmiszer-fogyasztása 
nem feltétlenül jár drasztikus mennyiségi 

növekedéssel, főleg a kisgyermekeket neve-
lő családok esetében, hiszen egy gyermek 
nem fogyaszt akkora mennyiséget, mint egy 
felnőtt. Azonban a háztartások egy főre jutó 
mennyiségének meghatározásához a gyer-
mekeket is felnőttekkel egyenértékűnek kell 
tekinteni a visszaosztás során. 

öSSzeFoglaló 
megállaPÍtáSok

A korábban elemzett adatok alapján meg-
állapítható, hogy az élelmiszer-fogyasztás 
a magyar háztartási kiadások egyik leg-
jelentősebb területe. Magyarországon az 
elmúlt 20 év (1995–2017) adatai alapján a 
fogyasztási kiadások megoszlása alapve-
tően nem változott (a három legnagyobb 
kiadási tételt az Élelmiszerek és alkohol-
mentes italok, a Lakásfenntartás és háztar-

14. ábra
A gyermekes háztartások egy főre jutó havi fogyasztásának aránya a gyermek nélküliek  

százalékában néhány fontosabb élelmiszer esetében, 2017
(The percentage of monthly consumption of household with children as a percentage of 

household without children in some of the most important food categories, 2017)

Forrás: saját KSH (2019b) adatok alapján
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tási energia, valamint a Közlekedés tették 
ki). 2017-ben a magyar lakosság egy főre 
jutó havi fogyasztási kiadásának összérté-
ke átlagosan 92 187 Ft volt, melynek közel 
egynegyedét (24,7%= 22 751 Ft) Élelmiszer-
re és alkoholmentes italokra fordították. 
Összehasonlítva egyes európai országokkal 
szembetűnő, hogy minél gazdagabb egy 
ország, összfogyasztásának annál kevesebb 
százalékát költi élelmiszerre, azonban a 
kiadás mértékét a vásárlóerő nagysága nem 
befolyásolja, ugyanis a gyengébb vásárló-
erővel bíró országok háztartásai is közel 
azonos szinten költenek élelmiszerekre, 
mint a gazdagabb országok háztartásai. 
Ez is bizonyítja a kategória jelentőségét, 
ugyanis az élelmiszer-fogyasztás nem he-
lyettesíthető más fogyasztási területtel, 
hiszen létfenntartásunkhoz járul hozzá 
(Vetőné, 2014). 

A hazai élelmiszer-fogyasztáson belül 
legtöbbet, 27%-ot Hús- és húskészítmé-
nyekre költött a lakosság. Majd ezt követték 
a Cereáliák, valamint a Tej- és tejtermé-
kekre fordított kiadások. A demográfiai 
jellemzőket tekintve az idősebb, nyugdíjas 
korosztály és a felsőfokú végzettséggel ren-
delkezők költenek a legtöbbet élelmiszerre. 
Előbbieknél a magasabb kiadást nagyobb 
mennyiségi fogyasztás is kíséri, míg utóbbi-
aknál a magasabb kiadások mögött inkább 
minőségi termékek vásárlása áll. 

Az élelmiszer-fogyasztás mennyiségi ala-
kulását tekintve világszinten a Cereáliák, a 
Zöldségek, valamint a Tej és tejtermékek fo-

gyasztási volumene a legnagyobb. Az Eu28 
országaiban és hazánkban is ez a három 
élelmiszer-kategória van az élen. A fejlett 
országokban főleg a magas hozzáadott érté-
kű élelmiszerek fogyasztásának emelkedé-
sére van példa, így a jövőben erőteljes növe-
kedés várható a Tej- és Húskészítmények, 
valamint a Növényi olajok és az Édesítősze-
rek fogyasztásában. Csökkenő tendenciát 
jósolnak a Cereáliák, illetve a Gyökér- és 
gumós növények fogyasztását illetően. 
A fejlődő országok étrendváltozásának 
tendenciáját főleg a Tej és tejtermékek, a 
Zöldségek, az Édesítőszerek, valamint a 
feldolgozott élelmiszerek megnövekedett 
fogyasztása kíséri. 

A mennyiségi fogyasztás alakulását 
szociodemográfiai jellemzők szerint vizs-
gálva megállapítható, hogy hazánkban a 
magasabb jövedelemmel rendelkezők egy 
főre jutó fogyasztása minden élelmiszerfaj-
tából magasabb. A legnagyobb mennyiségi 
eltérés a tojás és az ásványvíz fogyasz-
tásában mutatkozik, de nagyon jelentős 
a különbség a gyümölcsöknél, zöldség-
féléknél is. A számadatok alapján arra a 
következtetésre juthatunk, hogy a jólét 
növekedésével párhuzamosan növekszik 
az egészségesebbnek gondolt élelmiszerek 
(mint pl. hal, gyümölcsök, gyümölcslevek, 
ásványvíz) fogyasztásának mennyisége 
is. ugyanezt igazolja, hogy ezekből az 
élelmiszerekből a felsőfokú végzettséggel 
rendelkezők fogyasztanak a legnagyobb 
mennyiségben.
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in this study i present the quality and structure of the consumption expenditure 
of Hungarian households, highlighting the specificities of food consumption. Food 
consumption is the most significant area of Hungarian household spending. in recent 
years the Hungarian population has spent on “Food and Non-alcoholic drinks” almost 
one quarter of per capita of consumption expenditure. The aim of the study is to provide a 
comprehensive picture of who spends most of their income on food and which categories 
of food are the largest and what future trends are expected. Statistics show that mostly 
older people and those with higher education spend the largest amount on food in both 
amount and proportion of their income. in terms of food categories at present, the 
consumption of cereals, vegetables and dairy products is the highest. in the future, in the 
more developed countries – including Hungary as well – especially the consumption of 
high value-added foods, such as Milk- and Meat Products, Vegetable Oils and Sweeteners 
is expected to increase. The analyzes also show that with the growth of prosperity, the 
consumption of healthier foods is increasing too. 


