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Abstrakt. Celem podjetych badan byta identyfikacja zrodet wiedzy na temat warto$ci odzywczej warzyw
wsrod mieszkancoOw wsi na przyktadzie dwoch wojewodztw — mazowieckiego i lubelskiego. Ukazano
oceng istotnosci poszczegdlnych form pozyskiwanych informacji. Podstawowym narz¢dziem badawczym
byt kwestionariusz ankiety przeprowadzonej w 2015 roku na grupie 200 osob. Po analizie wynikow badan
stwierdzono, ze respondenci wskazali na 6 zrodet, z ktorych czerpig informacje nt. wartosci odzywczej
warzyw. Za najwazniejsze ankietowani uznali rodzing i znajomych. Na drugim miejscu ex aeguo znalazlty
si¢ internet oraz czasopisma. Najmniejsze znaczenie miata opinia sprzedajacego warzywa. Kobiety za
najwazniejsze zrodto uznaty czasopisma, a mezczyzni rodzing i znajomych. Dla najmtodszych respon-
dentéw najwazniejszym zrodtem informacji byt internet. Wraz ze wzrostem wieku respondentéw rosto
znaczenie opinii rodziny i znajomych. Na internet jako najwazniejsze zrodto wiedzy wskazaty takze osoby
z wyksztalceniem podstawowym. Wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia respondentéw wzrastato
znaczenie fachowych czasopism i ksigzek.

Wstep

Rozwdj globalnego spoteczenstwa sprawit, ze wiedza zostata wyr6zniona jako dobro eko-
nomiczne [Olszak 2007]. W klasycznym podziale wiedzy wyroznia si¢ cztery podstawowe jej
rodzaje: wiedza typu ,,wiem — co, wiem — dlaczego, wiem — jak oraz wiem — kto”. Dochodze-
nie do wiedzy i podjecie decyzji jest procesem wieloetapowym. Kazdego dnia dociera do nas
coraz wigcej informacji, ktorych nadmiar jest niepozadany, ale na ogot nie jest bezposrednio
szkodliwy [Chelstowska 2006, Stefanowicz 2013]. Dlatego coraz wigkszego znaczenia nabiera
ustalanie wiarygodnych zrodet informacji i jej selekcji.

Konsumpcja (spozycie) jest procesem zaspokajania potrzeb [Kotodziejek, Zielinska 1989].
Mozna spotkaé si¢ z pogladem, ze spozycie dotyczy gtownie artykutdéw zywnosciowych, na-
tomiast pojecie konsumpcji mozna odnosi¢ do potrzeb zaspokajanych takze za pomoca dobr i
ustug niezywnosciowych [Adamowski 1997]. Spozycie indywidualne jest realizowane przez
poszczegdlne jednostki lub gospodarstwa domowe na podstawie decyzji konsumentéw [Urban
2015]. Potrzeby ludzi sg zaspokajane przez réznorodne dobra i ustugi, ktére muszg mie¢ odpo-
wiednig warto$¢ uzytkowa. O wartosci uzytkowej artykutdéw zywnosciowych decyduje m.in. ich
warto$¢ kaloryczna, zawarto$¢ sktadnikow pokarmowych, walory smakowe i estetyczne [Hoser,
Wronowski 1978]. Bardzo waznymi sktadnikami codziennego zywienia sa warzywa. Warzywa,
obok owocow i aktywnosci fizycznej, znajduja si¢ u podstawy nowej piramidy zZywienia. Wiedza o
warto$ci odzywczej produktow zywnosciowych jest niezbedna w kontekscie zdrowego stylu zycia.

Celem badan byta identyfikacja zrodet wiedzy dotyczacej wartosci odzywcezej warzyw w
grupie mieszkancoéw obszarow wiejskich wojewodztw lubelskiego oraz mazowieckiego.
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Material i metodyka badan

Podstawowym narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety opracowany w Katedrze
Warzywnictwa Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. Badania ankietowe
przeprowadzono w 2015 roku w grupie 200 0s6b — po 100 ankiet w wojewodztwie mazowieckim
i lubelskim. Dobor proby byt losowy. Analiz¢ zagadnienia przeprowadzono wedhug ptci, wieku
oraz wyksztalcenia mieszkancow wsi. Do interpretacji wynikow wykorzystano podstawowa
metodg tabelaryczno-opisowa, oraz graficzna.

Wyniki badan

Wsrod grupy badawczej kobiety stanowity 64,0%. W wojewddztwie mazowieckim udzial
obu pfci byt rowny, natomiast w wojewodztwie lubelskim udziat kobiet wynosit 78% (tab. 1).
Najwicksza grupe respondentek stanowily panie pomigdzy 41. a 50. rokiem zycia (31,3%).
Wsrod mezezyzn dominowata grupa do 30. roku zycia (40,3%). Najwiccej badanych miato
wyksztalcenie zawodowe (35,5%) oraz $rednie (35%). W gronie kobiet przewazat Sredni poziom
edukacji (36,8%), a wérod mezczyzn — zawodowy (37,5%). Najwigksza grupa respondentow
pracowala w rolnictwie (31,5%). Druga grup¢ pod wzgledem sytuacji zawodowej stanowili
emeryci (18,0%). Robotnikow pracujacych na etat byto 16,5 %, a pracujacych umystowo 15,0%.
Studenci stanowili 14,5%. Najmniej byto 0sob bezrobotnych (4,5%). Zarowno w grupie kobiet,
jak i mezczyzn najwigcej 0sob zwigzanych byto z rolnictwem, odpowiednio 32,0 1 30,5%.

Tabela 1. Charakterystyka grupy badawczej
Table 1. Characteristics of the study population

Wyszczegodlnienie/Specification Liczba respondentow | Ogotem/
wedtug plci/ Total
Number of respondent | n =200
according to sex
kobiety/ | mezczyzni/
woman man
n=128 n="72
Wojewddztwo/ | mazowieckie/masovian 50 50 100
Voivodship lubelskie/lublin 78 22 100
<30 28 29 57
. 31-40 36 11 47
/‘fgfl}}litfﬂj/ 41-50 40 2 63
51-60 14 4 18
> 70 10 5 15
podstawowe/elementary 10 13 23
Wyksztatcenie/ | zawodowe/vocational 44 27 71
Education $rednie/secondary 47 23 70
wyzsze/higher 27 9 36
pracujacy w rolnictwie/employed in agriculture 41 22 63
Sytuacja robotnik/labourer 21 12 33
zawodoyva/ pracujacy umystowo/worked mentally 23 7 30
Professional - ;
situation emeryt (rencista)/pensioner 24 12 36
bezrobotny/unemployed 8 1 9
student/student 11 18 29

Zrédlo: badania whasne
Source: own study
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Mieszkancy wsi wskazali na 6 rodzajow zrodet informacji, z ktorych czerpia wiedz¢ na
temat wartos$ci odzywczej warzyw (tab. 2). Byly to: czasopisma, ksiazki, radio i telewizja
(RTV), opinia sprzedawcy warzyw, internet, wiedza rodziny i znajomych. Kazdemu zrédhu
informacji respondenci przypisali range waznosci, tj. nieistotne, istotne oraz bardzo istotne
(najwazniejsze). Ocena waznosci zrddetl informacji byta zréznicowana w zalezno$ci od jego
rodzaju. Czasopisma byly bardzo istotne dla najwigkszej grupy badanych (36,5%). Za istotne
zrédto informacji uwazato je 31,4%, a za nieistotne 32,1% ankietowanych. Wedtug 64,2% ba-
danych pozycje ksiazkowe byty istotnym lub bardzo istotnym zrédlem informacji. Dla 35,8%
0sob nie miaty one znaczenia. Opinia sprzedawcow dla najwigkszej grupy badanych (42,7%)
byta istotna, 38,4% osdb uwazalo ja za nieistotna, a tylko 18,9% za bardzo istotna. Informacje z
radia i telewizji byly dla respondentéw w rownym stopniu bardzo istotne, istotne lub nieistotne.
Internet za bardzo istotne zrodto wiedzy na temat wartosci odzywczej warzyw uwazato 40,8%
ankietowanych. Niewiele mniejsza grupa oséb (37,1%) uwazata to medium za zrédto nieistotne.
Dla 22,6% internet odgrywat istotna rolg. Zdanie rodziny i znajomych byto bardzo istotnym
zrodtem informacji dla 49,7% oraz istotnym dla kolejnych 27,9% badanych.

Tabela 2. Ocena istotnosci zrodet wiedzy wedlug mieszkancow wsi
Table 2. Assessment of the importance of knowledge sources according to rural people

Wyszczegdlnienie/ Zrodta wiedzy/Sources of knowledge
Specification czasopisma/ | ksigzki/ | sprzedawcy/ | RTV/ radio| internet/ | rodzina i znajomi/
magazines | books sellers and TV | internet | family and friends
Nieistotne/ Unimportant 32,1 358 38,4 31,4 37,1 22,4
Istotne/Important 31,4 324 42,7 35,9 22,1 27,9
Eardz.o istotne/ 36,5 318 18,9 32,7 408 49,7
ery important

Zrédlo: badania wlasne
Source: own study

Dla kobiet najwazniejszym zrodlem wiedzy o wartosci odzywczej warzyw byly czasopi-
sma (22,3% wskazan) oraz rodzina i znajomi (20,4%). Najmniejsze znaczenie miala opinia
sprzedawcy. Wedlug mezczyzn najwazniejszym zrodtem wiedzy o warzywach byty rodzina
i znajomi (29,7%) oraz internet (22,8%). Najmniejsze znaczenie dla tej grupy respondentow
miaty czasopisma, ksigzki i opinia sprzedawcy (rys. 1).

Respondenci ponizej 30. roku zycia za najwazniejsze zrodto informacji nt. wartosci od-
zywczej warzyw uwazali internet (26,4% wskazan w tej grupie wiekowej). Wraz ze wzrostem
wieku respondentoéw znaczenie internetu spadato (do 6,3% dla grupy 51-60 lat i 0% dla grupy
powyzej 60. roku zycia). W grupie wiekowej do 30 lat bardzo istotnym zrédlem informacji (22%)
byta takze rodzina i znajomi. Osoby w wieku 31-40 lat prawie w rownym stopniu za najistotniejsze
zrodto informacji uwazali rodzing i znajomych (20%), internet (19%), czasopisma i ksigzki (po 18%)

%

Rysunek 1. Najwazniejsze zrodta % B czasopisma/magazines
wiedzy o wartos$ci odzywczej 2 || Oksiazki/books

warzyw wedtug plci respondentow 20 - u

Figure 1. The most important 15 | | Osprzedawcy/sellers
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nutritional value of vegetables by 10 1 |

the sex of respondents 5 1 — | Binternet/internet
Zrbdto: badania wiasne 0 T Brodzina i znajomi/family

Source: own study kobiety/women — mgzczyzni/men and friends
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Rysunek 2. Najwazniejsze zrodta wiedzy o wartosci odzywczej warzyw wedhug wieku respondentow
Figure 2. The most important sources of knowledge about the nutritional value of vegetables by the age
of respondents

Zrodto: badania wasne

Source: own study

oraz radio i telewizje (16,7%). Respondenci w przedziale wiekowym 41-50 lat jako najistotniejsze
zrodto informacji wskazali rodzing i znajomych (25%), w dalszej kolejnosci czasopisma (19,2%)
oraz radio i telewizj¢ (18,3%). 25% mieszkancow wsi w wieku 51-60 lat za najistotniejsze zrodto
wiedzy o warto$ci odzywczej warzyw uwazato radio i telewizje. Kolejne miejsce w rownym stopniu
zajmowaly czasopisma, sprzedawcy warzyw oraz rodzina i znajomi (po 18,8% wskazan). Potowa
ankietowanych senioréw (> 60 lat) za najistotniejsze zroédto wiedzy uwazato rodzing i znajomych,
w dalszej kolejnosci czasopisma (21,4%) 1 ksiazki (14,3%). Z wyjatkiem respondentow w wieku
od 51 do 60 lat, pozostali jako najmniej istotne zrodto informacji wskazali sprzedawce warzyw.
Analizg zagadnienia wedtug poziomu wyksztatcenia respondentow przedstawiono na rysunku
3. Wykazata ona, ze osoby z wyksztatceniem podstawowym w najwigkszym stopniu czerpaty
informacje z internetu (31,4% wskazan w tej grupie), w najmniejszym od sprzedawcy (8,6%)
oraz z czasopism (11,3%). Stwierdzono zalezno$¢, ze wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia
mieszkancow wsi spadato znaczenie internetu, a wzrastalo znaczenie czasopism i ksigzek jako
zrodet wiedzy o wartosci odzywczej warzyw (rys. 3). Osoby z wyksztalceniem zawodowym i
srednim najczesciej opieraty si¢ na opinii sprzedawcow warzyw (odpowiednio 25,5 1 24,6%).
W drugiej kolejnosci ankietowani z wyksztalceniem zawodowym korzystali z informacji w

%

O czasopisma/magazines

W ksigzki/books

Osprzedawcy/sellers

BMRTV/radio and TV

Ointernet/internet

podstawowe/ zawodow/ $rednie/ wyzsze/ Orodzina i znajomi/
elementary  vocational  secondary higher family and friends

Rysunek 3. Najwazniejsze zrodta wiedzy o warto$ci odzywczej warzyw wedlug poziomu wyksztatcenia
respondentow

Figure 3. The most important sources of knowledge about the nutritional value of vegetables by the
respondents education

Zrédto: badania wiasne

Source: own study
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internecie (19%), a osoby z wyksztalceniem $rednim siggaty po czasoplsma i ksiazki (po 17,5%)
oraz czerpaly informacj¢ z RTV (réwniez 17,5%). Respondenc1 majacy wyksztatcenie wyzsze
za najwazniejsze zrodto informacji o warzywach uwazali czasopisma (30%), a nast¢pnie ksiazki
oraz rodzing i znajomych (po 19,5%). Osoby z wyksztalceniem podstawowym, $rednim i wyz-
szym najrzadziej opieraly si¢ na opinii sprzedawcy, a osoby z wyksztatlceniem zawodowym w
najmniejszym stopniu poszukiwaty informacji w ksigzkach.

Podsumowanie i wnioski

Zgromadzone dane ankietowe dotyczace zrodet informacji odnoszacych si¢ do obszaru
wiedzy na temat wartosci odzywczej warzyw umozliwity analiz¢ poszczegdlnych ich rodzajow
oraz oceng¢ ich waznosci dla mieszkancow wsi wedtug ptci, wieku oraz wyksztatcenia. Respon-
denci siggali do 6 r6znych Zrédetl informacji. Najistotniejszym zrédtem dla badanej grupy osob
byla rodzina i znajomi. W grupie zrodet bez znaczenia na pierwszym miejscu znajdowata si¢
opinia sprzedawcow. Kobiety najczesciej siggaty po czasopisma, mgzczyzni najczesciej czerpali
informacj¢ od rodziny i znajomych. Najmtodsi respondenci najbardziej doceniali internet. Wraz
z wiekiem respondentow znaczenie tego medium spadato (do zera u 0s6b najstarszych). Osoby
powyzej 60. roku zycia w 50% wskazaty na rodzing i znajomych. Osoby z wyksztatlceniem
podstawowym za najwazniejsze zrodlo uwazaty internet, a z wyksztalceniem zawodowym i
srednim rodzing i znajomych. Wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia respondentow wzra-
stato znaczenie czasopism i ksiazek, a malato znaczenie internetu oraz rodziny i znajomych.
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Summary

The purpose of the research was identification sources of knowledge about the nutritional value of vegetables
among the rural population on the example of two voivodships, Mazowieckie and Lubelskie. The paper presents
the assessment of the relevance of individual types of information sought by respondents. The basic research
tool was questionnaire survey conducted in the group of 200 people, 100 out of each voivodship. The study
was conducted in 2015. Analysis of the obtained results showed that six different sources of information on the
nutritional value of vegetables were indicated. In the group the most important sources in the first place was
the family and friends. The Internet and specialist journals included in the second place ex aeguo. The opinion
of the seller of vegetables was of the least importance.
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