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A DEMETER MINŐSÍTÉSSEL RENDELKEZŐ BIODINAMIKUS 
GAZDASÁGOK TRENDJEI VILÁGSZERTE / TRENDS OF DEME-

TER CERTIFIED BIODYNAMIC FARMS IN THE WORLD

MUCHA LÁSZLÓ – DOMÁN SZILVIA

Összefoglalás

Korunk sokat kutatott területe az egészség és a táplálkozás kapcsolata. Létrejött egy 
tudatos vásárlói réteg, melynek fogyasztásában a bioélelmiszereknek kiemelt szerepük 
van. Az organikus gazdálkodás egyik fontos szegmense a magyarországi fogyasztók kö-
zött még kevésbé ismert, de a bio gazdák körében népszerű biodinamikus gazdálkodás. 
Minősítő intézménye a Demeter International, melynek védjegye magas minőséget és 
garantáltan ökológiai eredetet jelentő üzenetet hordoz a fogyasztók felé. A biodinami-
kus gazdálkodást folytató vállalkozások száma és mezőgazdasági területeik nagysága fo-
lyamatos emelkedő tendenciát mutat a világban, a termelési módszer egyre népszerűbb.
Jelen tanulmányban a biodinamikus gazdálkodást folytató országok statisztikai mód-
szerekkel történő összehasonlítását mutajuk be, ezen belül is kizárólag a Demeter mi-
nősítéssel rendelkező vállalkozások, területek adatait használva fel.
Kutatási céljaink között szerepel továbbá a biodinamikus gazdálkodásra jellemző nem-
zetközi trendek, változások nyomon követése, összevetése, illetve a Demeter minősítéssel 
rendelkező biodinamikus gazdálkodást folytató országok esetében a jólét és a biodina-
mikus gazdálkodás elterjedtsége közötti összefüggések feltárása.

Kulcsszavak: biodinamikus gazdálkodás, nemzetközi trendek, Demeter védjegy, 
arány vizsgálatok

JEL: Q57
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Abstract

A much sought after area of   our time is the relationship between health and nutrition. 
A conscious purchasing layer was created, and the consumption of this customer layer, 
organic food plays a prominent role. One of the important segments of organic farming 
is biodynamic agriculture, which is less well-known among Hungarian consumers, but 
it is popular among organic farmers. Its certification institution is Demeter Interna-
tional. Demeter trademark has a high quality and guaranteed organic source message 
to consumers. 
The number of businesses in biodynamic farming and the size of their agricultural 
areas are constantly increasing in the world, and the production method is becoming 
increasingly popular.
This study presents the comparison of countries with biodynamic farming by using sta-
tistical methods, focusing on data of companies and areas with Demeter qualification.
Among my research goals are also the follow-up and comparison of international trends, 
changes in biodynamic farming, and showing the relationships between prosperity and 
biodynamic agriculture in Demeter certified countries.

Keywords: biodynamic farming, international trends, Demeter trademark, rate 
comparisons

JEL: Q57
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Bevezetés / Introduction

A világon a vezető halálozási ok az ischaemiás/iszkémiás szívbetegség, azaz ISZB 
(olyan kórállapot, amely kialakulásában a szívizom elégtelen vérellátása – orvosi 
nyelven: iszkémiája – kimutathatóan szerepet játszik). Minden negyedik haláleset 
ISZB miatt következik be, és minden 8. ember stroke miatt hal meg. (WHO, 
2015). Az infarktus és a stroke tipikusan civilizációs betegségnek tekinthető. A 
KSH (2014) korábbi adatai szerint az ezredfordulótól napjainkig a haláloki struk-
túra alapvetően nem módosult, az összes halálozás közel háromnegyede krónikus 
nem fertőző betegségeknek tulajdonítható. A keringési rendszer betegségei jelen-
tik az életre a legnagyobb veszélyt, általánosságban éves szinten majdnem minden 
második elhunyt emiatt veszítette életét. Az elmúlt 13 évben azonban csökkent a 
szív és érrendszeri betegségek halálozási aránya. Ennek ellenpontját a daganatos 
megbetegedések jelentik, amelyek összességében évente minden negyedik halálért 
felelősek és részarányuk 2000 és 2012 között határozottan emelkedett. Szintén a 
KSH (2014) elemzése szerint hazánk mortalitása az ország adottságaihoz és fejlett-
ségéhez mérten rendkívül magas, a halandósági viszonyok a legrosszabbak közé 
tartoznak Európában. Dési (2002) bemutatta, hogy a KSH és OECD adatokhoz 
hasonló tendenciát mutat a nemzetközi összehasonlítás is, amely szerint hazánk-
ban a fenti súlyos betegségek aránya 1,5 – 2 –szer magasabb, mint Ausztriában. Ez 
megerősíti Szakály – Berke (2004) megállapítását, miszerint a magyar helyzettel 
ellentétben Nyugat-Európában a lakosság egészségi állapota folyamatosan javuló 
tendenciát mutat. Az Eurostat 2013-as adatai szerint az Eu régióiban 100 ezer 
emberből évente átlag 423-an halnak meg szívbetegségben, 266-an rákban, míg 
Magyarországon ugyanezen okokból 790, és 350 fölött. Tompa (2011) rámutat, 
hogy az Egészségügyi Világszervezet (World Health Organization – WHO) felmé-
rései alapján napjainkban többen halnak meg rákban, mint maláriában, AIDS-ben 
és tébécében összesen.

Zajkás (2004) szerint Magyarországon az összes halálozás háromnegyed része 
táplálkozással és életmóddal összefüggő betegségekből származik. A Német Táp-
lálkozástudományi Társaság 1988. évi jelentése szerint: „az összes megbetegedések 
33%-át élelmezési hibával összefüggő kórformák teszik ki. (Seléndy, 2005) Sza-
kály-Berke (2004) szerint az egészségi állapot alakulásában meghatározó szerepe 
van a táplálkozásnak. Antal (2007) megállapításában a jelen kor emberének vissza 
kell térnie a genetikai adottságainak és az életmódjának leginkább megfelelő táplál-
kozáshoz, hogy egészségét hosszú távon fenntartsa. Ahogyan Bíró (2007) rámutat: 
„A táplálkozás egyre inkább az egészség erősítésének és a betegségek megelőzésének 
lényeges eszközévé válik, túlmenően az alapvető táplálkozás-élettani jelentőségén.”. 
Ezt emeli ki Szakály – Berke (2004) is, szerintük az egészségtudatos fogyasztóknak 
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fontos a magasabb vitamin-, ásványi anyag-, tápanyagtartalom, a kiemelkedő mi-
nőség, magas márkaérték, amelyekkel az ún. új generációs stratégiai élelmiszerek 
(biotermékek és funkcionális élelmiszerek) rendelkeznek.

A legfontosabb társadalmi trendek – amelyek az életmód és az értékrend jelentős 
átalakulásá-val járnak, ágazatokat emelnek fel és értékelnek le – tehát stratégiai 
döntéseknél ismeretük nagyon lényeges. Jakopánecz – Törőcsik (2015) háromféle 
trendtípust különít el egymástól, melyből a megatrendek olyan alapvető változá-
si irányokat jelölnek, melyek 20-30 éven keresztül tartják magukat, terjedésükkel 
egyre nagyobb lakossági arányt elérve.

Az elmúlt pár évtizedben megváltoztak a fogyasztói prioritások, Dinya (2011) 
értelmezésében a globális társadalmi megatrendek 10 pontjában megjelenik az 
öntudatos fogyasztók csoportja, egyre nagyobb nagyobb szerepet kap a LOHAS 
szegmens. A LOHAS egy mozaikszó, amely a „lifestyles of health and sustainabi-
lity” azaz „egészséges és fenntartható életmód” kifejezés rövidítése. (Kotler – Keller, 
2005)

Dinya (2011) szerint a luxus tekintetében változott a megítélés. a korábbi, „mi-
nél többet” hozzáállást felváltotta a „minél drágábbat” gondolkodásmód.  A holna-
pé pedig a „minél egés-zségesebbet!” lesz. A LOHAS – prioritások: „Drága” helyett 
„értékeset”, ami időtlen minőséget jelent. Az életmód szempontjából a minimális 
stressz, a mozgás, az alkotás kerül előtérbe. Az étkezésben felértékelődik a bio, a 
helyben termelt élelmiszerek szerepe.

Molnár (2008) értelmezésében ide tartoznak azok a fogyasztók is, akik koruk, 
állapotosságuk, illetve valamilyen betegségük miatt figyelnek oda jobban az egész-
ségükre és a táplálkozási szokásaikra.

A bio/öko/organikus élelmiszereket „az ellenőrzött ökológiai gazdálkodás” sza-
bályainak meg-felelően állítják elő, amelynek alap-feltételrendszerét az IFOAM 
(International Federation of Organic Agriculture Movement) fogalmazta meg.
Az egészségtudatos fogyasztók vásárlásukkor előnyben részesítik az ökológiai gaz-
dálkodásból származó termékeket. Radics (2001) meghatározásában ezen gazdál-
kodás a mezőgazdaság csúcstechnológiája, mely egy zárt gazdálkodási rendszer helyi 
források hasznosításával: saját termelésű a takarmány, a trágya a talajműveléshez, 
minden hulladék felhasználásra kerül. Márai (2004) definíciója szerint az ökológiai 
(bio- és organikus-) gazdálkodás környezetkímélő és megújító, különleges minő-
ségű, hiszen a kemikáliák és monokultúra, tömegtermelés teljes tiltásával, szigorú 
előírások és minősítés mellett zajlik. Az organikus gazdálkodás tulajdonképpen 
visszatérés az ipari mezőgazdaság előtti hagyományokhoz. (Seléndy, 2005)

Az organikus és konvencionális élelmiszerek közötti tápanyag különbségeket 
vizsgálták Weibel at al (2004). Ők ökológiai almák esetében szignifikánsan tömö-
rebb gyümölcshúst (14%), 10% -kal magasabb belső minőségi mutatót (cukor- 
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és savtartalom, gyümölcs hús tömörség) és 15%-kal több érzékszervi pontszámot 
mutattak ki a konvencionális terményekhez képest. A gyümölcshús foszfortartalma 
31% -kal magasabb volt a szerves almákban. Velimirov - Müller (2003) ökológiai 
termények szignifikánsan magasabb szárazanyag-, antioxidáns- (C-vitamin, poli-
fenol, flavonoid), ásványianyag- (magnézium, vas, foszfor) tartalmáról számolt be.
Györéné at al. (2006) bio és konvencionális gyümölcs- és zöldséglevek ásványi-
anyag-tartalmát vizsgálva mikroelem-tartalom tekintetében a biolevek szignifikán-
san nagyobb kálium- és foszfor-tartalmát mutatták ki, ugyanakkor konvencionális 
megfelelőjükben tendenciaszerűen nagyobb nátrium tartalmat találtak. A vizsgált 
biolevek kálium- és foszfor-tartalmának átlagértékei minden esetben meghaladták 
a konvencionális minták értékeit. A bioőszibaracklevek kalciumtartalma szintén 
szignifikánsan nagyobb volt, mint a velük összehasonlításra került konvencioná-
lis leveké. Bár szignifikáns különbség nem, viszont tendenciaszerű eltérés volt ta-
pasztalható az alma- ananász- szilva- és pirosszőlőlevek esetében. A bioalma- és 
ananászlevek nagyobb mennyiségben tartalmaztak káliumot és foszfort, továbbá a 
bioszilva- és pirosszőlőlevek káliumot, foszfort és magnéziumot.

Az intenzív műtrágyázás és szerhasználat időszakában végzett kutatásokat az ezen 
a területen nagy munkássággal rendelkező Virginia Worthington táplálkozástudós. 
Ő rendszeresen végzett és publikált összehasonlításokat hagyományos iparszerű 
technológiával termelt, valamint organikus eredetű termékek esetében.
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Összehasonlítások száma + / 
Number of comparisons +

Tanulmá-
nyok száma 

/ No. of 
studies

Tápanyag / 
Nutrient

Átlagos 
százalékos 
különbség* 

/ Mean 
difference*

Szignifikan-
cia szint p 
/ Level of 

significan-
ce p

Tartomány 
/ Range

Orga-
nikus 

magasabb 
/ Organic 

higher

Organikus 
alacso-
nyabb / 
Organic 

lower

Nincs 
különb-
ség / No 

difference

C- Vitamin / 
Vitamin C +27.0% <0.0001 -100%–

+507% 83 38 11 20

Vas / Iron +21.1% <0.001 -73%–
+240% 51 30 2 16

Magnézium 
/ Magnesium +29.3% <0.001 -35%–

+1206% 59 31 12 17

Foszfor / 
Phosphorus +13.6% <0.01 -44%–

+240% 55 37 10 18

Nitrát / 
Nitrates -15.1% <0.0001 -97%–

+819% 43 127 6 18

1. táblázat: Organikus kontra hagyományos növények tápanyagtartalma: átlagos szá-
zalékos különbség, szignifikancia szint, összehasonlítások száma és statisztikailag 
szignifikáns különbségeket mutató tápanyagokat vizsgáló tanulmányok száma / Tab-
le 1. Nutrient content of organic versus conventional crops: mean percent difference, 
level of significance, number of comparisons, and number of studies for statistically 
significant nutrients

* A plusz és mínusz előjel a konvencionális termények értékeit veszi alapul az össze-
hasonlítás során. pl.: C-vitamin + 27%, azaz C-vitaminban 27%-kal dúsabb az or-
ganikus növény (konvencionális: 100%, organikus: 127%); + Az összehasonlítások 
ugyanabban a szezonban, egyforma termény fajtákban ugyanannak a tápanyagnak 
a szintjét vizsgálva történtek / *Plus and minus signs refer to conventional crops 
as the baseline for comparison. For example, vitamin C is 27.0% more abundant 
in the organic crop (conventional 100%, organic 127%); + A comparison consists 
of a single nutrient in a single organic crops grown in one season compared to the 
same conventionally grown crop from the same season.
Forrás / Source: Worthington, 2001. Journal of Alternative and Complementary 
Medicine, Volume 7, Number 2, p. 166.

A GfK Hungária Piackutató Intézet 2016-os felmérése alapján a magyar fo-
gyasztók nem kifejezetten a bioélelmiszerek vásárlásában látják egészségük kulcsát. 
Ugyan az egészséges élelmiszerek iránti igény ennek ellenére nő, de az élelmiszerek 
kiválasztásakor az egészségességre vonatkozó szempontok közül csak néhány élvez 
kiemelt figyelmet. Hazánkban inkább az adalékanyagok mellőzésében jelenik meg 
az egészségesebb életmódra törekvés igénye. Ez a megállapítás a Nielsen piackutató 
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6 évvel korábbi, nemzetközi kutatását erősítette meg. A Nielsen piackutató vizs-
gálata 2010-ben 30500 online kérdőív kitöltésével készült. Az 1. ábra a biotermék 
vásárlási szempontokat ábrázolja.

1. ábra: Biotermék vásárlási szempontok, a kisebb-nagyobb rendszerességgel vásárló 
válaszadók százalékában / Figure 1. Purchasing aspects of organic products, as a 

percentage of respondents buying more or less regularly

Forrás: Saját szerkesztés Nielsen piackutató vállalat 2010, n=30500 alapján / Source: Own 
elaboration based on data from Nielsen Media Research 2010, (n=30500)

A biotermékeket kisebb-nagyobb rendszerességgel vásárló magyar fogyasztók 
legfontosabb szempontja a bioélelmiszerek egészséges volta. A génmódosítás mene-
tesség nem volt annyira jelentős vásárlási szempont, mint a vegyszerek elkerülése, 
ami 70 %-ban bizonyult fontosnak a magyar válaszadók döntésében. A magyar vá-
laszadók az organikus termékek egészséges voltát elsősorban a vegyszerek hiányával 
társítják, hiszen a legmagasabb, 84%-os érték után ez volt a második legfontosabb 
szempont. Ellenben az organikus termékek táplálóbb volta csak 31%-ban bizo-
nyult fontosnak. (Nielsen piackutató vállalat, 2010) 

Lehota et al. (1997) szerint a biotermékek vásárlása a fogyasztók számára döntő-
en két tényező miatt meghatározó, amely mindkettő absztrakt terméktulajdonság-
nak tekinthető, nevezetesen az, hogy az ökológiai termék egészséges és másodsor-
ban környezetkímélő. Szente – Torma (2015) megállapításában Magyarországon 
a bioélelmiszerek fogyasztói közé leginkább a magasabb végzettséggel rendelkező 
(legalább középfokú), nagyobb városokban élő, családos nőket szokták sorolni, 
akik korukat tekintve fiatalok vagy középkorúak. A hazai bioélelmiszer fogyasztás 



80 Mucha László – Domán Szilvia

azonban továbbra sem jelentős, a magyar háztartások 76,5%-a egyáltalán nem fo-
gyaszt bioélelmiszert. (Lehota, 2012)

Azonban az ökoélelmiszerek még szélesebb körű elterjedésének és fogyasztásá-
nak akadályai vannak.
Dienel (2001) a bioélelmiszerek elfogadása kapcsán alakított ki egy modellt, amely-
ben összegzi, hogy milyen tényezők nehezítik egy egészséges élelmiszer elfogadását.

A vásárlás akadályai / 
Obstacles to shopping

A nem vásárlás okai / Reasons 
of not buying

Marketing eszköz /  
Marketing tool

1. Információs prob-
lémák / Information 
problems

Nem elég vagy nem pontos tájé-
koztatás a hasznokról, illetve elő-
nyökről.

Kommunikációs politika

2. Bizalmi problémák / 
Trust problems

Kételkedés a hitelességben, meg-
felelőségben.

Harmadik személy vagy szerve-
zet bekapcsolása, illetve kom-
munikációs politika

3. Ösztönzési problémák 
/ Incentive problems

A hasznosság, az előnyök alacsony 
szintje, a többletköltségek túl ma-
gas szintje

Minőségi problémák / 
Quality problems

Íz, külső megjelenés, csekély 
választék Termékpolitika

Motivációs problémák / 
Motivation problems

Félelem attól, hogy nem a megfe-
lelő megoldást választja
Félelem az anyagi veszteségtől

Kommunikációs politika

A megszokás problémája / 
Habitual problems

Megszokott bevásárló hely
Megszokott márka Kommunikációs politika

Az ár problémája / Price 
problems Magas árfekvés Árpolitika

Szituációs/helyzeti
problémák / Situation 
problems

A termékek elégtelen elérhetősége
Kényelmetlenség Disztribúciós politika

2. táblázat: Az ökoélelmiszerek elfogadásának akadályai / 
Table 2. Obstacles to acceptance of organic food

Forrás: Dienel, 2001. 65. p. in Fürediné p. 29. / Source: Dienel, 2001. 65. p. in Fürediné p. 
29.

A Dienel (2001) által vázolt vásárlási akadályokat szinte minden pontban alátá-
masztja a korábbiakban már említett, 2010-es Nielsen piackutatás.
Az akadályok után idézőjelben a piackutató megállapításai.
2. pont, Bizalmi probléma: „Nem hiszem, hogy a bio élelmiszerek tápértéke ma-
gasabb lenne vagy egészségesebbek volnának” – mondja honfitársaink 26 százalé-
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ka, hasonlóan az európai átlaghoz. (Nielsen piackutató vállalat, 2010). Hasonló 
megállapításra jutott Szente (2014) is, aki szerint hazánkban a bioéelemiszerek el-
fogadásának legfőbb akadálya a fogyasztók szkepticizmusa. Több tényezőhöz kap-
csolódó értéket összeadva 56,8%-ban a magyar fogyasztók kételkednek a bioélel-
miszerek valódiságában és a nekik tulajdonított előnyökben, és nem hiszik el, hogy 
a felkínált termék biogazdálkodásból származik.

A Megszokás problémája: „A magyarok 25 százaléka nem jut el olyan üzletbe, ahol 
bioterméket árusítanak. (Európában 12 százalékos ez a mutató).” (Nielsen piacku-
tató vállalat, 2010)

Minőségi problémák: „Hazánkban a megkérdezettek 22 százaléka nem hiszi, hogy a 
biotermékek finomabbak lennének. (Az arány hasonlít az európai átlaghoz)” (Ni-
elsen piackutató vállalat, 2010)

Az ár problémája: „A biotermékek túl drágák a nem vásárló magyarok 78 százaléka 
számára. Fő okként mindegyik vizsgált országban a magas árral indokolják tartóz-
kodásukat a válaszadók.” (Nielsen piackutató vállalat, 2010)
Roszík Péter, a Biokontroll Hungária ügyvezetője szerint: „a világpiacon a bioter-
mékek 30-35%-kal drágábbak a többi árunál, itthon viszont valóban irreálisan 
magas árat kérnek értük.”
Ezt támasztja alá Dexler (2016) is, aki tévéműsorban emelte ki, hogy a Magyaror-
szágon tapasztalható bio felár különbség irreális.

Biodinamikus gazdálkodás
A biodinamikus gazdálkodás elméletét elsőként Rudolf Steiner dolgozta ki - az 
I. világháború utáni évek mezőgazdasági problémáinak megoldására -, termelési 
rendszerét pedig az Antropozófiai Társaság. (Radics, 2001) A biodinamikus gaz-
dálkodás agrárgazdasági rendszernek is nevezhető, hiszen művelője visszaforgatá-
sos gazdasági rendszer megteremtésére törekszik. (Sárközy - Seléndy, 1993) Ká-
dár (1998) bemutatja a biodinamikus gazdálkodáshoz kapcsolódó hitrendszert is, 
mely szerint az élő szervezeteket az anyagi hatások mellett nem anyagi természetű 
hatások is érik. A termelés során a Hold állásával, az asztronómiai csillagképek 
jelenlétével, hatásaival is számolnak a biodinamikus gazdálkodás hívei, mely tudo-
mányosan megkérdőjelezhető. További alapvető különbség a hagyományos term-
esztéshez képest, hogy a tápanyag-utánpótlást komposzt, trágya, gyógynövények és 
kvarckészítmények keverékeivel végzik.
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Demeter védjegy
A Demeter a legrégebbi védjegy, mely e speciális ökológiai gazdálkodásból szárma-
zó termékek megjelölésére szolgál, 1928-ban alapították. A Demeter márka tehát 
biodinamikus gazdálkodásból származó termékeket jelent. A nemzetközi szervezet 
1997- ben jött létre, pontosan azzal a céllal, hogy a laza szerveződésű, különböző 
nemzeti szintű biodinamikus szervezetek között egy szorosabb együttműködést va-
lósítson meg mind jogi, gazdasági, mind szellemi szinten.
A magyar Biodinamikus Közhasznú Egyesület 2000-ben alakult meg.
A Demeter International a világ 5387 farmgazdaságát tömörítő, hivatalosan be-
jegyzett világszervezet, mely ily módon több mint 187 ezer hektár - 2018. februári 
adatok - biodinamikus módon megművelt és Demeter minősítésű termőterületet 
jelent. (https://www.demeter.net/sites/default/files/di-statistic-02-2018.pdf )

1. kép: Demeter védjegy / Figure 2. Demeter trademark

Forrás / Source: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/1/17/Demeter_Logo.svg

Jelenleg a Nemzetközi Demeternek 18 tagszervezete van. A tagszervezetként 
való felvétel feltétele, hogy a szervezetnek működő Demeter ellenőrzési-minősítési 
rendszerrel kell rendelkeznie. Azok az egyesülések, szervezetek, melyek egyébként 
egyetértenek a Demeter céljaival, de minősítő ellenőrző rendszerrel nem rendelkez-
nek, vendég tagságukat kérhetik a Nemzetközi Demeterbe. (http://www.biodin.
hu/a-demeter-minosites-rendszere)

Az organikus termények ismertetésénél fontosnak tartottuk bemutatni a bioter-
mékek és a hagyományos, ipari technológiával készült termékek közötti tápanyag-
tartalomra vonatkozó összehasonlító vizsgálatokat. Ilyen jellegű kutatások biodi-
namikus termékek esetében is készültek, Wistinghausen (1984) a biodinamikus 
teljes preparátum-sor hatását vizsgálta, mely során különböző módokon termelt 
sárgarépát termosztátban 30°C-on, magas páratartalom mellett rothasztottak. A 
vegyszeresen termelt répák bomlottak szét leghamarabb, a legtovább maradtak 
épen a biodinamikus módszerrel termesztettek.

A már a bio-konvencionális tápértékeknél hivatkozott Virginia Worthington 
táplálkozáskutató 1999-ben publikálta összehasonlító vizsgálatát, melyben több, 
a biodinamikus, organikus és hagyományos termények tápanyagtartalmát kutató, 
mérő tanulmány eredményeit összegezte. Az összehasonlító tanulmányok számát és 
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az összehasonlítások számát a 3. Táblázat tartalmazza. A Worthington által kapott 
vizsgálatok eredményét a 4. táblázat mutatja be. A „Nem- biodinamikus” értékek 
a nem biodinamikus organikus, az „Összes organikus” értékek a Biodinamikus és 
nem- biodinamikus egyesített eredményeit mutatják.

Tápanyag / 
Nutrient

Nem biodinamikus /  
Non-biodynamic Biodinamikus / Biodynamic

Tanulmányok 
száma / No. of 

studies

Összehasonlítások 
száma / No. of 

comparison

Tanulmányok 
száma / No. of 

studies

Összehasonlítások 
száma / No. of 

comparison

C-vitamin / 
Vitamin C 17 92 5 39

Vas / Iron 14 77 1 7
Kalcium / 
Calcium 14 72 2 22

Foszfor / 
Phosphorus 14 75 2 22

Nátrium / 
Sodium 9 41 2 19

Kálium / 
Potassium 13 70 2 22

Magnézium / 
Magnesium 14 73 2 24

Béta karotin / 
Beta-carotene 9 24 3 15

Nitrát / 
Nitrates 16 144 3 27

3. táblázat: Biodinamikus és nem biodinamikus termények tápanyagtartalmát vizs-
gáló tanulmányok és összehasonlítások száma 1999-ig / Table 3. Number of studies 
and comparisons for nutritional factors classified by biodynamic or non-biodyna-

mic status

Forrás / Source: Worthington 1999. 1999 Nutrition and Biodynamics: Evidence for the 
Nutritional Superiority of Organic Crops, Biodynamics v.224, Jul/Aug99, p. 2.
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1.  Tápanyag / 
Nutrient

2.  Biodinamikus 
különbség % 
/ Biodynamic 
difference %

3.  Egyéb organikus 
különbség % / 
Other organic 
difference %

4.  Összes organikus 
különbség % / All 
organic difference %

5.  C-vitamin / 
Vitamin C 6.  +47.6% 7.  +11.9% 8.  +22.7%

9.  Vas / Iron 10.  +33.9% 11.  +15.6% 12.  +17.2%

13.  Kalcium / 
Calcium 14.  +07.4% 15.  +38.4% 16.  +30.8%

17.  Foszfor / 
Phosphorus 18.  +06.6% 19.  +14.3% 20.  +12.5%

21.  Nátrium / 
Sodium 22.  +20.3% 23.  +19.3% 24.  +19.6%

25.  Kálium / Po-
tassium 26.  +07.9% 27.  +16.2% 28.  +14.1%

29.  Magnézium / 
Magnesium 30.  +13.2% 31.  +28.3% 32.  +24.4%

33.  Béta karotin / 
Beta-carotene 34.  +14.0% 35.  -09.2% 36.  -00.3%

37.  Nitrát / Nitra-
tes 38.  -49.8% 39.  -30.9% 40.  -33.9%

4. táblázat: Biodinamikus, nem biodinamikus, összes organikus termények átlagos 
tápanyag értékeinek konvencionális terményekkel történő összehasonlítása (ha-

gyományos=100%) / Table 4.: Average difference in nutrient levels of biodynamic, 
non-biodynamic and all organic crops compared to similar conventional crops 

(conventional=100%)

Forrás: Saját szerkesztés Worthington 1999 Nutrition and Biodynamics: Evidence for the 
Nutritional Superiority of Organic Crops, Biodynamics v.224, Jul/Aug99, p. 2. alapján / 

Source: Own edition based on Worthington 1999 Nutrition and Biodynamics: Evidence for 
the Nutritional Superiority of Organic Crops, Biodynamics v.224, Jul/Aug99, p. 2.

A biodinamikus eredetű termények C-vitamin és vas tartalma meghaladta a 
konvencionális, és az egyéb organikus eredetű termények hasonló értékeit is. Azon-
ban magnézium, kálium, kalcium, foszfor tekintetében elmaradt azoktól. Az összes 
organikus termény béta-karotin tartalma elmaradt a hagyományoshoz képest, a 
biodinamikus termények átlagértéke 14 %-os plusz értéket vett fel. A termésho-
zam-fokozó nitrogén műtrágya jelenlétére utaló nitrát tartalom -49.8%-os különb-
séget mutatott biodinamikus termények esetében.
Burkit at al. (2007) tíz biodinamikus, és hagyományos tejelő gazdaságot hasonlí-
tottak össze egy 4 éves időszakban 1991-94 között. A talaj biológiai tulajdonsága-
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iban kevés különbség mutatkozott, a földigiliszták súlya szignifikánsan magasabb 
volt a konvencionális gazdaságoknál, azonban nem volt különbség a talaj szerves 
szén, és humuszkoncentrációjában, a szerves anyag tömegében vagy a mikrobiális 
biomasszában. 

Organikus, és biodinamikus gazdaságokból származó vörös borok összetételét és 
érzékszervi jellemzőit vizsgálta Parpinello at al. (2015) két éven keresztül. Az első 
év (2009) során a biodinamikus gazdaságból származó borokat alacsony alkohol-
tartalom, színintenzitás, teljes polifenolok, monomer antocianinok és katekin szint 
jellemezte. Ezzel szemben a második év biodinamikus borai a teljes polifenolok és 
fenolvegyületek tekintetében különböztek az ökológiai boroktól, beleértve a poli-
mer pigmenteket, a ko-pigmentációt, a tanninokat és a vasreaktív polifenolokat. 
Az érzékszervi értékelés szerint a biodinamikus módszerek befolyásolták a színin-
tenzitás csökkenését. Megállapításuk szerint az organikus és a biodinamikus borok 
közötti különbségek csökkentek a szőlőültetvények kezelésének második évében, 
amelyek a növényi és a talajszint-módosítások következményei.

Anyag és módszer / Material and methods

Taralik (2001) szerint a marketingkutatási eljárásokat többféleképpen lehet csopor-
tosítani. A csoportosítások között átfedések is lehetnek. Pl.: az adatfelvételi mód, 
a kommunikációs mód és az adatok jellege szempontjából történő csoportosítások 
alapulvétele a különböző eljárások alkalmazása során. Tamusné (2011) rendszere-
zése alapján a jelen tanulmányban alkalmazott módszer egy saját gyűjtésű, feltáró, 
eseti, kvantitatív szekunder kutatás.

Kutatási probléma: A szakirodalom tanulmányozása, könyvek, internetes anya-
gok elolvasása során összeállt kép azt mutatja, hogy a biodinamikus gazdálkodással 
foglalkozó anyagok elsősorban technológiai, ideológiai jellegűek.

Természetesen a Demeter International nemzetközi szervezetnek, akárcsak a 
magyar Biodinamikus Közhasznú Szövetségnek vannak statisztikai adatai és ebből 
származó kutatá-sai. Azonban ezen szervezetek elsődleges feladatai a biodinamikus 
eszme, előírások, minősí-tések, technológiai oktatások szervezése, biztosítása.

A biodinamikus gazdálkodást folytató országok statisztikai módszerekkel törté-
nő összehasonlításával foglalkozó kutatása tudomásunk szerint jelen tanulmány-
ban történik meg először. Nagyon fontos, hogy az adatok feldolgozása során csak 
és kizárólag a Demeter minősítéssel rendelkező vállalkozások, területek adatait 
használtuk fel. A biodinamikus gaz-dálkodásra jellemző, hogy olyan bio termelők 
is alkalmazzák, akik elsősorban ideológiai meggyőződésből, és/vagy saját családjuk 
minőségi termékekkel történő ellátása miatt használ-ják ezen technológiát. Ez a 
réteg egyáltalán nem elhanyagolható méretű, azonban teljesen el-lenőrizhetetlen, 
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nem számszerűsíthető, ezért nehezen vizsgálható.
Kutatási célunk megismerni a biodinamikus gazdálkodással kapcsolatosan rendel-
kezésre álló statisztikai adatokat a világban (országok, megművelt területek nagy-
sága, termelők száma, stb.); megismerni a biodinamikus gazdálkodásra jellemző 
nemzetközi trendeket, változásokat
Kutatási kérdések
- A biodinamikus gazdálkodásban milyen világméretű tendenciák tapasztalhatóak?
- Milyen különbségek tapasztalhatóak a különböző földrészek esetében?
- A biodinamikus gazdálkodást folytató országok esetében vannak-e eltérések az 

átlagos farm méretekben? 
- A Steiner-i ideológia és technológia szempontjából nagyobb hagyományokkal 

rendelkező országok esetében (Ausztria, Németország, Svájc) arányában vajon 
elterjedtebb-e a bión belül a biodinamikus, mint a többi országban?

- Van-e, és ha igen, akkor milyen összefüggés egy ország fejlettségi szintje és a bio-
dinamikus gazdálkodás népszerűsége között?

Kutatási hipotézisek
H1: A világon a biodinamikus gazdálkodás egyre népszerűbb, emelkedő tendenciát 

mutat.
H2: Azokban az országokban, ahol a teljes mezőgazdasági területhez képest na-

gyobb a bio termelés aránya, ott viszont a bión belül már inkább a biodinami-
kus a népszerű.

H3: A jóléti társadalmakban, elsősorban a nyugat-európai országokban, USA-ban, 
Kanadában a biodinamikus gazdálkodás népszerűbb, mint a szegényebb orszá-
gokban.

H4: A jóléti társadalmakban a biodinamikus területek aránya nagyobb a teljes me-
zőgazadsági területekhez viszonyítva, mint a többi országban.

Módszer/ Methods

A kutatás módszere szekunder kutatás, mely kvantitatív jellegű. Domán – Tamus-
né (2008) szerint tipikus külső szekunder információnak tekinthetőek a tudomá-
nyos és kutató intézmé-nyek kiadványai, kutatásunk során több, az élelmiszeripar, 
a mezőgazdaság, az organikus és biodinamikus gazdálkodással foglalkozó szervezet 
adatát használjuk fel.

A szekunder információk többsége statisztikai adat, ezért alapvető és bonyolul-
tabb matemati-kai statisztikai műveletek elvégzésére többnyire alkalmasak. (Mal-
hotra-Simon, 2009)
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A kutatás statisztikai adatok felhasználásával történt, a mintavétel nem reprezen-
tatív. Sajnos az adatgyűjtés során többször beleütköztünk abba a problémába, hogy 
a magyar és nemzetközi szervezetek által publikált adatok hiányosak voltak. Rá-
adásul a különböző szervezetek ugyanarra az ismérvre vonatkozó adatai sem egyez-
tek nagyon sok esetben (pl. adott országra vonatkozó mezőgazdasági, organikus 
területek) Ezekben az esetekben igyekeztünk a több és alaposabb adatállománnyal 
rendelkező intézetet választani.

Eredmények / Results

A H1 hipotézis igazolásához a Demeter International éves jelentéseit használtuk 
fel. A vállalkozások összes számában vannak duplikációk, hiszen egy vállalkozás 
többféle kapcsolódó tevékenységet is folytathat.

2. ábra: Demeter minősítéssel rendelkező vállalkozások száma a világban 2000-2016 
(db) / Figure 2. The number of Demeter certified companies in the world from 2000 

to 2016 (pcs)

Forrás: Saját szerkesztés Demeter International éves jelentései alapján / Source: Own elabora-
tion based on data from Demeter International

Az időbeli változások vizsgálatához, érzékeltetéséhez viszonyszámokat és trend-
vizsgálatokat alkalmaztunk.
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A duplikációk miatt a csak a Demeter minősítéssel rendelkező mezőgazdasági ter-
melők számát tekintettük releváns adatnak, ezért számításainkat a vállalkozások 
számának vizsgálatakor is csak erre az ismérvre végeztük el.
Demeter minősítéssel rendelkező mezőgazdasági termelők számának alakulása:
A vizsgált időszak 2000-2016. Bázisidőszaknak a 2000-es évet vettük. A termelők 
száma 2000-ben 2932 db, 2016-ban pedig 5091 db volt.
A viszonyszámok alkalmazásával a következő eredményeket kaptuk:
A Demeter minősítéssel rendelkező mezőgazdasági termelők száma a vizsgált idő-
szakban összesen 2159 db-bal, 1,7364 -szorosára, 173,64% -ra, 73,64%-kal, éven-
te átlagosan 135 db-bal, 1,03508841 -szorosára, 103,51% -ra, 3,51% -kal nőtt.
A Demeter termelők száma, igaz nem nagy ütemben, de a vizsgált 16 évnyi in-
tervallumban folyamatosan nőtt. Az évi 3,51 %-os növekedés azt mutatja, hogy a 
biodinamikus gazdálkodás szellemisége, technológiája, és az általa képviselt magas 
minőségű termék iránti igény folyamatosan nő a világban.
A Demeter termelők számából végzett trendvizsgálat eredményei:
Legjobban a lineáris trend illett rá, mivel annak volt a legkisebb a relatív szórása.
Relatív szórások: Lineáris: 7,48 %; exponenciális: 8,26 %; hatvány: 8,51 %; loga-
ritmikus: 9,52 %
A 3. ábrán a 2011-es kiugró adattól eltekintve az adatsorra illesztett lineáris trend-
függvény emelkedő tendenciát mutat.

3. ábra: Demeter minősítéssel rendelkező termelők számának trend meghatározása 
2000-2016 / Figure 3. The trend of the number of Demeter certified producers from 

2000 to 2016 (pcs)

Forrás: Saját szerkesztés Demeter International éves jelentései alapján / Source: Own elabora-
tion based on data from Demeter International
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A trendfüggvény illesztés lehetőséget ad prognózisra, ezért a függvény adatok 
felhasználásával próbáltuk a biodinamikus gazdálkodás jövőjét kutatni. A biodina-
mikus gazdálkodás eddigi adatait figyelembe véve, ha a tendenciák nem változnak, 
akkor 2030-ra a várható farm szám 7602 db lesz.

A magyar biodinamikus adatok elemzésénél szembeötlő volt a vizsgált időszak-
ban a Demeter farmokra eső területek nagymértékű változása és a nagy farmterület. 

Év / Year

2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Terület 
(ha) / 
Area 
(ha)

2201 2201 509 509 2353 2353 5198 5198 5421 7406 7103 7373 7244 7363 5517 5750

Termelő 
(db) / 
Pro-
ducers 
(no)

2 2 1 1 2 3 2 2 2 25 25 27 17 13 12 23

Terület/
Termelő 
(ha) / 

1101 1101 509 509 1177 784 2599 2599 2711 296 284 273 426 566 460 250

5. táblázat: Egy Demeter termelőre eső földterület Magyarországon 2000-2016 (ki-
véve 2002) között, hektárban / Table 5.: The average area size of a Demeter certified 

farm in Hungary from 2000 to 2016 (except 2002) (ha)

Forrás: Saját szerkesztés Demeter International éves jelentései alapján / Source: Own elabora-
tion based on data from Demeter International

A viszonyszámok alkalmazásával megfigyelhető, hogy nemzetközi jelenségről 
van-e szó.
Az egy biodinamikus farmra eső átlagos terület viszonyszámai a világban:
Vizsgált időszak: 2000-2016. Bázisidőszak: 2000. 2000-ben: 33,03 ha, 2016-ban: 
33,56 ha volt
A viszonyszámok alkalmazásával a következő eredményeket kaptuk:
Összesen 0,528 ha-ral, 1,0160 -szorosára, 101,60% -ra, 1,60% -kal, évente át-
lagosan 0,033 ha-al, 1,000992186 -szorosára, 100,10% -ra, 0,10% -kal nőtt az 
átlagos farmterület. Egyértelműen megállapítható, hogy a vizsgált időszakban a 
világ biodinamikus gazdálkodására nem volt jellemző a nagy farmterület változás, 
ráadásul az átlagos 30-35 hektáros farm terület messze elmarad a magyar adatoktól. 
(500-2500 ha)
A mezőgazdasági termelők számához hasonlóan releváns, viszonyszámokkal és 
trendfüggvény illesztéssel vizsgálható a biodinamikus területek nagysága a világ-
ban, így a kutatást ezen adatok vizsgálatával folytattuk.
Demeter minősítéssel rendelkező területek nagyságának viszonyszámai a világban 
2000-2016 (bázisidőszak: 2000). 2000-ben: 96837 ha. 2016-ban: 170833 ha
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A Demeter minősítéssel rendelkező területek nagysága a vizsgált időszakban össze-
sen 73996 hektárral, 1,7641 -szorosára, 176,41% -ra, 76,41% -kal, évente átlago-
san 4625 hektárral, 1,03611541 –szorosára, 103,61% -ra, 3,61% -kal nőtt.
A farmterületek kvázi stacioner volta miatt az összes területekre vonatkozó vi-
szonyszámok eredményei nem meglepően majdhogynem megegyeznek a Demeter 
termelőknél számoltakkal. Ezen paraméter vizsgálatánál is látszik az egyértelmű 
növekedés.
A Demeter termelők függvényes ábrázolását és a 2030-ra vonatkozó prognózist 
alkalmaztuk a Demeter minősítéssel rendelkező farmok összes területére is.
Itt is a lineáris trendfüggvény bizonyult a legpontosabbnak.
Relatív szórások: Lineáris: 3,52 %; exponenciális: 3,53 %; másodfokú: 4,07 %

4. ábra: Demeter minősítéssel rendelkező farmok összes területének trend megha-
tározása 2000-2016 / Figure 4. The trend of the whole Demeter certified areas from 

2000 to 2016

Forrás: Saját szerkesztés Demeter International éves jelentései alapján / Source: Own elabora-
tion based on data from Demeter International

Ha a jelenlegi tendenciák nem változnak, akkor 2030-ban a Demeter minősítés-
sel rendelkező területek nagysága összesen 236672 ha lesz

H1 Hipotézist – miszerint a világon a biodinamikus gazdálkodás egyre nép-
szerűbb, és emelkedő tendenciát mutat – kutatásunk eredményei alátámasztják. 
Világviszonylatban a közel 74000 ha már regisztrált növekedés (2000-2016) nem 
jelentős, de a minősítésen belül nagymértékű.



91A Demeter minősítéssel rendelkező biodinamikus gazdaságok trendjei világszerte

A Demeter International 2000-2016 között összesen 54 országban adott ki De-
meter minősítést.  Számon tartják a tanúsított biodinamikus területek nagyságát, 
valamint a vállalkozások számát országos bontásban. Bizonyos országok (pl. Auszt-
ria, Magyarország, Brazília, stb.) 2000 óta minden évben rendelkeznek regisztrált 
biodinamikus adatokkal, míg sok ország a 2000-2016 közötti időszakban csak 
néhány évben kapott Demeter tanúsítványt. Az adatok feldolgozása során fontos 
volt, hogy valamilyen rendszert vigyünk a rendelkezésre álló számokba. Mivel a 
2002-es évről nem álltak rendelkezésünkre országos bontású adatok, ezért azt az 
évet az összes, az országokat külön érintő számolásokban kihagytuk. Bizonyos szá-
molásokhoz az összes olyan ország Demeteres adatát felhasználtuk, amelyik valaha, 
akárcsak pár évre is biodinamikus minősítést kapott. 54 ország esetében számoltuk 
ki és ábrázoltuk grafikusan a Demeter minősítésű területeik nagyságát, a Demeter 
minősítésű termelők számát, valamint az egy farmra eső területet a 2000-2016-os 
időszakban.

Ezeknél az adatoknál a terület és a termelők száma nem releváns, hiszen nagyon 
eltérő területű, éghajlatú országokról van szó. Ezért olyan mutatókat vezettünk be, 
amik alapján a különböző országok összehasonlíthatóak. Ilyen mutatók az egység-
nyi farm terület, a biodinamikus területek aránya az ország teljes mezőgazdasági 
területéhez képest, valamint a biodinamikus területek aránya az ország minősített 
organikus területéhez viszonyítva.

A Demeter minősítésű területek adatait földrajzi elhelyezkedés alapján különí-
tettük el, és eszerint is ábrázoltuk. Az abszolút terület méretek is érdekes informáci-
óval rendelkeznek, de olyan szempontból nem mérvadóak, hogy egy nagy területű, 
biodinamikus szempontból nagy tradíciókkal rendelkező ország, pl. Németország 
természetesen sokkal nagyobb területen folytat biodinamikus gazdálkodást, mint 
egy törpeállam.
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2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ausztria 2780 2780 2401 2680 2680 3172 3658 4864 5228 5016 5177 5501 5584 5 679 5 657 6 065

Franciao. 4817 4817 4250 6085 6085 5800 6050 6000 6500 6900 7500 8100 8500 9800 9873 9377

Németo. 51175 51175 51592 53255 53255 61817 59755 59512 59740 64253 66247 66991 68193 69324 72588 73307

Olaszo. 4000 3881 4025 3983 3946 5590 5045 5424 7278 9405 8922 8688 9003 8934 11524 8439

Luxemburg 370 370 305 309 309 387 411 520 522 526 551 490 491 621 554 550

Hollandia 6000 6000 4884 5143 5143 4955 4594 4069 4140 4423 4800 4992 5097 6588 5948 6085

Svájc 3000 3000 3300 3257 3257 3356 3444 3547 3454 3715 3690 4150 4150 4210 4196 4440

Belgium 198 198 198 198 198 198 234 234 165 165 85 100 177 127

Portugália 100 122 116 146 176 201 173 480

Spanyolo 260 260 769 722 747 463 516 461 448 567 828 2189 2366 3725 4465 7185

Nagy Britannia 2147 2147 2439 2842 2842 3673 3728 3877 4045 4237 4885 4885 4384 4958 4309 4331

Írország 405 405 489 564 564 506 367 23 23 23 23 23 94

6. táblázat: Demeter minősítéssel rendelkező területek nagysága (ha) Nyugat-Euró-
pában, 2000-2016 / Table 6.: Demeter certified areas in Western Europe from 2000 

to 2016 (ha)

Forrás: Saját szerkesztés Demeter International éves jelentései alapján / Source: Own elabora-
tion based on data from Demeter International

Nyugat-Európában a biodinamikus gazdálkodás töretlen népszerűségnek ör-
vend. Ez elsősorban annak köszönhető, hogy a Rudolf Steiner által kidolgozott 
módszer először a német nyelvterületű országokban terjedt el, ezekben az orszá-
gokban rendelkezik a legnagyobb tradíciókkal és ahol a Demeter tanúsítvány a 
fogyasztók számára egy ismert és elismert termék csoport.

2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Horvátország 15 15 17 1 1 1 34 12 46 54 55
Görögország 208 174 202 306 298 309 332
Magyarország 2201 2201 509 509 2353 2353 5198 5198 5421 7406 7103 7373 7244 7363 5517 5750
Románia 8 8 137 240 240 181 169 159 159 146 146 146 146 136
Szlovénia 152 145 177 138 86 86 118 86 73 73 79 82 99 208 141 165
Szlovákia 130 130 218 218 159 161 161 187 164 161
Csehország 107 1322 1322 1322 1324 1328 1336 1336 3831 3856 5858

Lengyelország 34 35 928 928 1522 1529 1745 1605 1638 1627 1656 1656 1653 3084 3528 3532

7. táblázat: Demeter minősítéssel rendelkező területek nagysága (ha) Közép-Ke-
let-Európában, 2000-2016 / Table 7.: Demeter certified areas in Central and Eastern 

Europe from 2000 to 2016 (ha)

Forrás: Saját szerkesztés Demeter International éves jelentései alapján / Source: Own elabora-
tion based on data from Demeter International

A hazai változások legfőbb oka néhány nagy farmterülettel rendelkező piaci sze-
replő megjelenése, illetve eltűnése. (Mucha – Domán, 2018). Lengyelországban és 
Csehországban a biodinamikus területek nagysága 2014-ben hirtelen megnöveke-
dett. 
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2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Finnország 883 883 1100 1100 1100 670 620 572 550 560 457 484 470 470 400 261

Dánia 820 820 688 914 914 933 1076 1073 1277 1434 1707 2229 2316 2043 2279 2522

Norvégia 259 600 512 700 700 671 819 623 657 663 682 710 710 532 532 585

Svédország 2300 2300 1000 2484 2484 2769 3372 3615 3759 4082 3481 2000 1500 855 812 941

8. táblázat: Demeter minősítéssel rendelkező területek nagysága (ha) skandináv or-
szágokban, 2000-2016 / Table 8.: Demeter certified areas in Scandinavian countries 

from 2000 to 2016 (ha)

Forrás: Saját szerkesztés Demeter International éves jelentései alapján / Source: Own elabora-
tion based on data from Demeter International

A skandináv fogyasztói szokásokat figyelembe véve előzetesen ezen országok ese-
tében folyamatos növekedésre számítottunk. Azonban Dánia kivételével a térség-
ben a biodinamikus területek csökkenése jellemző.

2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Brazília 105 105 3300 2927 2927 2927 3459 5998 7647 2839 2427 2170 3043 3050 2833 3765

Kanada 1475 1475 1500 1137 1137 1137 1137 1137 1137 1137 1137 1137 1137 654 650 646

USA 1390 1390 1390 850 850 1000 3762 3762 8267 3521 3360 3911 2759 2828 4195 7686

Argentína 860 860 488 69 71 465 942 675 599 645 832 722 1093

Csille 150 180 189 189 303 356 516 1029 1008 1147 1867 1669 1460 1293

Costa Rica 4 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

Dominikai Közt.. 138 138 594 1218 1084 1327 1403 2188 2190 1386 359 238 316 316 390 312

Ecuador 42 209 169 164 110 148 236 199 30

Mexico 426 426 270 430 270 270 275 270 270 271 271 271 271 277 277 297

Paraguay 918 103 103 120 192 192 116 154 272 601 850

Peru 39 12 60 63 80

9. táblázat: Demeter minősítéssel rendelkező területek nagysága (ha) az amerikai 
kontinensen, 2000-2016 / Table 9.: Demeter certified areas in American continent 

from 2000 to 2016 (ha)

Forrás: Saját szerkesztés Demeter International éves jelentései alapján / Source: Own elabora-
tion based on data from Demeter International

Az USA és Brazília régóta rendelkeznek Demeter területekkel, a 2010 előtti nagy 
növekedési ütemet hanyatlás követte.
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2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Egyiptom 1264 2743 2991 1508 1508 2825 2742 2853 6800 3073 2300 2930 7190 2996 2438 2298

Új Zéland 2409 2409 2836 2696 2696 1978 1868 1592 1258 1259 1218 1419 1234 971 1003 1212

Kína 7 8 8 17 38 44 104

India 1075 1092 2067 2074 3132 3783 3661 3620 3768 4779 7273 5882 5824 5162 4958 5237

Izrael 163 164 233 202 202 195 132 126 135 96 96 63 63 27 112 85

Marokkó 31 91 95 89 86 90 99 99 99 99 92 102 64 120 120

Mexico 426 426 270 430 270 270 275 270 270 271 271 271 271 277 277 297

Nepál 7 7 7 7 7 101 6 7 7 7 120 118

Dál-Afrika 28 55 79 79 80 157 69 165 123 140

Sri Lanka 353 353 353 641 594 706 735 791 758 758 1130 842 842 832 818 1185

Tunézia 75 75 1263 1266 1348 1457 1457 1948 1949 1851 2028 1516 1637 788 902 797

Törökország 455 469 505 459 458 453 485 528 519 542 618 980 1179 1117 1066 1200

Uganda 70 70 70 170 39 39 39 42 42 240

10. táblázat: Demeter minősítéssel rendelkező területek nagysága (ha) Afrika, Ázsia 
kontinensen, 2000-2016 / Table 10. Demeter certified areas in African, Asian conti-

nent from 2000 to 2016 (ha)

Forrás: Saját szerkesztés Demeter International éves jelentései alapján / Source: Own elabora-
tion based on data from Demeter International

Egyiptomban és Indiában nagy változások történtek pár év alatt. A nagy bio 
tradíciókkal rendelkező Új- Zélandon a Demeter területek csökkenő tendenciája 
figyelhető meg.

A további vizsgálatokhoz, melyekben a biodinamikus, organikus, teljes mező-
gazdasági arányokra, valamint a biodinamikus gazdálkodás és a jólét esetleges kap-
csolatára kerestük a válaszokat, újabb adatok beszerzésére és rendszerezésére volt 
szükség. Az összehasonlító vizsgálatoknál fontos, hogy a rendelkezésre álló adatok 
a különböző országok esetében körülbelül azonos számban rendelkezésre álljanak. 
Emiatt a további elemzésekhez már csak 41 ország adatait tudtuk felhasználni, 
amiknek vizsgálatát a 2000-2014 közötti időszakra szűkítettük le (kivéve 2002, 
szakmai indokkal).

Ezen változtatások okai: A mezőgazdasági, organikus területeteket számon tar-
tó, statisztikai adatokat rendszerező internetes források: FIBL (Research Institute 
of Organic Agriculture), FAO (Food and Agriculture Organization of the Uni-
ted Nations) adatai nem naprakészek, az adott tárgyév előtt 2 évvel rendelkeznek 
feldolgozott adatokkal. (ráadásul sok esetben egymástól eltérnek az ugyanarra az 
ismérvre vonatkozó adatok)

Több ország esetében, főleg az ezredforduló tájékáról nincsenek megbízható or-
ganikus adatok. Kivettük azokat az országokat, amelyeknél 7 évnél kevesebb adat 
állt rendelkezésre.
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A Demeter-International EU Kapcsolattartó Hivatala 2002-ben Brüsszelben 
alakult, azzal a céllal, hogy platformot biztosítson az érdekeltek és a politikai dön-
téshozók közötti párbeszéd érdekében. A biodinamikus gazdálkodást népszerűsítő 
lobbi szervezet tevékenységét az IFOAM EU Grouppal történő együttműködésük 
is erősíti. (https://www.demeter-bw.de/node/9958) A lobbi tevékenységet figye-
lembe véve fogalmaztuk meg H2 hipotézisünket, mely szerint azokban az országok-
ban, ahol népszerűbb a mezőgazdaságon belül az organikus termelés, ott viszont az 
organikuson belül népszerűbb a biodinamikus gazdálkodás. Területi arányokban 
kifejezve, ahol az Org/Mg magasabb, ott viszont magasabb a Di/Org arány.

Az összehasonlításokhoz 41 ország területi arány sorrendjeit egyetlen táblázat-
ban összesítettük. Feltételezésünk szerint a rangsorok között szoros kapcsolat van. 

Jelölések: DI/Mg: Demeter International minősítésű terület/teljes mezőgazda-
sági terület; Org/Mg: Organikus minősítésű terület/teljes mezőgazdasági terület; 
DI/Org: Demeter International minősítésű terület/ Organikus minősítésű terület.
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Ország / Country Rangsor / Rank DI/Mg Rangsor / Rank Org/Mg Rangsor / Rank DI/Org

Argentína 40. (0,0003%) 19. (2,214%) 41. (0,035% )

Ausztria 5. (0,1348%) 1. (15,030%) 20. (0,885%)

Belgium 22. (0,0132%) 15. (2,799%) 27. (0,489%)

Brazília 33. (0,0011%) 37. (0,251%) 30. (0,448%)

Kanada 31. (0,0018%) 27. (1,004%) 34. (0,177%)

Csille 26. (0,0044%) 39. (0,160%) 10. (3,478%)

Costa Rica 36. (0,0006%) 33. (0,489%) 36. (0,114%)

Horvátország 34. (0,0009%) 22. (1,729%) 8. (4,388%)

Csehország 14. (0,0346%) 5. (8,252%) 38. (0,108%)

Dánia 10. (0,0491%) 8. (6,039%) 21. (0,803%)

Dominikai köztársaság 13. (0,0384%) 3. (9,535%) 31. (0,352%)

Egyiptom 6. (0,0870%) 24. (1,201%) 1. (18,402%)

Finnország 12. (0,0437%) 7. (7,311%) 25. (0,580%)

Franciaország 18. (0,0226%) 17. (2,381%) 18. (1,045%)

Németország 1. (0,3542%) 11. (5,066%) 4. (7,276%)

Nagy Britannia 19. (0,0211%) 13. (3,572%) 23. (0,608%)

Magyarország 8. (0,0822%) 9. (5,655%) 14. (1,685%)

India 29. (0,0021%) 21. (2,115%) 9. (3,778%)

Írország 25. (0,0056%) 28. (0,975%) 22. (0,731%)

Izrael 16. (0,0249%) 35. (0,322%) 5. (6,336%)

Olaszország 11. (0,0452%) 6. (7,987%) 26. (0,557%)

Luxemburg 2. (0,3399%) 16. (2,444%) 2. (15,272%)

Mexikó 37. (0,0005%) 41. (0,039%) 13. (1,938%)

Marokkó 39. (0,0003%) 26. (1,068%) 12. (2,531%)

Nepál 38. (0,0004%) 14. (3,433%) 39. (0,097%)

Hollandia 4. (0,2620%) 18. (2,338%) 3. (11,879%)

Új-Zéland 20. (0,0151%) 32. (0,652%) 6. (5,137%)

Norvégia 9. (0,0607%) 12. (4,323%) 15. (1,465%)

Paraguay 32. (0,0012%) 30. (0,798%) 7. (4,807%)

Lengyelország 23. (0,0090%) 31. (0,747%) 37. (0,109%)

Románia 28. (0,0023%) 23. (1,354%) 16. (1,447%)

Szlovákia 24. (0,0089%) 29. (0,924%) 28. (0,464%)

Szlovénia 17. (0,0234%) 38. (0,182%) 33. (0,235%)

Dél Afrika 41. (0,0001%) 40. (0,044%) 32. (0,255%)

Spanyolország 27. (0,0037%) 36. (0,258%) 29. (0,459%)

Srí Lanka 15. (0,0274%) 20. (2,152%) 24. (0,593%)

Svédország 7. (0,0825%) 2. (10,624%) 19. (0,905%)

Svájc 3. (0,2666%) 4. (8,563%) 11. (3,109%)

Tunézia 21. (0,0134%) 25. (1,185%) 40. (0,096%)

Törökország 30. (0,0019%) 10. (5,266%) 17. (1,063%)

USA 35. (0,0007%) 34. (0,412%) 35. (0,166%)

11. táblázat: Demeter minősítéssel rendelkező 41 ország területi arányaiból számolt 
átlagértékek összehasonlító rangsorolása 2000-2014 között / Table 11. Comparative 

ranking of average rate of regional proportions of 41 Demeter certified countries 
2000 to 2014

Forrás: Saját szerkesztés Demeter International, FIBL, FAO adatok alapján / Source: Own 
elaboration based on data from Demeter International, FIBL, FAO
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A két rangsor közötti kapcsolat megvizsgálásához Spermann féle rangkorrelációt 
alkalmaztunk, mely elsősorban minősítési, bírálati feladatokhoz kapcsolódik, de 
vizsgálhatunk vele két képesség közötti kapcsolatot is.
Az Org/Mg és DI/Org rangsorokra elvégzett Spermann fél rangkorreláció mutató 
értéke: 0,061324042, ami a kapcsolat hiányára utal.
H2 Hipotézist kutatásunk eredményei nem támasztják alá, tehát az öko gazdál-
kodást a teljes mezőgazdasághoz képest nagy területen művelő országoknál nem 
figyelhető meg az organikuson belül a nagy biodinamikus területi arány.
A többi arányra elvégzett rangkorrelációs vizsgálatok eredményei:
Di/Mg és DI/Org: 0,39790, azaz laza, pozitív kapcsolat van.
Di/Mg és Org/Mg: 0,6162, pozitív közepes kapcsolat (ami logikus, hiszen minden 
Demeter terület egyben organikus is.)
H3 Hipotézis szerint a jóléti társadalmakban, elsősorban a nyugat-európai orszá-
gokban, USA-ban, Kanadában a biodinamikus gazdálkodás népszerűbb, mint a 
szegényebb országokban.
H4 Hipotézis szerint a jóléti társadalmakban a biodinamikus területek aránya na-
gyobb a teljes mezőgazdasági területekhez viszonyítva, mint a többi országban
A jóléti társadalmak meghatározására sokféle gazdasági mutató alkalmazható. Mi a 
Humán Fejlettségi Mutatót választottuk. (Human Development Index, rövidítése: 
HDI).
A 2016-os adatok alapján a biodinamikus gazdálkodást folytató 41 vizsgált ország 
HDI rangsora a 12. táblázat szerint alakul.
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Ország / 
Country

Sorrend / 
Order

Ország / Count-
ry

Sorrend 
/ Order

Ország / 
Country

Sorrend 
/ Order

Ország /  
Country

Sorrend 
/ Order

Norvégia 1 Izrael 11 Csehország 21 Brazília 31

USA 2 Belgium 12 Szlovákia 22 Törökország 32

Hollandia 3 Ausztria 13 Magyarország 23 Sri Lanka 33

Németország 4 Franciaország 14 Lengyelország 24 Tunézia 34

Új- Zéland 5 Finnország 15 Chile 25 Dominikai Közt. 35

Írország 6 Szlovénia 16 Argentína 26 Paraguay 36

Svédország 7 Spanyolország 17 Horvátország 27 Egyiptom 37

Svájc 8 Olaszország 18 Románia 28 Dél-Afrika 38

Kanada 9 Luxemburg 19 Mexikó 29 Marokkó 39

Dánia 10 Nagy Britannia 20 Costa Rica 30 India 40

Nepál 41

12. táblázat: A Demeter minősítéssel rendelkező 41 ország sorrendje HDI alapján 
/ Table 12. The order of 41 Demeter certified countries based on Human Develop-

ment Index

Forrás: Saját szerkesztés KSH adatok alapján / Source: Own collection based on data from 
KSH

A H3 és H4 hipotézisek megvizsgálásához Spermann féle rangkorrelációt és asz-
szociációs vizsgálatokat alkalmaztunk.
A HDI és DI/Mg rangsorokra a Spermann féle korrelációs mutató értéke: 0,5088, 
mely pozitív, közepes kapcsolatot mutat.
Érdekes, hogy az organikus/ teljes mezőgazdasági területi arány és a jólét kapcsolatára 
a mutató értéke 0,2064, a Demeter / organikus arányok és a jólét kapcsolatára 
pedig a mutató 0,1541-es értéket vesz fel, melyek laza kapcsolatot mutatnak.
Amennyiben a vizsgált országok jóléti és biodinamikus ismérveit minőséginek 
(magas, közepes, alacsony) tekintjük, lehetőségünk van az asszociáció szorosságá-
nak vizsgálatára.
A jólét és biodinamikus gazdálkodás közötti esetleges kapcsolatra vonatkozó hipo-
tézisünk igazolására Yule és Csuprov mutatókat számoltunk.
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Ehhez olyan kontingencia táblázatot készítettünk, amelyben 4*4 ismérv szerint 
csoportosítottuk a vizsgált 41 országot.
A jólét szerinti felosztást az egyezményes HDI besorolások alapján csoportosítot-
tuk.

Nagyon magas humán fejlettség 
/ Very high HDI

Magas humán 
fejlettség / High 

HDI

Közepes humán 
fejlettség /  

Medium HDI

Alacsony humán 
fejlettség / Low 

HDI

Argentína, Ausztria, Belgium, 
Kanada, Chile, Horvátország, 
Csehország, Dánia, Finnország, 
Franciaország, Németország, 
Nagy Britannia, Magyarország, 
Írország, Izrael, Olaszország, 
Luxembourg, Hollandia, Új-
Zéland, Norvégia, Lengyelor-
szág, Szlovákia, Szlovénia, Spa-
nyolország, Svédország, Svájc, 
USA

Brazília
Costa Rica

Mexikó
Románia
Sri Lanka
Tunézia

Törökország

Dominikai Közt.
Egyiptom

India
Marokkó
Paraguay

Dél-Afrika

Nepál

13. táblázat: A Demeter minősítéssel rendelkező 41 ország 4 jóléti csoportba sorolá-
sa HDI alapján / Table 13. The 41 Demeter certified countries in four broad human 

development categories

Forrás: Saját szerkesztés KSH alapján / Source: Own collection based on data from KSH

A biodinamikus ismérveket az általunk készített rangsor kvartilisek szerinti fel-
osztásával csoportosítottuk. Az ezen ismérvek szerint készült kontingencia-tábláza-
tot a 14. táblázat mutatja.
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Nagyon magas / Very high HDI Magas / 
High HDI

Közepes / 
Medium 

HDI

Alacsony / 
Low HDI

Összesen 
/ All

Nagyon magas 
/ Very high DI/

Mg

Ausztria, Dánia, Németország, 
Magyarország, Luxemburg, Hol-
landia, Norvégia, Svédország, Svájc

Egyiptom 10

Magas / High 
DI/Mg

Csehország, Finnország, Franciaor-
szág, Nagy Britannia, Izrael, Olasz-

ország, Új-Zéland, Szlovénia
Sri Lanka D o m i n i k a i 

Közt. 10

Közepes / Me-
dium DI/Mg

Belgium, Chile, Írország, Lengyel-
ország, Szlovákia, Spanyolország

Románia
Tunézia

Törökország
India 10

Alacsony / Low 
DI/Mg

Argentína, Kanada,
Horvátország, USA

Brazília
Costa Rica

Mexikó

Marokkó
Paraguay

Dél-Afrika
Nepál 11

Összesen: 27 8 5 1 41

14. táblázat: 41 ország biodinamikus/ teljes mezőgazdasági aránya és jóléti szintje 
szerinti kontingencia-táblázata / Table 14. Contingency table from biodynamic and 
total agricultural proportion, and human development level of 41 Demeter certified 

countries

Forrás: Saját szerkesztés / Source: Own edition

A Csuprov mutató értéke 0,2935, ezek szerint a két ismérv csoport között a 
kapcsolat laza.

A Yule mutató alternatív ismérveknél alkalmazható, ezért ehhez összevontuk 2 * 
2 csoportba a gyakoriságokat:
Magas (Nagyon magas,- Magas) és – Alacsony (Közepes,- és Alacsony) ismérvekre:

- Nagyon magas,- Magas DI/Mg és Nagyon magas,- Magas HDI összevonása;
- Nagyon magas,- Magas DI/Mg és Közepes és Alacsony HDI összevonása;
- Közepes,- Alacsony DI/Mg és Nagyon magas,- Magas HDI összevonása;
- Közepes,- Alacsony DI/Mg és Közepes és Alacsony HDI összevonása)

A kapott kontingencia táblából számolt Yule mutató értéke 0,7117, ami azt mu-
tatja meg, hogy az első ismérv első változata a második ismérv első változatát vonz-
za, ugyanakkor a második változatát taszítja.
Asszociációs vizsgálatok további eredményei:

A jólét valamint az organikus/teljes mezőgazdasági arány szerinti asszociációs 
vizsgálat esetében a Csuprov mutató 0,3159107, ami laza kapcsolatot mutat.
Az alternatív ismérveknél estén alkalmazható Yule mutató pedig 0,4754, ami egy 
közepes erősségű kapcsolatot jelent.
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A H3 Hipotézis szerint a jóléti társadalmakban, elsősorban a nyugat-európai or-
szágokban, USA-ban, Kanadában a biodinamikus gazdálkodás népszerűbb, mint a 
szegényebb országokban. A 13. táblázatban alkalmazott csoportosítás azt mutatja, 
hogy egyértelmű összefüggés van a jólét és a biodinamikus gazdálkodás alkalmazása 
között. A hipotézist kutatásunk eredményei alátámasztják.

A jóléti rangsor és a biodinamikus gazdálkodás teljes mezőgazdaságban betöltött 
nagysága közötti kapcsolatot vizsgálva a rangkorreláció közepes erősséget, a Yule és 
Csuprov mutató számolás lazább kapcsolatot eredményezett. 
H4 Hipotézis szerint a jóléti társadalmakban a biodinamikus területek aránya na-
gyobb a teljes mezőgazdasági területekhez viszonyítva, mint a többi országban. A 
hipotézist a statisztikai számítások eredményei alátámasztják, bár nem olyan erős a 
kapcsolat, mint vártuk. Lehota (2001) megfogalmazásában az élelmiszer-fogyasztás 
biológiai határának elérése függ a gazdasági fejlettségtől, illetve a lakossági jövedel-
mek alakulásától. Lehota (2001) szerint a jövedelmek növekedésével párhuzamo-
san (a mennyiség helyett) előtérbe kerülnek a minőségi szempontok, és az azokat 
motiváló tényezők. A nagyon magas humán fejlettségű országokban az egészségtu-
datosság, és az organikus élelmiszerek fogyasztására irányuló igény megfelelő fize-
tőképességgel párosul a magas árfekvésű Demeter termékek megvásárolásához. A 
nagyon magas humán fejlettségi besorolású nyugat-európai, és közép-kelet-európai 
országok magas biodinamikus területi arányában szerepet játszik Rudolf Steiner 
személye is, aki elsősorban német nyelvterületen dolgozott.

Következtetések / Cunclusion

Kutatásunkat adatgyűjtéssel és azok különböző statisztikai módszerekkel történő 
feldolgozásával kezdtük. A biodinamikus gazdálkodás szempontjából egyetlen 
felhasználható adatforrás a Demeter International által a tanúsításokról vezetett 
statisztika. A nem tanúsított gazdaságok számát, területüket sem hazánkban, sem 
nemzetközi szinten nem tartják számon, ezért a teljes biodinamikus szegmens 
meghatározása gyakorlatilag lehetetlen. Kutatásunk során megállapítottuk, hogy 
a Demeter minősítéssel rendelkező vállalkozások száma és mezőgazdasági terüle-
teik nagysága folyamatos emelkedő tendenciát mutat a világban, tehát egy egyre 
népszerűbb termelési módszerről van szó.  Ma már találkozhatunk bármely konti-
nensen biodinamikus gazdálkodással. Megalkotója miatt elsősorban Nyugat-Euró-
pában népszerű, különösen a nagy organikus tradíciókkal rendelkező országokban. 
A dél- amerikai, afrikai elterjedtsége meglepő volt. Ezen országok esetében a De-
meter logó egy olyan plusz minőséget, ellenőrzöttséget, nemzetközi szervezet általi 
védjegyet képviselhet, ami növelheti a fogyasztói bizalmat az afrikai, dél-amerikai 
országokból származó organikus termékek iránt. Statisztikai módszertanok alkal-
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mazásával igazoltuk, hogy az ökológiai gazdálkodást a teljes mezőgazdasághoz ké-
pest nagy területen művelő országoknál nem figyelhető meg az organikuson belül 
a nagy biodinamikus területi arány.

Vizsgálataink szerint egyértelmű összefüggés van a jólét és a biodinamikus gaz-
dálkodás alkalmazása között, valamint a jóléti társadalmakban a biodinamikus te-
rületek aránya nagyobb a teljes mezőgazdasági területekhez viszonyítva, mint a 
többi országban.
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