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AZ ELELMISZER-PAZARLAS KITERJESZTESENEK BIZONYOS
KERDESEI/CERTAIN QUESTIONS FOR THE EXTENSION OF
FOOD WASTE

BARTHA AKOS!

Gsszefoglalés

Az ENSZ és a FAO becslései szerint 2016-ban az élelmiszerek 30-35%-dbdl hul-
ladék keletkezett. Elmondhatd, hogy az élelmiszer-pazarlds 6nmagdban is korunk egyik
sitlyos és vildgméretii problémdja, amit a nyugati vildg felismerve szdmos nemzeti és
nemzetkizi szintii intézkedéssel igyekszik mérsékelni annak érdekében, hogy az élelmi-
szerelldtdsi anomdlidinkat és kapcsolods kornyezetterbelésiinket minél inkdbb vissza-
szoritsuk. Az élelmiszer-pazarldssal kapcsolatos vizsgdlatokndl azonban megfigyelhetd,
hogy dltaldban egy-egy, kiilondlls tudomdnyteriiler képviseldi végzik bket (gazdasdgi,
kornyezetvédelmi, élelmiszeripari), illetve foként az élelmiszertermelési folyamatok és
fogyasztdsi trendek egy-egy szerepldjére fokuszdlnak (termeldk, szdllitok, fogyasztok). A
téma dtfogd elemzéséhez a jovében sziikség lehet egy dsszetettebb egészségiigyi megkozeli-
tésre is, amely mds nézépontbol is megvizsgdlia az eddig ismert teriileteket és szereploket.
Ebhez egy 1ij kutatdsi aspektust kindl a tdplilkozdstudomdnyi vagy élelmiszerbioldgi-
ai perspektiva. Napjainkban még nem taldlhatéak konkrét adatok arra vonatkozéan,
hogy az egészségtelen élelmiszerek elddllitdsa és elfogyasztdsa (példaul a WHO alap ter-
minoldgidja szerint) kapcsolddik e az élelmiszer-pazarldshoz, és ha igen, vajon milyen
mértékben. Feltételezhetd, hogy eszerint a megkozelités szerint szignifikdnsan néne a
Jelenleg kalkuldlt élelmiszer-pazarlds mértéke. A jovében érdemes tehdt fontoléra venni,
hogy mennyire pazarldak — é egyben kirnyezetterheléek — azok az élelmiszerek, ame-
lyek valodi tapldléktartalom nélkiiliek, vagy bizonyitottan egészségtelenck is.
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Abstract:

According to UN and FAO it is estimated that 30-35% of our foodstuffs will be dis-
carded as food waste. Wasting food itself is one of the most serious and worldwide prob-
lem of our times. This challenge was already recognized by the Western world, seeking
to mitigate this issue in many aspects. A number of measurements were put in place at
national and international level in order to reduce our food supply anomalies and our
related environmental issues. However, in the case of current studies about food waste,
it can be observed that they are usually representing separate fields of science (economic,
environmental, food industry, food safety) and focusing mainly on one of the main
actors in_food production processes and consumption trends (producers, suppliers, con-
sumers). For a comprehensive analysis of the subject, a more complex approach may be
needed in the future, which also takes into consideration the known fields and actors
from a different point of view. To this, a new approach is offered through a nutritional
or food biological perspective. There is currently no specific data available on how the
production and consumption of unhealthy foods (according at least to the WHO basic
terminology for unhbealthy diet) are related to calculations (and occurrence) of food
waste. It can be assumed, that according to this new approach, the amount of food
waste would be significantly increased. Therefore in the future, it is worth considering
how wasteful - and also environmentally hazardous — producing and consuming foods
that have no real nutritional value or are proven to be even unhealthy for human con-
sumption.

Keywords: Jfood waste, food industry, environmental economics

JEL code: Q19
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Bevezetés

Az Eurépai Uni6 Tandcsdnak adatai alapjan csak Eurépédban évente 89 milli6 ton-
na emberi fogyasztdsra el8dllitott élelmiszer végezi a szeméttarolékban (2016), ami
jelentSs gazdasigi koltség és mérheté kornyezeti drtalom. A probléma madra soha
nem ldtott méreéket 6ledte, a megolddsa pedig komoly kihivdst jelent mind glo-
balis, mind lokdlis szinten. Mig a fejlett orszdgokban jelentds tiltermelés, tilfo-
gyasztds, ~egészségtelen fogyasztdsi szerkezet” és pazarlds zajlik, addig a vildg mds
tdjain élelmiszervalsdggal kiizdenek, sét egybefiiggd éhség vezetek alakultak ki.
Nem kell azonban messzire menni, mert Eurépaban is koriilbeliil 100 millié em-
ber ¢l a szegénységi kiiszob alatt, igy 6k sem jutnak elegendé mennyiségii és meg-
felel6 mindségli élelmiszerhez a mindennapokban. E paradoxon tiikrében is egyre
nagyobb feleldsség az élelmiszer-eréforrdsaink tudatos, fenntarthaté és egészséges
felhasznaldsa, a kornyezetiink védelme, kiilonosen a mezégazdasdgi termékek és az
élelmiszerek esetében. A 2000-es évektdl kezdve jogosan fokozddott a kiilonbozé
tudomdnyteriiletek érdeklédése az élelmiszer-pazarldst potencidlisan befolydsold
tényez8k feltérképezésére, ugyanakkor az elérheté tudomanyos és szakmai infor-
mdciék még mindig nem elegendbek ahhoz, hogy dtfogdan kezelhessiik a problé-
makort. E kutatdsi eredmények a problémdk felismerésén és ismertetésén tdl leg-
feljebb bizonyos megel8zési céli programok eredményességének néveléséhez vagy
véllalatgazdasdgi fejlesztésekhez kapcsolathatéak, hidnyzik belélik egyfajta komp-
lexebb vagy kiterjeszthet6bb nézépont. A rendelkezésre ll6 szakirodalom rdaddsul
nem egységes az élelmiszerhulladékok jelentdségét, felel6sségi koreit és a keletkezé-
siiket befolydsolé tényezdket tekintve sem. Az élelmiszerhulladékok kategorizald-
sat tekintve is mutatkozik szimos fejlesztendd teriilet, példdul élelmiszerbiztonsdgi
vagy egészségiigyi vetiiletiiket vizsgalva. Az igy megjelend élelmiszer-pazarlasi ki-
hivds tehdt hidba valt az elmdlt évtizedek egyik népszer(i kutatdsi teriiletévé, mdig
szdmos definicidja létezik és pontos 6sszehasonlitdsi alapja is folyamatosan véltozik.
Néhdny szakértd szerint ennek oka tobbek kozott az, hogy bar a téma szdmos terii-
let (pl. logisztika, kornyezetvédelem, tdplilkozdstudomdny, marketing, stb.) kuta-
t6it megmozgatta, mégis hidnyzik a vizsgilatdbdl egy interdiszciplindris szemlélet
alkalmazdsa (példdul a korkoros gazdasdg médszertana) [Horvath, et al., 2017].

Kutatémunkdm célja, hogy dtfogdbb képet nyujtson a jelenséget befolydsold
egyes tényezékrél és bemutassa az élelmiszer-pazarlds kivéltd okait a termelési és
fogyasztasi rendszereken beliil. Emellett bizonyos egészségiigyi perspektivikon ke-
resztill is. A kutatds f6 kérdése, hogy mutatkozik e valamiféle torekvés abba az
irdnyba, hogy a WHO szerint bizonyitottan egészségtelen élelmiszerek gyartdsit
vagy fogyasztisdt egyben élelmiszer-pazarldsként is értelmezziink, illetve, hogy ez a
besorolds vajon milyen ardnyban novelné a jelenlegi pazarlds méreékét.
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Elelmiszer-veszteség, élelmiszer-pazarlds, elpazarolt egészség

A témdban megjelent publikdcidkat kutatva, azokat feldolgozva azonnal felt(in-
het, hogy mdig nincs egységes definicié az élelmiszer-pazarlds kifejezésére és pontos
felmérésére. Természetesen mindenki tisztdban van azzal, hogy az otthondban mi-
kor pazarol, de mit jelent ez dltaldnossigban, vagy mit jelent globdlis szinten? Az
Eurépai Szdmvevészék 34/2016 sz. 2017 janudrjdban megjelent kiilon jelentése is
problémaként veti fel a fogalom-meghatdrozis hidnydt, sét a jelentés szerint mind-
ez a megolddskeresésben egyenesen gdtolja az elérelépést. Emellett az is baj, hogy
»nincs olyan egyezményes kiinduldsi alap sem, amelyhez képest célokat lehetne
kitizni” [Eurépai Szamvevészék 34/2016. sz. kiilonjelentés].
Elelmiszer-veszteségrél termel8i-elosztdi oldalon akkor beszéliink, ha az élelmi-
szerbdl az eldallitdsa, logisztikdja, értékesitése sordn hulladék keletkezik, azaz jé mi-
ndségl élelmiszer keriil a hulladdktdroléba azelStt, miel6tt az asztalunkra keriilne.

Veszteség keletkezik példdul:

* arossz termelési, betakaritdsi gyakorlat dltal; a helytelen térolds, feldolgozas
és szallitds kozben: megsériil, megnyomddik a zoldség, a gytimélcs, vagy
nem elég nagy, nem elég szabdlyos, nem elég formds, vagy rosszul csoma-
golnak, vagy valami kiomlik, kifolyik, elt6rik, megromlik.

» aszigoru és befolydsolhaté eladdsi hatirid6k miatt: nagyon rovid mindsé-
g6t megdrzi id6t tiintetnek fel a csomagoldson, szintén révid a fogyaszthatd
ddtum, ha a megjelolt napon nem fogy el a termék, azt az tizletnek be kell
vonnia a polcokrél, mert eladni mar nem lehet.

* a piacokon keletkez8 hulladékok, a megmaradt dru, a tonkre ment, meg-
sériilt, elrothadt zoldség, gytimélcs, az eltort tojds, a megromlott his, stb.

A brit Gépészmérnoki Intézet (Institution of Mechanical Engineers — IMechE,
2014) adatai szerint koriilbeliil 2 millidrd tonna fogyaszthaté élelmiszer soha nem
jut el a tdnyérra. Az élelmiszer-pazarlds tehdt az el6dllitds, az elosztdsa sordn, vala-
mint a fogyasztds kozben torténik (ecolounge.hu):

*  atdrolds, szdllitds: nem megfeleléen csomagolt, gondatlansdg miatt megsé-
riilt, nem eléirt médon térolt, stb;

* a fogyasztds sordn: pl. az akcidsan, a kelleténél nagyobb mennyiségben vi-
sarolt, de el nem fogyott, lejirt szavatossigu élelmiszerek.

A FAO kutatdsai évek 6ta jol szemléltetik, hogy a vilagszerte eldllitott élelmiszer
koriilbeliil egyharmada elvész, ez a hulladék azonban jelentds eréforrdst jelent pél-
ddul a fold, a viz, az energia és a munkaeré tekintetében. Erre bizonyiték egy német
kutatds, amely kimutatta, hogy az élelmiszer-pazarlds egyben energiapazarldst is je-
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lent. A kidobott élelmiszerekkel egyiitt, csak Bajororszdgban évente hozzavetSlege-
sen 100 millié eurd tobblet energiakodltség keletkezik, ami egész Eurdpdt tekintve
ennek sokszorosa. Eppen ezért 2015-ben a tartomdny agrérminisztere létrehozta
a Megmentjiik az Elelmiszereket Egyesiiletet (Lebensmittelretten, Initiative des
Foodsharing e.V.), amelynek célja, hogy ezt a nagymértéki pazarlds visszaszoritsa
[Té6th, 2016]. Hasonlé a célja a Magyar Elelmiszerbank Egyesiiletnek is, amely tobb
mint egy évtizede kiizd az élelmiszer-pazarlds bizonyos formdi ellen hazdnkban.
Kiilonb6z6 szdmadatok jelennek meg arrél, hogy az élelmiszerek mekkora hanyada
megy veszendSbe. Ennek az lehet az oka, hogy a felmérések hol csak bizonyos or-
szdgokban, hol csak bizonyos célcsoportokban, hol csak bizonyos termékesopor-
tokra vonatkozdan torténnek. Az Elelmezésiigyi és MezOgazdasdgi Vildgszervezet
(FAO) 2011-ben konkrétan gy becsiilte, hogy a globdlis élelmiszerellatdsi lincban
koriilbelil, erre a célra megtermelt élelmiszerek egyharmada vdlik hulladékkd. Ez a
szdm arany kozépttnak tekinthets. Az EU 27 tagédllamdban jelenleg mindez évente
89 millié tonndt, azaz fejenként 179 kg-ot jelent. Valészintisithets, hogy az azéta
eltelt hat évben ennek mértéke nem novekedett (csokkenésrél biztosan nem beszél-
hetiink). Az elérejelzések szerint 2030-ra ennek globdlis mértéke kritikus szintre
emelkedhet, ha nem torténik véaltozds [Bddi-Kasza, 2015]. Szakért8k szerint az
élelmiszer-pazarlds kozel 50%-a a végfogyasztokndl tapasztalhatd, melynek méreé-
ke odafigyeléssel a felére mérsékelhetd vagy akdr elkeriilhetd is lenne.

A 1. dbra azt illusztrilja, hogy az élelmiszer-rendszerben hol — betakaritds, a be-
takaritds utdni maveletek, a feldolgozds és csomagolds, az elosztds, és a fogyasztds
sordn — és mekkora szdzalékos ardnyu az élelmiszer-veszteség és az igy keletkezett
élelmiszer-hulladék.

= Betakarités (Harvesting)

mBetakarilas utan (Afler harvesting)

Feldolgozds és csomagolas (Processing and packaging)

=Elosztés (Distribution)

mFogyasztas (Consumption)

Southeq,, Asiy

tan
 Contay i

1. dbra: Az élelmiszer-veszteség és élelmiszer-hulladék az élelmiszer-lincban, régiok
szerint/ Figure 1. Food losses and food waste in the food chain, by regions (2014)
Forrds/Source: FAO, 2017
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Nemzetkozi szervezetek adatbdzisai nem tartalmaznak azonban olyan indika-
torokat, melyekkel a fenti dbra kiegészithetd azzal a megkozelitéssel, mely szerint
az egészségtelen élelmiszerek fogyasztisa az élelmiszer-pazarlds részét képezi (vagy
képezhetné) — hasonléan a Bajor Kormdny 4ltal megkozelitett élelmiszer-pazarldst
kiegészitend§ az energiapazarlds szemléletével. Nincsenek utaldsok arra sem, hogy
van-e olyan torekvés, amely a fenti szdmitdsokat kiegésziti a kovetkezd megkozeli-
téssel is: bizonyos egészségtelen élelmiszercsoportok képezhetik-e egyben az élelmi-
szer-pazarlds részét is? A vélasz erre a kérdésre a fenti megkozelitéseket ugyanis 4j
néz8pontba helyezné az élelmiszer-pazarls problémakérén beliil és tovabbi silyt
adna ennek a globdlis problémdnak (kornyezetgazdasigi és egészségiigyi szempont-
bol is).

Egészségtelen élelmiszerként a WHO alap terminoldgidt haszndlom, mely szerint
elegendd és meggy6z6 bizonyitékok dllnak rendelkezésre annak vonatkozdsdban,
hogy a magas energiatartalmu, mikrotdpanyagokban szegény élelmiszerek fogyasz-
tdsa noveli a korai haldlozds, a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a gyomorrak
és a vastagbél-rak kockdzatdt. Emellett kijelenthetd, hogy a magas energiatartal-
mu élelmiszerek - példdul a transz-zsirokat és nagy mennyiségli hozzdadott cuk-
rokat tartalmazd, jelentésen feldolgozott ételek - elésegitik az elhizdst az alacsony
energiatartalmu, teljes éreéki ételekkel ellentétben, mint példdul a gytimélesok és
zoldségek [WHO, 2017]. A cikk tovabbi részében egészségtelen élelmiszer alatt
tehdt magas kalériatartalmu, hozzdadott cukrokat és egészségtelen zsirokat tartal-
maz6, mikrotdpanyagokban (vitaminok, dsvdnyi anyagok, nyomelemek) szegény,
élelmiszeriparilag jelentSsen feldolgozott termékeket értek (iiditditalok, bizonyos
édességek, siitemények, késztermékek, stb.).

Fogyasztéi tirsadalom, melyben novekszik a pazarlé és egészségtelen
fogyasztis is

A II. vildghdbord 6ta figyelhetd meg a tdmegfogyasztds igen jelentds felfutdsa —
anyagi javak konnyebb elérhetésége, életszinvonal emelkedése — ami az els6 év-
tizedekben pozitiv jelenség volt, majd a fogyasztéi tdrsadalom eredményeként
kialakult az eréforrdsokat egyre jobban veszélyeztet$ tdlfogyasztds, valamint a
pazarlé fogyasztds is. A gazdasigi novekedés fellendiilése pedig néhdny évtized
alatt bizonyos teriileteken egyben gazdasdgi, tirsadalmi, 6koldgiai és egészségiigyi
krizis eléidézdje lett, amit a globalizicié még inkdbb elésegitett (nézzitk példdul
Peking légszennyezettségének esetét vagy hazdnk egészségiigyi mutatéit az elhizds
vonatkozdsdban). ,A pazarlé fogyasztds £6 jellemz6i: a siliny mindség; igen rovid
haszndlatra késziilt tomegtermékek; az eldobhat6 termékek egyre béviilé kore; a
nagy energiaigény(i gépek, technoldgidk miikodtetése, az anyagigényes termelés.
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A gyenge mindségl, rovid ideig haszndlhaté javak esetében nagyon lerovidiil az
az id6, amely alatt a nyersanyagbdl hulladék lesz.” [Medvéné, 2013:84]. Ez azt je-
lenti, hogy gyakrabban cseréljiik javainkat, igy jutva a szitkségesnél tobb, gyakorta
felesleges termékekhez. Mig kordbban mindez csak egy bizonyos foldbirtokos és
nagytSkés tarsadalmi réteg kivéltsga volt, mdra a fejlett orszdgokban az dtlagem-
ber is igy él. A felfokozott fogyasztis eredménye pedig a természeti forrdsok - a
természet 4ltal évmillidk sordn dtalakitott és felhalmozott értékek - gyors felélése,
azok gyors hulladékkd alakitdsa és az okoldgiai egyensily felboruldsa. Kiilonosen
kéros ez a folyamat az élelmiszer-pazarlds paradoxonait tekintve. Ez alatt a paradox
helyzet alatt els6sorban azt értem, hogy mig bizonyos fogyasztéi csoportok egyre
nagyobb mértékben pazarolnak élelmiszert (példdul 30 év koriili férfiak [Bodi-Ka-
sza, 2015]), addig egyes csalddokndl jelen van az élelmiszerhidny vagy til alacsony
kalériabevitel. A viltozdsok tobb teriileten mar visszafordithatatlanok, ha azonban
a tendencia marad, akkor mdr az utédaink életmindségét is veszélyeztetjitk [Med-
véné, 2013].

Ko6rnyezetgazdasdggal foglalkoz6 szakember szimdra nem véletleniil tlinhet
ellentmonddsosnak a élelmiszergazdasig jelenlegi, pazarlé formdja, hiszen a ter-
mészetben élelmiszer-hulladék nem keletkezik vagy csak dtmenetileg. Fontos itt
megjegyezni, hogy a globilis élelmiszertermelés modern formadja a felhaszndlt cso-
magoléanyagokon keresztiil tovdbbi terhelést ré az okoszisztémadra, gondoljunk a
szeméttarolékba keriilé csomagolt élelmiszerek muanyag-melléktermékeire vagy
mesterségesen el8dllitott élelmiszer-adalékaira. A foldi okoszisztéma korforgasd-
ban az egyik létforma dltal létrehozott végtermék tdpanyagként szolgal egy masik
szdmdra. A természetes korforgasban az input és output oldal folyamatos egyen-
sulyban van (veszélyes hulladék nem keletkezik), sét, az egyensuly felboruldsa az
egyes él6lények talélését és egészségét is negativan befolydsolhatja [Sherrat, 2013].
A természetes éldvildg egy tovibbi fontos jellemzdje, hogy az dltalunk ismert tal-
fogyasztis vagy az egészséges belsé egyenstlyt komolyan felborité fogyasztds (nem
homeosztatikus tdpldlkozds) jelensége szintén szinte ismeretlen (példdul elhizis a
természeti népek korében). Nemcsak a mesterséges ellitérendszerek vagy az egyre
olesébbd és konnyebben beszerezhet6vé valé élelmiszerek vdltottak ki a napjaink-
ban megfigyelhetd élelmiszer-pazarldsi trendeket, mara mar sokszor mértéktelen
fogyasztas kialakuldsdt [Szaky, 2014]. Problémat jelent az is, hogy nincs kell$ £6-
kusz az egészségtelen élelmiszerek tdlfogyasztdsat érintd tovabbi kockdzatokon sem
(példdul, hogy a fogyaszté ne vegyen magihoz felesleges vagy napi sziikségletét
jelentésen meghaladé kaléridkat). Ebben a kérdésben az élelmiszergyartdk fele-
18ssége is felmeriilt mdr. Itt szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy nem csak a
pazarlé fogyasztds vagy a sziikséges kaldriabevitelt meghaladé talfogyasztds, hanem
egyaltaldn az egészségtelen ételek elddllitdsa és elfogyasztdsa is komoly kornyezet-
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terheld faktor a rendszer egészét tekintve, melyet sziikséges beépiteni a jévébeni
élelmiszer-pazarldsi kutatdsokba és csokkentési tervekbe.

Mig a fejlett orszdgok lakéi az talfogyasztisbdl eredd elhizds problémdival kiiz-
denek, a fold népességének nagyobbik hinyada az élelemhidnytdl szenved [T6th,
2013]. A fejl6dé orszdgok mezdgazdasiginak termelése nem tud 1épést tartani a
népességszdm rohamos gyarapoddsdval, illetve az agririumban keletkezd vesztesé-
gek — a tdroldsi és elosztdsi infrastruktira hidnyossdgai miatt — igen domindnsak,
igy mindezen tényezk is hozzdjdrulnak ahhoz, hogy ezekben a régiékban éheznek
leggyakrabban az emberek [Lipinski, et al., 2013]. A FAO szerint egyel6re csak a
harmadik vildgban (f6ként Afrika tobb teriiletén) nagy a baj, ott ugyanis hatalmas
egybefiiggd éhség ovezet alakult ki. A Foldon kozel egy millidrd ember nem jut
elegendd élelmiszerhez, aminek az eltéré demogrifiai mutatékon til mds okai is
vannak:

*  afejlett orszdgok élelmiszer helyett egyre nagyobb mennyiségben biotizem-
anyagot allitanak el a megtermelt névényekbdl,

* a klimavéltozds, a t8zsdei spekulicié, a fejlédé orszdgok tdmogatdsinak
csokkentése, az indai és kinai élelmiszerkereslet névekedése,

* az Eurépai Unié agrartamogatasi rendszere,

*  Afrika utdn mdr mds teriileteken is vizhidny van [Medvéné, 2013],

* t6bb fejl6d6 orszdg nagy terméteriileteken olyan élelmiszereket termel,
melyek a fejlett régidk specidlis igényeit elégitik ki (a helyiek élelmiszerigé-
nyét figyelmen kiviil hagyva), sokszor egészségtelen vagy élvezeti értékeket
szolgdlé taplalkozasi szokdsokbdl fakaddan (cukorndd, novényi olajok, ma-
gas fruktéztartalmu kukoricaszirup, kdvé).

A mez8gazdasig lelassulé novekedésének és ebbdl adéddan az élelmiszertermelés
lassulé titemének oka tovébbi hirom tényezécsoportra vezethetd vissza:

* az agrartechnoldgidk csokkend tartalékai;
* természeti eréforrdsok romlé mindsége, pusztuldsa;
* aterm6foldek erdzidja és elsivatagosoddsa.

A talajromlds tendencidja vildigméretd, a legjelent8sebb kart az erdzié és a deflécié
okozza. E két tényezd felelds a termésitlag csokkenéséért és az elsivatagosoddsért.
Ez utébbi mdr globélis probléma. Szdmos talajvédé termelési és technoldgiai eljards
ismert Ezek tovébbfejlesztése elengedhetetlen, azonban a kornyezeti szempontok
érvényesitése azokon a teriileteken ahol a termelésnovelés 1étkérdés, igen nehéz-
kes. Tovabbi problémdt jelent az er6s6d6 légszennyezés és a talaj vizadé rétegeinek
kimeriilése, az édesvizkészlet dltaldnos korldtozottsdga és mindségének romlésa.
Emellett napjainkra a biol6giai sokféleség is hatalmas kdrokat szenvedett. Minde-
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zek titkrében érthetd, hogy egyes kutaték szerint a vildgon az egyik legnagyobb ag-
godalomra okot ad6 gazdasdgi tendencia, hogy az élelmiszer-termelés novekedése
globdlisan nem minden régidban elégiti ki a demogréfiai robbandsokbdl vagy a kli-
mavéltozdsbol adédé élelmiszersziikségletet. Emlitésre mélté tendencia az utébbi
fél évszézadban, hogy mig a gabona hektdronkénti hozamdnak novekedési iiteme
felttind mértékben lelassult vildgviszonylatban, addig a szinhusok és tengeri ere-
dett dllati fehérjék fogyasztsa folyamatos novekedést mutatott [Medvéné, 2013].

A FAO 2017-ben készill jelentése szerint az élelmezés és a mezégazdasdg terii-
letén jelenleg tizenot tendencia figyelhetd meg, melyek egyben kihivést jelentenek
az emberiség szdmdra, természetesen az élelmiszer-pazarlds és élelmiszer-veszteség
is kozottiik van. Az éhezés és alultdplaltsdg megsziintetésére eddig csak rovidedva és
részmegolddsok sziilettek, a hossza tdvii megoldds az agrdrtermelés hatékonysdgd-
nak novelésében van. A FAO szerint globdlis szinten 50-70%-o0s termelés-néveke-
dés sziikséges ahhoz, hogy a 2050-re josolt kilenc-tiz millidrd lélekszdm emberiség
minden tagja elegendé élelmiszerhez jusson [FAO, 2017].

Mis szemszogb8l megkozelitve a fentieket: az emberiség névekvé globdlis élel-
miszerszitkséglete — és ezzel egyiitt kornyezetterhelésének csokkentése — jelentds
mértékben 6nmagdban azzal kielégithetd lenne, ha az élelmiszerlinc minden szeg-
mensében visszaszoritandnk az élelmiszer-pazarldst. Tovébbi kiegészité megoldds
lenne, ha jelent6sen mérsékelnénk az egészségtelen élelmiszerek (hozzdadott cukor,
kukoricaszirup, transzzsir-tartalmi novényi zsiradékok, tipanyagtartalom nélkii-
li élelmiszerek, mértéktelen alkoholfogyasztds, kivé, stb.) gydrtdsira és fogyasztd-
sara forditott kapacitdsokat, esetlegesen mindehhez hozzdszimitandnk a tovébbi
externdlis er6forrds-igényeket (kérosan elhizott emberek kozegészségligyi elldtdsa

[WHO, 2017]).

Az élelmiszer-pazarlds megelGzése és visszaszoritdsa, az élelmiszer felesleg
kezelése

Az élelmiszer-pazarlds megel6zése, az élelmiszer felesleg kezelése, az élelmiszerhul-
ladék mennyiségének csokkentése tehdt nagyon fontos kérdés. Az élelmiszerldnc
minden pontjdn van veszteség és felesleg (ezek kozott természetesen van elkeriilhe-
t6 és elkertilhetetlen). Mint ldttuk, a megtermelt élelmiszer egyharmaddbél hulla-
dék keletkezik, ami nem csak extra energiasziikséglet és tobbletkoltség, de késébb
jelent8s kornyezeti és egészségiigyi terhelés is.

= Fellépés egyéni szinten



82 Bartha Akos

A héztartdsokban még kevés figyelmet kap az élelmiszer-pazarlds, pedig tuda-
tos és felelésségteljes vasdrldssal, fogyasztéssal és megfelel hulladékgazdalkoddssal
ezen a szinten is sokat tehetiink kornyezetiinkért. ,,Mig régen az ételek tdroldsdt és
hasznositésdt — f6leg vidéken — j6 hatékonysdggal oldottédk meg, addig ma mdr ez
komoly problémadt okoz a hdztartdsoknak”. — mondta Oravecz Mdrton, a Nemzeti
Elelmiszer-biztonségi Hivatal (NEBIH) elnoke. A NEBIH felmérései szerint a ke-
nyérféléknek 24, a készételeknek 18, a tejtermékeknek pedig a 17 szdzalékdt dobjuk
ki. Szdmos program indult ezen a teriileten kisebb-nagyobb sikerekkel, azonban a
kevés kutatdsi eredmény nagyon rossz hatékonysdggal jut el a fogyasztékhoz. ,,Egy
hatékony kampdny mindéssze 1-2 év leforgdsa alatt akdr 8%-kal is mérsékelheti a
haztartdsokban kidobott élelmiszerek mennyiségét. Magyarorszdgra vetitve mindez
15 millidrd forint megtakaritist eredményezne, amely teljes egészében a csaladok-
nal maradna.” [www.kormany.hu]. Emellett fontos megemliteni, hogy a fogyasztds
barmilyen formaju, pazarldssal kapcsolatos befolydsoldsa a gydrt6 és kereskedd val-
lalatoknak nem érdeke (hiszen csokkend forgalmat eredményezhet). A viéllalatok
a tulfogyasztds el8idézésében jobban érdekeltek, azaz az egyéni fogyaszté a vésarlds
helyén nem taldlkozik élelmiszer-pazarlést csokkent$ kampanyokkal (vannak gydr-
6k, akik példdul joghurtot mér kizdrélag négyes csomagoldsban drulnak).

*  Tirsadalmi szemléletformdlds

LA fogyasztdsi szinten jelentkezd pazarlds megelézésére vonatkozé programok
kidolgozdsa — negativ kdrnyezeti és gazdasdgi hatdsai végett — napjaink egyik ki-
emelt szakpolitikai kérdése.” [Bodi-Kasza, 2015:755]. 2016. november 18-4n a
,Maradék nélkiil: a NEBIH az élelmiszerpazarlds ellen” elnevezésti konferencidn
Zsigb Rébert a Foldmivelésiigyi Minisztérium élelmiszerlanc-feltigyeletére felelés
dllamtitkdra elmondta, hogy ,tudatos vésdrldssal és ésszer(i taroldssal évi 100 milli-
drd forint éreékd élelmiszert menthetnék meg a kidobdstdl. [...] Ennek a mennyi-
ségnek nemcsak a megsemmisitése, hanem mar maga az élelmiszer megtermelése és
a vésarlékhoz valé eljuttatdsa is hatdst gyakorol kornyezetiinkre. A felel6s minisz-
tériumban is a pazarldssal szembeni sikeres fellépés kulcsdt a megelézésben ldtjdk”.
A megelézést timogatja a NEBIH - az EU LIFE keretprogramjaban tdmogatott -
Maradeék nélkiil szemléletformdls programja is. A kampdny ismeretterjeszt6 és kom-
munikdciés tevékenységével elsd 1épésként fel szeretné hivni a lakossdg figyelmét az
élelmiszerpazarldsra, majd ezt kovetéen az emberek tudatos és megfontolt vasdrlasi
szokdsait erSsitenék (www.elelmezes.hu). A NEBIH 4 éven 4t tarté kampdnyanak
segitségével 2020-ig 8-10%-al szeretné mérsékelni a hdztartdsok élelmiszer-pazar-
lasat. Az Esélyt az ételnek nap egy angol szervezet eseménysorozata volt — A Fusions
nemzetkozi projeke keretei kozote keriilt megrendezésre, szimos az tigy érdekében
elkotelezett partnerrel — melyhez Budapest eurdpai nagyvarosokkal egyetemben
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2015 nyardn csatlakozott. A véltozis egyik eszkoze a tdrsadalmi tudatformdlds, ami
az élelmiszer-pazarlds teriiletén rendkiviil fontos. Magyarorszdgon a teljes 1,8 mil-
lié tonndnyi élelmiszer-feleslegen beliil 400.000 tonna/év, azaz fejenként 40 kg
élelmiszer a fogyasztéknal keriil a szeméttaroléba [ ]. Ennek jelentds szdzaléka az
ismeretek bizonyos hidnyabdl is adédik. Egy-egy teriiletre koncentralt kampdny-
nyal, tdrsadalmi céld hirdetéssel mar sokat nyernénk. Az Eurobarometer felmérése
szerint az unids dllampolgdroknak a fele mai napig sem érti a ,,mindségét megdrzési
idé™” és a ,fogyaszthatisdgi idé” megjelolés kozti kiilonbséget, ezért fogyaszthat6
élelmiszerek keriilnek kidobdsra. Jelentés mértékben csokkenthetd lenne a pazar-
lds, ha minden fogyaszté tisztdban lenne a lejdrati id6 és a valés felhaszndlhat6sdgi
id6 kozotti kiilonbséggel [www.elelmiszer.hu].

*  Villalati jé gyakorlatok, adomdnyozds

Mivel az élelmiszer-pazarlds viligméret(i probléma, a nagy tzletlincok felismer-
ték, hogy sokat tehetnek a pazarlds, a kornyezetterhelés ellen, a pénz és energia
megtakaritds érdekében, hiszen elfogadhatatlan, hogy emberi fogyasztisra alkalmas
biztonsidgos élelmiszer ne élelmiszerként hasznosuljon. Hazdnkban is fejlédik az
adomdnyozdsi kultira, igy a hazai élelmiszerpiacon tevékenykedd druhdzlincok
évrdl, évre egyre tobb élelmiszert juttatnak el az élelmiszerbankon keresztiil a réd-
szoruldknak. Szamos nagyvillalat és tizletlinc jir j6 példdval eldl, de kisebb cégek
és véllalkozok is adomdnyoznak. Az Egyesiilt Kirdlysdgban a Waitrose tizletldnc az
élelmiszer-felesleget — f6ként a rothadé zoldséget, gyiimolesot — innovativ médon,
hasznositja. 2017. év elején tiz olyan kamiont dllitott tizembe, amely csak bio-
metdn gdzzal mikodik, melyhez az tizemanyagot az tizletek élelmiszer-hulladéka
biztositja. A kdrnyezetbardt technikdval izemel§ jarm{ivek nem csak a kornyezet-
kimélék, de rendkiviil gazdasdgosak is, igy a cég nem csak a pazarldst elézi meg, de
a megtakaritdsa is jelentds. A vallalat egyéb médon is tesz a kornyezetért, 2016-ban
zoldborsé és voroslencse alapti csomagoldst vezetett be az tizleteiben. 2012. év 6ta
az emberi fogyasztisra nem alkalmas élelmiszereket olyan tdrsasigoknak juttatjak
el, amelyek 6kobardt médon éllitanak el$ villamos energidt [elelmiszer.hu]. Az elsé
élelmiszerbankot az USA-ban alapitottdk 1966-ban. Ma mar Amerikitdl Ausztrd-
lidig, Nyugat-Eurdpdt is beleértve a vildg szimos orszdgdban miikodnek élelmiszer-
bankok. Az Eurépai Elelmiszerbankok Szovetsége 23 orszdg, 265 élelmiszerbankjdt
tomoriti, évente tobb szdzezer tonna élelmiszert osztanak szét ingyenesen a 33 200

> Amikor a terméken 1évd cimke szerint a mindségét meg6rzi ddtum lejdrt, a termék teljes biztonsdggal
fogyaszthaté még akdr néhdny napig-hétig-hénapig, mert ez a ddtum csak Gtmutatds és azt jelenti,
hogy az iizletekben mdr nem lehet a polcon. Természetesen a friss tejtermékek, hus- és pékdrukndl
fontos, hogy csak a szavatossdgi idén beliil fogyasszuk el a terméket, de a hosszu lejérata élelmiszerek
esetében a lejérati id6n tal is alkalmasak a fogyasztdsra.
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karitativ szervezet kozott, igy segitve 5,7 milli6 rdszorulén. A Magyar Elelmiszer-
bank Egyesiilet 2006 mdjusdban lett teljes jogti tagja az eurdpai szbvetségnek, a
folyamatot egy 8 hénapos ideiglenes tagsdg elézte meg. Fétevékenységiik, hogy a
gyart6kedl, kereskedelmi hédlézatoktdl begytijtik a felajanlott élelmiszerfelesleget,
melyek kozott vannak hamarosan lejaré és csomagolasi hibds termékek, de akdr sze-
zondlisan mdr nem eladhaté, kivdlé mindségli élelmiszerek is, majd azokat eloszt-
jik a rdszoruldk kozott. Az alapitds ota, ,42,3 ezertonndnyi élelmiszert osztottunk
szét az orszdgban, a szdllitmdnyok értéke sszességében meghaladta a 20,3 milli-
ard forintot. 2016-ban az adomdnyok 325 civil szervezeten és dnkorméanyzaton
keresztiil tobb mint 340 000 emberhez jutottak el” [www.elelmiszerbank.hu]. A
2. dbra az évr6l évre névekvs adomdnyozdsi tendencia novekedését mutatja.
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2. 4bra: A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet 4ltal tovibbosztott élelmiszeradoma-
nyok/ Figure 2. Distributed food donations by the Hungarian Food Bank Association
Forrds: wwuw.elelmiszerbank.hu, 2017

Az adomdnyozott élelmiszerek termékesoportonként az aldbbi ardnyban oszlanak meg:
3,6% tészta; 4,1% liszt, rizs; 21,1% konzerv; 5,2% kavé, tea, édességek; 20,4%
tejtermék; 3,9% cukor; 5,3% uditSitalok; 6,5% pékaru; 9,4% zoldség, gyii-
molcs; 9,0% hal, has és 11,5% egyéb élelmiszerek (2016). A felsorolasbél ldcha-
t6, hogy kevés kivétellel szinte minden élelmiszertipusbdl érkezik adomdny. Az is
ldthatd, hogy jelentds mennyiségli feldolgozott (a WHO terminolégidja szerint
akdr potenciondlisan egészségtelen) élelmiszer is talilhaté az adomanyok kozote,
melyek eléallitdsa és fogyasztdsa Gnmagiban is pazarld.
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*  Tudomdnnyal az élelmiszer-pazarlds ellen — kutatdsok, konferencidk

»A 2010-es évektdl kezdve fokozbdott a tudomdnyos érdeklddés a fogyasztdi élel-
miszerpazarldst potencidlisan befolydsolé hattérvdltozdk (szocio-demografiai, atti-
tlid- és magatartdsi tényezdk) kutatdsdnak irdnydba, ugyanakkor mds tudomanyte-
rilletekhez képest a relevans publikdciék szima még mindig csekélynek tekinthetd.
E kutatdsi eredmények a probléma felismerésen feliil a prevenciés programok ered-
ményességének noveléséhez, vagyis kozvetve az élelmiszerhulladékok csokkentés-
hez is hozzdjarulnak.” [Bédi-Kasza, 2015:757]

2015-ben késziilt egy felmérés, melynek keretein belil a fogyasztéi élelmiszer-pa-
zarlds demogrdfiai tényezdi vizsgaltdk. Az adatgy(ijtés sordn 1006 £6 a 30-as kor-
osztdlyt és a magasabb jovedelmi csoportot képviseld személyt kérdeztek meg sze-
mélyesen az élelmiszervdsarldsi, fogyasztdsi szokdsaikrol, attitiidjeikrdl. A kutatds
célja az volt, hogy felmérje, milyen mértéket 6lt a fogyasztdi élelmiszer-pazarlds
hazdnkban. Tovabbi cél volt, azon szocio-demografiai tényez8k azonositdsa, me-
lyek statisztikailag igazolhatéan hatdst gyakorolnak a hdztartdsokban keletkezd
élelmiszer-hulladék keletkezésének mennyiségére-

Az eredmények szerint a megkérdezett fogyasztok 10,1%-a szélsGségesen sokat
pazarld, 65,99%-a dtlagos pazarlénak mondhaté és 23,91% az egyéltalin nem
pazarlé. A nemi ardnyokat tekintve elmondhatd, hogy a férfiak a pazarolébbak.
Kijelenthetd, hogy a bevasdrlasért felelés személy neme hatdssal van a pazarlds mér-
tékére. A fiatalabb, 40 év alattiak jobban, az id8sebbek (50 év felettiek) kevésbé
pazarolnak. A leginkdbb pazarlé magatartdst a 30-39 éves korosztdly mutatja, mert
koziliik kertile ki a legtobb szélséségesen sokat pazarld, de ez jellemz6 a maga-
sabb jévedelemmel rendelkezé vélaszaddkra is. Igy kijelenthetd, hogy a prevencids
kampdnyok f6 célcsoportjdnak a férfiakat, a magasabb jovedelmi csoportokat és a
harmincas éveikben jérdkat kell tekinteni [Bédi-Kasza, 2015].

Szintén 2015-ben készitett reprezentativ felmérést az élelmiszer-pazarlds mér-
tékérél 1200 £6 bevondsival a TetraPak Hungdria Zrt. A cél itt is az volt, hogy
felmérjék az élelmiszer-pazarlds okait, az eredmények kozreaddsival pedig segitsék
a prevenciot. A kutatds eredményei szerint a vélaszaddk csaknem egyharmada heti
rendszerességgel dob ki élelmiszert. A legtobbszor, pékdrut, zoldséget és gytimol-
csot, valamint hust és felvigottat. A tobbség azért dont a kidobds mellett, mert tgy
gondolja, hogy az megromlott, 10% azért mert lejart a szabatossigi id8, 8% pedig
azért, mert megmaradt, vagy az élvezeti értéke csokkent. Ez utébbi 18% esetében
az élelmiszer még fogyaszthaté lett volna. A kutatdsbdl az is kideriilt, hogy sokan
probaljék tudatosan visszaszoritani a pazarldst és erre kiilonb6z6 médszereket alkal-
maznak. Sajndlatos médon ebben a felmérésben is kideriilt, hogy a fogyasztdk alig
ismerik a csomagolds szerepét a mindéség meg6rzésében [tetrapak.com].
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A kutatdsokon tdl szimos konferencia témdja az élelmiszer-pazarlds. Ilyen volt
az Egyetlen falat sem veszhet kdrba! - cimli Kozép-eurdpai konferencia 2016 8szén,
Budapesten, ahol a Tesco druhdz linc bejelentette, hogy 2020-ra az dsszes eurdpai
tizlete jotékonysagi célja ajdnlja fel a napi rendszerességgel megmaradt élelmiszer-
felesleget. A konferencidn tobb orszdg élelmiszerbankja és az Eurépai Elelmiszer-
bank Szovetség fétitkdra is részt vett a f6 téma az volt, hogy hogyan tudndnak
a V4 orszigok az adott kérdésben egytittmiikodni. A rendezvény végén sikeriilt
egy egytittmiikodési megillapoddst aldirni az élelmiszer-pazarlds visszaszoritdsdra
és az élelmiszer-felesleg legmegfelel6bb hasznositdsira. Az élelmiszerfelesleg-mentd
program keretében a Tesco nagy szerepet vallal [szazadveg.hu].

A Debreceni Egyetem Elelmiszertudoményi Intézete egyiittmiikédve a NAIK
Gytimolestermesztési Intézet Gjfehéreéi kutatddllomdsdval agrar- és élelmiszeripari
fejlesztéseken dolgoznak. A kutatds célja, hogy az eddiginél hosszabb ideig tudjuk
frissen, fogyasztdsra alkalmas dllapotban meg6rizni a gytimélcsoket. Egy specidlis
csomagolds fejlesztésén dolgoznak, ami hiitéssel kombinalva lehetévé teszi, hogy
pl. meggy, hathét utdn se veszitsen élvezeti értékeibdl és vitamin tartalmdbél. A
£6 cél pedig az, hogy ezzel is redukalni tudjuk az élelmiszerldncban, f6ként a szdn-
t6f6ldt8l az asztalig elvesz6 40%-ra tehetd z6ldség, gyimolcs veszteséget, amely a
nem megfeleld feldolgozis, térolds és szdllitds kvetkezménye. 2016 decemberében
kilfoldi szakértékkel vitattdk meg a lehetSségeket, 4j technolégikat, fejlesztéseket
[debreceninap.hu]. A Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Kardn miikodé
Dedk Tibor Szakkollégium és a NEBIH 2017 mdjusdban tartott konferencidt az
élelmiszer-pazarlds jelenlegi mértékérdl, valamint megfékezésének globalis és lok4-
lis lehetéségeirdl.

Uj, »egészségiigyi” néz8pontok az élelmiszer-pazarlds teriiletén

Az élelmiszer-veszteség, az élelmiszer-pazarlds és az élelmiszer-hulladékok visz-
szaszoritdsa lehet a globdlis kdrnyezetgazdasagi és szocioldgiai stratégiak egyik zdsz-
16shajéja nemcsak a fenntarthatdsdg és a kornyezetvédelem, hanem az egészségiigy
teriiletén is. Mint az az eddigiekbdl ldthatd, a jelenlegi stratégidk megallitdsdra
szdmos megkdzelités alkalmazhat6, melyek fokozdsihoz unids és tagdllami szinten
is 6sszehangolt gazdasdgi és szakpolitikai [épéseket sziikségesek. Az intézkedések-
nek ki kellene terjednie a fenticken til az élelmiszer-biztonsdgra és az élelmisze-
rekkel kapcsolatos egészségligyi tdjékoztatdsra, figyelembe véve gazdasdgi, kutatdsi,
innovécids, kdrnyezetvédelmi, agrirpolitikai, tdpldlkozdstudomdnyi, oktatdsi és
szocidlpolitikai tényez8ket is. Ugyancsak fontos, hogy a kereskedelmi értelemben
»cladhatatlan” élelmiszerek kezelését, esetleges korforgdsos gazddlkoddsba épitését
unids jogszabdlyok pontosan szabdlyozzék és tdimogassdk. Ezen feliil szitkséges az
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élelmiszer-adomdnyozdsra vonatkozé enyhébb, valamint az egészségtelen élelmi-
szerekre vonatkoz6 szigoribb szabélyozds is. Az erre valé torekvés meg is van, hi-
szen az Eurépai Parlament idén inditvdnyozta, hogy 2030-ra a tagdllamok 50%-al
csokkentsék az élelmiszerhulladékok mennyiségét Eurépdban. Ez az elhatdrozds
illeszkedik az ENSZ céljaival is. A probléma megolddséhoz a FAO SAVE FOOD
kezdeményezése is segitséget nyujt, az informdacidcsere, a termelési megolddsok és
az intézményi keretek javitdsival. Hazankban a NEBIH késziti el az élelmiszerekre
vonatkozé jogszabélyok jegyzékét, melyet 2017 4prilisiban frissitettek [NEBIH,
2017]. A listdban szerepelnek kozosségi rendeletek; magyar torvények és rendele-
tek; Magyar Elelmiszerkényvek; és az adott teriiletekhez kapcsolédé Grmutatdk,
informdcidkat tartalmazé weboldalak; egészségességre vonatkozé alapelvek viszont
nem. Bér példdul Franciaorszdgban van torvény arra vonatkozéan, hogy az élel-
miszeriizleteknek kotelezden el kell adomdnyozni a még fogyaszthaté termékeket,
hazdnkban még nincsenek kifejezetten a pazarldsra vonatkozé ilyen jogszabalyok.
Véleményem szerint az élelmiszer-pazarlds nem csak az élelmiszer-kereskedelem
témakorébe tartozik, igy a jovében az ehhez kapcsolédé irdnymutatdsok tovébbi
jelentés fejlesztésre szorulnak minden teriileten.

Mint kéztudott, a tdlfogyasztds ugyanis nem feltétlentil csak arra a folyamatra
utal, mely sordn a tilzott mértéki eldéllitds és vdsarlds vezet végiil a pazarldshoz.
Eléfordulhat az étkezések sordn bekovetkezd tilevés is, amely akdr egészségiigyi
szempontbdl szintén élelmiszer-pazarldsnak szdmit. A tilevést sokan az élelmiszer-
ipari adalékoknak, izfokozéknak tudjdk be, illetve a tdlzott élelmiszerfogyasztisra
valé hajlamot a teljesség igénye nélkiil lehet pszicholdgiai kérdésként is értelmezni.
Tovabbi kivélté ok a modern, iparosodott tirsadalmak étkezési szokdsainak megvil-
tozdsa. A legtobb ember egy tdpldlé f6étkezés utdn bioldgiailag érzi azt, hogy a szer-
vezete nem igényel tobb tdpldlékot. A modern kultdrdkban viszont széles korben
elterjedtek a desszertek, vagy mds élelmiszeripari élvezeti cikkek (cukrozott vagy
alkoholos italok), amelyek fogyasztdsa mdra szinte természetessé valt az étkezések
végén és kozott. Bar az ember ezt nem érzékeli bizonyos taplalé ételekkel egyenér-
tékiinek, mégis a magas cukor- és zsirtartalmu desszertek egyértelmien kibillentik
a szervezetet homeosztatikus mikodésébél. Elegendd lehet tehdr a felesleges ada-
lékokkal (példdul szinezékek) és izfokozdkkal kezelt, tdpanyagokban szegény élel-
miszeripari termékeket, valamint a tdl magas hozzdadott cukor- és egészségtelen
zsirtartalmu, jelentds kal6riatobbletet el6idéz6 ételeket szdmitdsba venniink az élel-
miszer-pazarlds témakorében, hogy megviltozzon a mai szemléletméd. 2009-ben
egy kutatécsoport matematikai modellek segitségével az élelmiszer-pazarlds foko-
zatos novekedésének titemébdl gy szdmitotta, hogy az amerikai elhizds-jdrviny az
élelmiszerek rendelkezésre dlldsdnak és erés marketingjének is az eredménye, mivel
az amerikaiak egyre kevésbé képesek megfelelni kalériaigényiiknek az olcsé, kony-
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nyen elérhetd élelmiszerek novekvd kindlata miatt (1974-hez képest majd 55%-kal
nétt a kaldriabevitel szerinti élelmiszer-pazarlds). Véleményiik szerint az Egyesiilt
Allamokban a magas kalériatartalmi élelmiszerek tilkindlatdnak kezelése segithet
az elhizds jérvinydnak megfékezésében, valamint ezzel egyiitt az élelmiszer-hulla-
dék csokkentésében, amelynek egyben pozitiv kornyezeti kovetkezményei vannak
[Hall, et al. 2009]. Természetesen a jelen tanulmdnyban megfogalmazott gondo-
latok célja nem az, hogy egy radikalis, korldtozédé életmédot hirdessen, azonban
az igen, hogy kapcsolédisi pontokat mutasson példdul a WHO 4ltal meghatdro-
zott egészségtelen étrend és az élelmiszer-pazarlds mai adatai kozott. Ugyanis ha
elfogadjuk, hogy az élelmiszer-pazarlds egyben energiapazarlds, akkor feldllithat6
kapcsolat az életmdd emlitett tényezbi kozott is: pazarlds mértéke és elhizds-jarvany.
Célom a tovabbi kutatdsokkal, hogy az eddig népszertien kutatott termelési, ell4-
tasi és fogyaszt6i kérdéskorokon feliil egy élelmiszerbioldgiai, egészségiigyi vetiilete
is megmutatkozzon az élelmiszer-pazarldsnak. Ezzel azonban tovabb szélesedhet a
késébbi elemzések fékusza is. Igy egyértelmivé vilik, hogy az élelmiszer-pazarlds
tilmutat a mennyiségi kérdésekre korldtoz6dé hulladékkeletkezési vizsgalatokon
és az élelmiszer-adomanyozds jogszabdlyi és villalati felel@sségvallaldsi kérdésein.
Egy teljeskorti perspektiva kialakitdsahoz sziikséges az egészségligyi, azaz a mi-
ndségi aspektusok bevondsa is. Napjainkra az egészséges tdplilkozds és életmdd
kialakitdsa egy kimondottan népszerti trendnek szdmit, mindez kiterjeszthetd az
élelmiszer-pazarlds csokkentésének teriiletére is. A jovében meg kell jelenjenek az
ebbe az irdnyba is mutaté jelek, kiilonben a globdlis élelmiszerelldtds valsiga a vég-
letekig fokozddhat. A lokdlis piacok/szezonilis élelmiszerek gazdasdgi és pozitiv
kornyezeti hatdsa mellett emlitésre kell, hogy keriiljenek azok az élelmiszerek is,
melyek egészségesek és egészségmeglrzésiink szempontjabdl funkciondlisak. Mun-
katdrsaimmal hazai és kiilfoldi felméréseken keresztiil szeretnénk kériiljarni, hogy
példdul a funkciondlis élelmiszereket fogyaszték vajon kevesebbet is pazarolnak-e
ezekbél a specidlis termékekbdl. Ezek mentén pedig tovabb kutatni, hogy az egész-
séges életmdd — és ezen belill téplélkozds — kozvetlen és kozvetett médon hogyan
kapcsolddik a gazdasdgi és kornyezeti fenntarthatésdg témakoréhez, azon beliil az
élelmiszer-pazarlds kérdéseihez is.

Osszefoglaleis

Mig a vildg fejlettebb orszdgaiban a tdlsdlyos, egészségiigyi gondokkal kiizd em-
bereknek fogyasztdszereket és gydgyszereket rekldmoznak a késébb kialakul6 egész-
ségligyi problémdk elkeriilése vagy kezelése érdekében, addig Afrikidban millidk
halnak éhen. Ezen feliil az ENSZ és a FAO becslései szerint az élelmiszerek 30-
35%-a megy veszendSbe. A pazarlds visszaszoritdsa az Eurépai Unié egyik kiemelt
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célja, de a megvalésitdsihoz az élelmiszerlinc valamennyi szerepléjének sziikséges
lenne kdzremikodnie. A haztartdsokban keletkezd élelmiszer-pazarlds jelentds
csokkentését f6ként a szemléletforméldssal lehet el8segiteni. Elelmiszer—pazarlés,
felelds fogyasztis, felelds téplilkozds, élelmiszer-kilométer, vizlibnyom, fenntart-
haté étkezés, energiahatékonysdg, tilhaldszds, ezek mind olyan kifejezések, ame-
lyek jelentését és jelentdségét tudatositani kell, ahogyan az olyan fontos - a pazarlds
mértékére haté - informdcidkat is, mint példdul az, hogy amikor egy élelmiszer mi-
ndségi ide lejért, nem kell feltétleniil kidobni, mert az még biztonsdggal fogyaszt-
haté. Természetesen nem csak a csalddok, hanem az élelmiszerlinc egyéb szerepléi
is sokat tehetnek — és sokszor valéban tesznek is — a fenntarthatébb élelmiszer-
gazdasdg kialakitdsa és miikodtetése érdekében, melyre cikkemben szdmos példit
mutattam be (élelmiszerbankok, nagyvéllalatok, kormdnyzat, stb.). Osszességében
tehdt elmondhatd, hogy az élelmiszer-pazarlds onmagdban is korunk egyik olyan
sulyos, paradox és viligméret(i problémdja, amit a nyugati vildg felismerve szimos
nemzeti és nemzetkozi szint(i intézkedéssel igyekszik mérsékelni annak érdekében,
hogy az élelmiszerelldtsi anomdlidinkat és kornyezetterhelésiinket minél inkdbb
visszaszoritsuk.

Az cikkben ldthaté volt, hogy a téma még tobb nézépontbdl is megkozelithetd.
Ennek f6 oka azoknak a modern elldtdsi lincoknak a megléte, amelyek felvéltottak
a 50-100 évvel ezel6tt még jellemz8, kvdzi 6nelldtd és bioldgiai alapti termelési
formdkat. Az élelmiszer-pazarldssal kapcsolatos vizsgdlatokndl megfigyelhetd, hogy
dltaldban egy-egy, kiilondllé tudomdnyteriilet képviseli végzik Sket (gazdasigi,
kornyezetvédelmi, élelmiszeripari, élelmiszerbiztonsigi) és f6ként az élelmiszer-
termelési és fogyasztisi folyamatok csupdn egy-egy szerepldjére fékuszdlnak (ter-
meldk, szalliték, fogyasztok). Az osszefoglalis egyik legfontosabb tizenete, hogy a
téma még atfogdbb elemzéséhez a jovében sziikség lehet egy komplex, egészségiigyi
megkozelitésre is, amely mds néz8pontbdl is megkozeliti az eddig ismert teriilete-
ket és szereplSket. Ehhez egy 4j megkozelitést kindl a tdplalkozdstudomadnyi vagy
élelmiszerbiolégiai perspektiva. Napjainkban még nem taldlhat6ak konkrét adato-
kat arra vonatkozdan, hogy az egészségtelen élelmiszerek elédllitdsa és elfogyasztdsa
(példdul a WHO terminolégidja szerint) kapcsolédik-e az élelmiszer-pazarlashoz,
és ha igen, vajon milyen mértékben. Feltételezhetd, hogy eszerint a megkozelités
szerint szignifikinsan néne a jelenleg kalkulalt élelmiszer-pazarlds mértéke (pon-
tos adatokat még nem tudunk). Hiszen, ha beszélhetiink mennyiségi és mindéségi
élelmezésrol/éhezésrél, akkor beszélniink kell a mennyiségi mellett mindségi élel-
miszer-pazarldsrél is: vajon pontosan milyen mértékben tekinthetjiik tehdt ugyan-
csak pazarldsnak az eleve egészségtelen élelmiszerek gydrtdsit és elfogyasztdsdt?
Matematikai modellekben taldltunk adatokat arra vonatkozéan, hogy az élelmi-
szerek mennyiségi tulkindlata, az élelmiszer-pazarlds névekvé mértéke és az elhi-
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zds-jarvany korreldciét mutatnak egymdssal [Hall, et al. 2009]. Jelen tanulmdny
tanulsdgai kapcsdn a jovében érdemes tehdt megvizsgdlni azt is, hogy mennyire
pazarléak — és egyben kornyezetterhel8ek — azok az élelmiszerek, amelyek valédi
tapldléktartalom nélkiiliek, vagy egészségiigyi vildgszervezetek szerint bizonyitot-
tan egészségtelenek is.
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