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１　Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ
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ｏｆｍｅｎｔａｌｉｌｌｎｅｓｓ．Ｉｔｉｓｔｈｅｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔａｔｅｏｆｓｏｍｅｏｎｅｗｈｏｉｓ
ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇａｔａｓａｔｉｓｆａｃｔｏｒｙｌｅｖｅｌｏｆｅｍｏｔｉｏｎａｌａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒａｌａｄ
ｊｕｓｔｍｅｎｔ．Ｔｈｅｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓａｒｅｄｏｍｉｎａｔｅｄｂｙｔｈｅ
ｐｏｓｔ－１９９０ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｎｄｌｉｖ
ｉｎｇｂａｃｋｇｒｏｕｎｄａｒｅｃｈａｎｇｅｄｄｒａｍａｔｉｃａｌｌｙ．Ｔｈｅｉｒｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒａｌｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｈａｖｅｄｉｓｔｉｎｃｔｃｈａｒａｃｔｅｒ
ｉｓｔｉｃｓｏｆｔｈｅｔｉｍｅｓ．Ｉｎｏｒｄｅｒｔｏｆｕｌｌｙａｎｄａｃｃｕｒａｔｅｌｙｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｔｈｅ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓａｎｄｉｍ
ｐｒｏｖｅｒｅｌｅｖａｎｃｅａｎｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ｗｅｃｏｎｄｕｃｔａｓｕｒｖｅｙｏｎ２０１３－２０１６
ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎＮｏｒｔｈｗｅｓｔＡ＆ＦＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ．Ｔｈｅｐｕｒｐｏｓｅ
ｏｆｔｈｉｓｓｔｕｄｙｉｓｔｏｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｔｈｅｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｓｔａｔｕｓｏｆａｇｒｉｃｕｌｔｕｒ
ａｌｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ，ａｎｄｔｈｉｓｐａｐｅｒａｎａｌｙｚｅｓｔｈｅｐｒｏｂｌｅｍｓｉｎｔｈｅ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓａｎｄ
ｍａｋｅｓｓｏｍｅｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓｆｏｒｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｅｄｕｃａｔｉｏｎｗｏｒｋ
ｃｏｎｃｅｒｎｉｎｇａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ．
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ｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎＮｏｒｔｈｗｅｓｔＡ＆ＦＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙａｓｓａｍｐｌｅｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ４７２６
ｂｏｙｓａｎｄ４５３４ｇｉｒｌｓ．Ｉｔｉｎｖｏｌｖｅｓ１９ｃｏｌｌｅｇｅｓａｎｄ６５ｍａｊｏｒｓｓｕｃｈａｓ
ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓａｎｄｓｏｃｉａｌｓｃｉｅｎｃｅｓ，ｅｃｏｎｏｍｉｃｓａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ａｇｒｉ
ｃｕｌｔｕｒｅ，ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇａｎｄｓｃｉｅｎｃｅ．Ｔｈｅｒｅａｒｅ２８８０ｆｒｅｓｈｍｅｎ
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ｎａｉｒｅｆｏｒｓｕｒｖｅｙ，ａｎｄｄｅｓｉｇｎｓａｔｏｔａｌｏｆ２０ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ，ｉｎｖｏｌｖｉｎｇ

ｆｏｕｒａｓｐｅｃｔｓｏｆｅｍｏｔｉｏｎａｌｓｔａｔｅ，ｓｅｌｆｗｏｒｔｈ，ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌａｄｊｕｓｔ
ｍｅｎｔｃａｐａｃｉｔｙａｎｄｓｔｕｄｅｎｔｓａｔｔｉｔｕｄｅｔｏｗａｒｄｓｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｅｄｕｃａ
ｔｉｏｎ．ＴｈｅＲｕｉｇｅＮｅｔｗｏｒｋＴｅｓｔＳｙｓｔｅｍｏｆＳｃｈｏｏｌＣｏｕｎｓｅｌｉｎｇＣｅｎｔｅｒ
ｉｓｕｓｅｄｔｏｃａｒｒｙｏｕｔｔｈｅｓｕｒｖｅｙ，ａｎｄｔｈｅｃｏｕｎｓｅｌｏｒｓｏｆｃｏｌｌｅｇｅｓｏｒ
ｇａｎｉｚｅｓｔｕｄｅｎｔｓｔｏｔａｋｅｔｅｓｔｉｎｔｅｓｔｉｎｇｒｏｏｍ．Ａｆｔｅｒｅｘｐｏｒｔｉｎｇａｌｌｄａ
ｔａａｎｄｅｘｃｌｕｄｉｎｇｉｎｖａｌｉｄｄａｔａ，ＳＰＳＳ１７．０ｉｓｕｓｅｄｆｏｒｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ
ａｎａｌｙｓｉｓ．Ｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｔｈｅｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｇｒｏｕｐ
ｒａｎｄｏｍｌｙｓｅｌｅｃｔｓｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓｗｉｔｈｄｉｆｆｅｒｅｎｔｍａｊｏｒｓｉｎ１２ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｇｒｏｕｐｓ（２０－３０ｐｅｏｐｌｅｐｅｒｇｒｏｕｐ）ｆｏｒｉｎｄｅｐｔｈｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ，ａｎｄ
ｔｈｅｉｓｓｕｅｓｒｅｆｌｅｃｔｅｄｉｎｔｈｅｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅａｒｅａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙｓｕｒｖｅｙｅｄ．

３　Ｓｕｒｖｅｙｒｅｓｕｌｔｓａｎｄａｎａｌｙｓｉｓ
３．１　Ｓｅｌｆｗｏｒｔｈ
３．１．１　Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ．Ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｍａｋｅｐｏｓｉｔｉｖｅａｓ
ｓｅｓｓｍｅｎｔｏｎｔｈｅｉｒｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙａｎｄｆｏｕｒｍａｉｎｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｉｅｓｉｎｃｌｕｄｅｏｐ
ｔｉｍｉｓｍ（７２．６％），ｋｉｎｄｎｅｓｓ（７２．３％），ｇｏｏｄｆａｉｔｈ（５０．３％）ａｎｄｉｎ
ｔｅｇｒｉｔｙ（４７．４％）．Ｔｈｅｍａｉｎｎｅｇａｔｉｖｅｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｉｅｓｉｎｃｌｕｄｅ（２７．３％），
ｉｍｐａｔｉｅｎｃｅ（１８．６％）ａｎｄｃｏｗａｒｄｉｃｅ（１１．４％）．Ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆｒｅ
ｍａｉｎｉｎｇｎｅｇａｔｉｖｅｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｉｅｓｉｓｌｏｗｅｒｔｈａｎ１０％（ｓｅｅＦｉｇ．１）．

Ｆｉｇ．１　Ｔｈｅｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓ（％）

３．１．２　Ｔｈｅｍａｉｎｆａｃｔｏｒｓａｆｆｅｃｔｉｎｇｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｇｒｏｗｔｈ．Ｄａｔａ
ｓｈｏｗｔｈａｔ５８．０％ ｏｆｓｅｎｉｏｒｓｂｅｌｉｅｖｅｔｈａｔ＂ｃｏｌｌｅｇｅｃｌａｓｓｍａｔｅｓｏｒ
ｆｒｉｅｎｄｓ＂ｈａｖｅｔｈｅｇｒｅａｔｅｓｔｉｍｐａｃｔｏｎｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ，ｍｏｒｅｉｍｐｏｒｔａｎｔ
ｔｈａｎ＂ｃｏｕｎｓｅｌｏｒｓ，ｈｅａｄｔｅａｃｈｅｒｓ＂（１７．２％），＂ｏｔｈｅｒｓ＂（３．０％），
＂ｔｅａｃｈｅｒｓ＂（６．３％），＂ｐａｒｅｎｔｓａｎｄｏｔｈｅｒｆａｍｉｌｙｍｅｍｂｅｒｓ＂
（６．１％）ａｎｄ＂ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ＂（９．４％）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｆｒｅｓｈｍａｎ，

ＤＯＩ：１０．１９６０１／ｊ．ｃｎｋｉ．ｉｓｓｎ１９４３－９９０３．２０１７．０６．０２７ＡｓｉａｎＡｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌＲｅｓｅａｒｃｈ２０１７，９（６）：１１０－１１２



ｔｈｅｐｅｅｒｓｉｎｆｌｕｅｎｃｅｉｓｅｎｈａｎｃｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ（３２．６％）．
３．１．３　Ｓｅｎｓｅｏｆｐｕｒｐｏｓｅ．Ｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｓｅｎｓｅｏｆｐｕｒｐｏｓｅｉｓ
ｅｎｈａｎｃｅｄｙｅａｒｂｙｙｅａｒｂｕｔｆｕｒｔｈｅｒａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｓｔｈａｔｅｖｅｎｔｈｅ
ｓｅｎｉｏｒｇｒａｄｕａｔｅｓｔｕｄｅｎｔｓｗｉｔｈｎｏｃｌｅａｒｔａｒｇｅｔｓｔｉｌｌａｃｃｏｕｎｔｆｏｒ
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