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El Cultivo del Ñame (Dioscorea spp.) y De Otoe 
(Xanthosoma spp.) en la Provincia de Herrera, Panarna 
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During 1982, 30¼ of the commercial producers of yams 
(Dioscore11 spp) and tannia (Xanthosoma spp.) in the Herrera 
pmvince of Panamá were surveyed in order to descúbe their 
farming systems, agroecosystems and managemem pracdces. 
Yams are plamed without supports, generally associated with 
maize (Ze11 ,nt1ys) or pigeon pea ( C111anus c11jan) in 82 % of the 

Las raíces y tubérculos más imponantes en Panamá son la yuca 
(Manihot esculenta), el ñame (Dioscore11 spp.) y el atoe (Xan­
thosoma spp.). El área total sembrada con ñame es de mil 
hectáreas. El 60% de las cuales están localizadas en la región de 
Ocú. El resto, en las regiones de Darién, La Chorrera y Bocas del 
Toro (Dirección de Esradística y Censos, 1970). Se esrima que la 
producción de ñame sólo satisface el 60-70% de 1a demanda na­
cional (Díaz, 1982. Comunicación personal. Durante los meses 
de junio a setiembre la ofena de esre culrivo disminuye con­
siderablemente. El área sembrada con atoe es menor y coincide 
geográficamente con las zonas productoras de ñame, pero no ha 
sido cuantificada. 

MATERIALES Y MÉTODOS 
La metodología empleada para la selección de la región con­

sistió de dos fases. Inicialmente fueron seleccionadas las áreas pro­
ductoras de raíces y tubérculos tropicales a partir de información 
recopilada por las inrituciones nacionales. Posteriormente, se cor­
roboró la idoneidad de esra identificación mediante una visita al 
campo y recolección de la información local. Una síntesis de esta 
información fue analizada por el personal técnico del Depar­
tamento de Producción Vegetal del CATIE para la elección del 
área de trabajo. Fueron consiserados los siguienres criterios: la 
concentración de pequeños agricultores, el interés de las institu­
ciones nacionales, la facilidad de acceso y la representatividad de 
la zona ecológica de inrerés (Trópico bajo y húmedo). 

A panir de una lista de los agricultores comerciales de ñame y 
orne de la región de Ocú se eligió aleatoriamente una muestra ig­
ual al 30% de la población total. La lisra fue suministrada por el 
Ministerio de Desarrollo Agropecuario (MIDA) y el Banco de 
Desarrollo Agropecuario (BDA). Fueron seleccionados 29 
agricultores en el distrito de Ocú, 8 en Santa María y 4 en Barú. 
De estos 41 agricultores, únicamente 27 suministraron infor­
mación. Los encuesradores fueron dos profesionales en 
agronomía. La información codificada permitió calcular frecuen­
cias y estadísticas descriptivas. Los resultados son presentados 
siguiendo el principio de los "tres niveles jerárquicos" de la 
metodología de sistemas (Han, 1980): la región, el sistema de 
finca y el agroecosisrema. 
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samples; amhracnosis and weeds are che main problems chat 
limit production. Tannia are lc-ss imporcant (16% of che 
samples). Boch products were for the nacional markec. 
Keywords: Farming systems d,~scription; Tannia; Yams; 
Panamá; Rooc Crops. 

RESULTADOS Y DISCUSION 

La Región de Ocú 
La región de Ocú está a una alddud entre 50-200 metros sobre 

el nivel del mar. La precipiración oscila entre 1500 y 3000 mm al 
año, pero supera en la mayor parte del área los 2000 mm anuales. 
Esra precipitación disminuye alrededor de 29 mm mensuales de 
diciembre a abril y aumenta a más de 200 mm de marzo a 
noviembre. Existe déficit h:idrico de enero a abril Oaramillo, 
1982). De marzo a mayo, la remperatura media mensual oscila 
entre 29 y 30ªC; el resto del año es de 28-29'C. El 30% de los 
suelos de la región tienen aptitud agr:icola. 

El sector primario de la región de Ocú está dominado por la 
producción de ñame que según la encuesra, es realizada por el 
82% de los agricultores. Esto c:onfirma lo informado previamente 
por el MIDA (Minisrerio de Desarrollo Agroepcuario) según el 
cual, SQn cultivadas 600 has de ñame por año en Ocú. 

El Censo Agropecuario (Dirección de Estadística y Censos, 
1970) señala una estructura de· tenencia de la tierra basada en ex­
ploraciones pequeñas, 92% son fincas pequeñas (0,5/9,9 ha.), el 
6% medianas (10-49ha.) y sólo el 12% son grandes (más de 50 
ha.). La encuesta detecró un 89% de propierarios de fincas. Sin 
embargo, el 38% alquilan tierra para la siembra de ñame y atoe. 

El Sistema de Finca 
La figura 1 mueslla el sistema de finca identificado en la región 

de Ocú. Los flujos enrre componentes, así como las entradas y las 
salidas del sistema se han cuantificado en términos de su frecuen­
cia con respecro al total de la muesrra. Las principales entradas al 
sistema son el crédito, los comestibles, la maquinaria agícola, los 
agroquímicos y el combustible. El crédito es empleado prin­
cipalmente, para la producci6n de ganado. Fertilizantes y her­
bicidas son los agroquímicos más usados. Alrededor de la mitad 
de los entrevistados utilizan insecticidas y fungicidas en la pro­
ducción agrkola, además de combusrible para el funcrionamiento 
de un vehículo rural. La prep:uacíón del cerreno para la siembra 
requiere del alquiler de maqu.inaria agrkola y represenra otra en­
trada al sistema. El sub-sistema socioeconómico tiene por centro a 
una familia de 4 miembros y la edad de su jefe es de 38 años 
(valor promedio). La familia proporciona la mano de obra 
necesaria para la atención de los agroecosistemas; la contratación 
de mano de obra es poco frecuente. 

PROCEEDINGS ol the CAIIIBIIEAN FOOD CROPS SOCIETY-VOL. XX 



FIGURA l. Diagr-,una del siscema de finca, Ocú, Panamá. 
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El porcentaje del área de la finca ocupada por cada 
agroecosisrema tambien se indica en la Figura 1. La mayor parre 
del área es dedicada al agroecosistema ganada-paseo. Sin em­
bargo, como lo revela el Cuadro L, los culrivos son más impor­
tantes en la generación de los ingr•=sos. La mayor parre de la pro­
ducción de ñame y riquisque se vende en el mercado nacional; el 
resto se consume o usa como semilla. Estos cultivos generan in­
greso suficiente para la compra de lbienes no producidos en la fin­
ca y el mantenimiento del sisrema. Tras la cosecha, los rastrojos de 
los cultivos asociados con el ñame y el tiquisque son aprovechados 
por el ganado. El agroecosistema ganado-pasto suple de leche a la 
familia y cumple una función de almacenamiento y ahorro pues 
los animales son vendidos para lu1:go invertir el ingreso en otras 
actividades. La raza de ganado utilizada es de origen cebuino, y la 
carga animal es relativamente baja {0.8 cabezas/ha.). El 
agroecosistema dejado en barbecho es un área de terreno 
anteriormente utilizado para la producción agrícola que se deja 
sin cultivar durante dos o rres afios y en el cual el ganado se 
alimenta del pasto natural que logra prosperar. Estricramenre, 
este agtoecosisrema es parte de la rotación culrivos-barbecho de 
los agroecosisremas basados en ñame y tiquisque. El 
agroecosisrema bosque ocupa las panes pedregosas y escarpadas 
de la finca. Cumple la función de proveer leña, posees y agua. 
Todo lo anterior caracreriza a esca finca como un sisrema abierto. 
centrado en el agroecosistema ñame, autosuficiente en cuanto al 
uso de mano de obra y frágil. Esto úlrimo, como consecuencia de 
la restricción de los ingresos a la v,:nta del ñame y otoe y la alta 
dependencia del crédito. 

Agroecosistcmas 
La Figura 2 muestra al arreglo cronológico y la frecuencia de los 

agroecosistemas basados en ñame. El 83 % del ñame es asociado 
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co maíz (Zea mays), gandul (Cajanus cajan) y yuca {Manihot 
esculenta). La época de siembra coincide con el inicio del período 
illuvioso en mayo. No obsrante, algunos agricultores prefieren 
sembrar el ñame "en seco" es decir entre 10-15 dfas ames del in­
icio de las lluvias. 

La siembra de los componentes de la asociación ñame-maíz y 
ñame-yuca es simultánea. En cambio, el gandul se siembra 4-5 
semanas después del ñame. La época de cosecha es variable. 
Algunos agricultores cosechan en ocrubre o a comienzos de 
noviembre. cuando el precio apenas empieza a declinar por la 
oferta de iiame procedente de Darién. Otros, retrasan la cosecha 
hasta marzo con el objero de obtener mayor cantidad de "semilla 
ñame," pequeños rizomas originados en los nudos de los rallos 
postrados. El Maíz, el gandul y la yuca asociados se cosechan 
durante agosro-setiembre, enero-febrero y febrero-marzo, respec­
tivamente. El ñame es sembrado sobre lomillos disranciados entre 
s:í a 0,8-1,0 m. La distancia entre plantas flucrúa de 0,3 a 1,0 m. 
Las especies asociadas se siembran enrre los surcos de ñame con 
disranciamientos diversos; es frecuente el intercalamienro cada 3 
ó 4 surcos de ñame. El agricultor selecciona los terrenos planos o 
ligeramente ondulados y con buen drenaíe para la siembra de 
ñame. El área sembrada tiene un promedio de 4, 7 ha. el terreno 
es preparado mediante una chapia y quema, seguidas por el paso 
del arado y rastra mecánicas. El alomillado posrerior también se 
realiza mecánicamenre. El 43% de los agricultores enrrevistados 
arribuyen los bajos rendimientos obrenidos (4600 kg/ha.) a la 
ejecución deficiente y rerrasada de las labores mecánicas de 
preparación del terreno. La maquinaria agrícola es escasa: de un 
toral de 37 agriculrores únicamente uno poseía cracror. La siembra 
de ñame es una labor manual. El 89 % lo hacen regando la semi11a 
sobre los lomillos para luego sembrarla, en tamo, el 11 % restante 
prefiere hacer hoyos previamenre. El Maíz, el gandul y el 14 % de 
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CUADRO l. Imporranria en la generación de ingresos atribuidos por los 
agricultore, a las acri•idades de su fin<2. lmponanda poiuntual (' ). 

aJLTIVO 
_______ Grado_de_illl(?otancia ________ 

lro. (%) 2do. (%) 3ro. (%) 

~ame 81 18.5 

Tiquisque 5.4 18.5 

Maíz 11.1 25 

Gandul 22.2 33.5 

Ganadería 8.1 7.4 8.3 

Yuca 14.8 o 

FIGURA 2. Auegl,., rro110lógicus y frecuencia de los agrocecu,í,tem•• ba,aduo e11 
Dame. 
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la yuca se siembran con espeque, el resto de la yuca es sembrada 
en hoyos pequeños. La "semilla de ñame" es el principal material 
de propagación de este cultivo. De ser necesario, los agricultores 
panameños obtienen más semilla mediante seccionamiento de los 
rizomas comestibles. El efecto de estos ¡Ípos de semilla sobre el 
rendimiento y la calidad del ñame es desconocido. Las pricipales 
variedades de ñame son las conocidas como 'Mano de Tigre' y 
:Baboso' (Cuadro 2). Tales diferencias varietales. no han sido cor­
roboradas bmánicameme. En cuanto a los cultivos que se asocian, 
las principales variedades de maíz son: 'Pionero.' 'Tocumen' y, en 
menor medida, 'Criollo'; no existen variedades de gandul 
claramente identifüables y la variedad de yuca más frecuente es la 
'Brasileña.' 

Los agricultores no rnlocan rnwres al ñame. Esto favore,e la 
cobenura rápida <lel suelo por el rnhivo. disminuye la incidenóa 
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CUADRO 2. Variedades de ñame más usadas. 

VAAIEIWI t«}. !E A6RIQJLTOIB !U lD L6M 

r-tm ce Tigre Ll6,6 '% 

lk:Jtxlso 29,t¡ '% 

ltrrE Coco 10,0 '% 

RJlx> re Amcd:l 4.3 '% 

011 r !Cll'lO :.1,9 '% 

Tnm:,o 2.9 '% 

OJ!ebro 2,H 

Otros 1.6 % 

de malezas y probablemente determina el tamaño más bien pe­
queño (15 cm de largo y 10 cm de diámerro) de los tubérculos. 
Evidencia en este sentido ha :;ido reportadas por Herrera, Palencia 
y Meneses (1983). El ñame es fertilizado 5-8 semanas después de 
m siembra, mediante la aplicación a espeque de 180-230 kg/ha. 
de 12-24-12 ó 10-30-10 N P Ka 10-15 cm de la planra. Las 
malezas se combaten químicamenre y manual mente. En el 
pirmer caso, con una mezcla de ametrína y paraquat o 1-4 Da 
razón de 2-3 litros de producto por ha. En el segundo caso, con 
una o dose chapis duranre los cuatro primeros meses del culrivo. 

Los problemas agroónmícos son varios. El 52% de los 
agricultores combaten plagas y enfermedades. El 90% del com­
bare de enfermedades esta dirigida contra la antracnosis mediante 
la aplicación de 0,5 kg de benomyl/ha. Las principales plagas son 
las escamas y las hormigas que se combaten con malarhion y 
mirex, respectivamente. El 81 % de los productores de ñame 
manifestaron haber sufrido pérdidas por la prolongación de la 
canícula y el 19% por inundaciones. Los principales problemas 
del mercado de ñame, señalados por el 58% y el 33% de los en­
trevistados fueron, respectivamenre, la inestabilidad y descensos 
de los precios. La falta de compradores y de rransporte es con­
siderado como problema sólo por el 3% resrante. Conse­
cuentemente, es recomendable la búsqueda de culrivares de 
ñame con resistencia a la arntracnosis y la sequía y adaptadas al 
crecimienro sin soporres (Coursey, 1979). 

El otoe posee menor demanda en Panamá que el ñame. 
Unicamente el 16% de los agriculrores entrevistados lo cultivan. 
La producción en monoculrivo es la predominante (72% de la 
muestra). Las parcelas son de 1 a 6 ha. con un promedio de 3,3 
ha. El rendimiento promedio es de 4600 kg/ha. Como el ñame, 
el otoe es sembrado al inicio de las lluvias en mayo y wsechado 
entre noviembre y enero. El rerreno no es alomillado antes de la 
siembra, pero se consrruyen lomillos mediante la aporca de las 
plantas dos o tres meses después de su siembra. La semilla es col­
ocada dentro de hoyos separados O, 5-1,0 m y se arreglan en 
hileras distanciadas de 0,8-1,0 m, alcanzándandose una 
población de 10.000-20.000 pi/ha. La semilla proviene del sec­
cionamiento del cormo cenrral y es de origen local. La variedad 
más frecuentemente util.izada es un tiquisque morado 
denominado 'San Andrés.' El cultivo es fertilizado un mes y 
medio después de su siembra con 90-180 kglha. de 12-24-12 ó 
1 O- 30-1 O. l.as malezas se combaren mecánicamente y 
manualmenre; no se aplican insecticidas ni fungicidas. Los prob­
lemas productivos aun no se manifiestan en el tuitivo del tiquis­
que. El araque de virus y ba.rrenadores de los pecíolos son prob­
lemas poco impactanres segíin la percepción del agricultor hasta 
el momento. La extensión inesperada de la canícula de esre año 
( 1982) dererioró los rendimienros. Sin embargo, la probabilidad 
de tales períodos sec~s no ei; alta. 
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