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STOWARZYSZENIE EKONOMISTOW ROLNICTWA I AGROBIZNESU
Roczniki Naukowe o tom XVIII e zeszyt 4

Karolina Jader

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

KONSUMPCJA OWOCOW W POLSCE W ROZNYCH TYPACH
GOSPODARSTW DOMOWYCH

CONSUMPTION OF FRUITS IN POLAND IN DIFFERENT TYPES
OF HOUSEHOLDS
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Abstrakt. Celem opracowania jest ocena zrdéznicowania spozycia owocow, ich przetworow oraz sokdw owo-
cowo-warzywnych w réznych typach gospodarstw domowych wyodrgbnionych ze wzgledu na przynalezno$¢
do grupy spoteczno-ekonomicznej oraz poziom dochodow, a takze okreslenie zmian w konsumpcji owocow
w wydzielonych typach rodzin w latach 2007-2014. Najwyzszg konsumpcj¢ owocoéw swiezych odnotowano
w gospodarstwach domowych emerytow i rencistow oraz w rodzinach deklarujacych najwyzsze dochody.
Najwigcej przetworow owocowych oraz sokow spozywano w gospodarstwach pracownikéw na stanowiskach
nierobotniczych oraz pracujacych na wlasny rachunek. We wszystkich typach rodzin odnotowano zmniej-
szenie konsumpcji jablek oraz owocdw jagodowych, natomiast wzrost spozycia owocoOw potudniowych. W
wigkszosci gospodarstw wzrastata konsumpcja przetworéw owocowych, a zmniejszato si¢ spozycie sokow.

Wstep

Owoce to artykuly spozywcze odgrywajace bardzo wazna rolg w zywieniu cztowieka. Sg one
bogatym zrodlem witamin, blonnika oraz sktadnikow mineralnych. Zawieraja rowniez antyoksy-
danty wspierajace naturalne mechanizmy obronne komoérek cztowieka. Z uwagi na bardzo niska
energetyczno$¢ polecane sa przez dietetykdw osobom dbajacym o odpowiednig mase ciata [Kuna-
chowicz i in. 2000]. Eksperci do spraw zywienia zalecaja dzienne spozywanie warzyw i owocOw
w ilosci okoto 400 g w 5 porcjach [www.eufic.org]. Dzienne spozycie $wiezych owocOw i warzyw
(nie liczqc ziemniakow i sokdw) w Polsce nie przekracza jednak 250 g, podczas gdy Europejczycy
spozywaja ich srednio 600 g [www.arr.gov.pl]. Tak niska konsumpqa jest przede wszystkim wy-
nikiem spadajacego systematycznie od kilkunastu lat spozycia owocow $wiezych, ktore wedtug
badan budzetow gospodarstw domowych w 2014 roku wyniosto zaledwie 42,36 kg/osobe [Rynek
Owocow i Warzyw 2015]. Tlos¢ konsumowanych owocdéw oraz ich przetworéw uzalezniona jest
jednak od wielu czynnikdw, a wérod wymienia si¢ m.in. podaz, ceny, dochody oraz liczbe 0sob w
gospodarstwie domowym i pozycje zawodowa [ Gutkowska, Ozimek 2009, Langowska-Szczesniak,
Bobrowska 2011, Zmarlicki i in. 2014]. Znajomos¢ zr6znicowania konsumpcji i jej zmian ma bardzo
duze znaczenie dla przedstawicieli podazy. Dzigki tym informacjom tatwiejsze jest dostosowanie
ich oferty do potrzeb réznych grup odbiorcéw oraz planowanie efektywnych dziatan.

Celem opracowania jest ocena zréznicowania spozycia owocOw oraz ich przetworéw w
roéznych typach gospodarstw domowych wyodrebnionych ze wzgledu na Zrddto utrzymania oraz
poziom dochoddw, a takze okre§lenie zmian w konsumpcji owocow w wydzielonych typach
rodzin w latach 2007-2014.

Material i metodyka badan

Analize konsumpcji owocow i ich przetworéw oparto na danych wtérnych pochodzacych
z publikacji GUS z lat 2007-2014 [GUS 2008-2015]. Badaniem obje¢to gospodarstwa domowe
wyodrebnione wedtug grup spoteczno-ekonomicznych oraz poziomu dochoddw.
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Biorac pod uwagg grupy spoteczno-ekonomiczne zbadano spozycie w gospodarstwach pracow-
nikéw na stanowiskach robotniczych, pracownikow na stanowiskach nierobotniczych, rolnikow,
pracujacych na wlasny rachunek oraz emerytéw i rencistow. Uwzgledniajac dochody, GUS dzieli
gospodarstwa na pig¢ grup kwintylowych, przy czym pierwsza grupe (I) stanowi 20% oséb o naj-
nizszych dochodach, a grupg piata (V) 20% os6b o najwyzszych dochodach [GUS 2014, s. 23-24].

Zbadano spozycie owocow $wiezych, przetworéw owocowych oraz sokéw owocowych i
warzywnych!. Wsréd owocow $wiezych szczegdtowa analizg objeto jabtka, owoce jagodowe
oraz owoce potudniowe, do ktorych zalicza si¢ banany i cytrusy. Wielkos¢ spozycia podano w
kg/osobe¢/rok. Zakres czasowy badan to lata 2007-2014. W celu zobrazowania zmian, jakie zaszty
w konsumpcji w badanym okresie wydzielono dwa czteroletnie podokresy: lata 2007-2010 oraz
2011-2014. W kazdym z przedziatéw czasowych okreslono $rednig konsumpcje. Przy zastosowaniu
wskaznikow dynamiki okre$lono procentowg zmiang spozycia w latach 2011-2014 w stosunku do
lat 2007-2010.

Wyniki

Poszczegolne wydzielone grupy spoteczno-ekonomiczne rdznity si¢ miedzy soba znaczaco pod
wzgledem spozycia owocdw oraz ich przetwordow. Zdecydowanie najwyzszy poziom konsumpcji
owocow $wiezych odnotowano w gospodarstwach emerytow i rencistow, gdzie $rednie roczne
spozycie w latach 2007-2010 oraz 2011-2014 wyniosto odpowiednio 52,47 oraz 51,99 kg na
osobe (tab. 1). Natomiast najmniej owocow swiezych (31,44 130,03 kg/os./rok) konsumowano w
rodzinach robotniczych. Poziom spozycia owocoéw warunkowany jest w duzej mierze dochodami
konsumentoéw. Na tle innych produktéw spozywczych owoce i ich przetwory charakteryzuja sie
znaczng elastycznos$cia dochodowa, co oznacza, ze wraz ze wzrostem dochodow konsumentow
ich spozycie ro$nie. Wspodtczynnik elastycznosci dochodowej owocow przyjmuje warto$ci mie-
dzy 0,6-0,8 [Adamczyk 2002]. Wysokie spozycie wsrod emerytow i rencistow bylo zwigzane
przede wszystkim ze strukturg demograficzng tych gospodarstw. Tworzg je zwykle jedno- lub
dwuosobowe rodziny, a $redni przeliczeniowy dochod w tych gospodarstwach jest wyzszy niz
$redni dochéd na osobg w wigkszosci pozostatych grup [Niemeczyk 2006]. W rodzinach robot-
niczych dochody ksztattujg si¢ natomiast na niskim poziomie w poréwnaniu z innymi grupami
ekonomiczno-spolecznymi [Watega 2012].

W gospodarstwach emerytdw i rencistow najwigcej spozywano jabtek — w latach 2006-2013
byto to srednio 20,55 kg/os./rok. W przypadku pracownikdéw na stanowiskach robotniczych, grupy
spozywajacej najmniejsze ilosci tych owocdw, konsumpcja byta o blisko 100% nizsza i ksztatto-
wala sie na Srednim poziomie wynoszacym 11,62 kg/os./rok. Duze ilo$ci jabtek, szczegdlnie w
latach 2007-2010 spozywali tez rolnicy. Srednia roczna konsumpcja w catym badanym okresie
wyniosta w tych gospodarstwach 16, 93 kg/os. Jej wysoki poziom byt wynikiem duzego udziatu
samozaopatrzenia w spozyciu owocow 1 ich przetworow, ktory ksztaltowat si¢ na poziomie od
46,1% w 2007 roku do 37% w 2014 roku [Rynek Owocow i Warzyw 2008-2015].

Najwigksze ilosci owocow potudniowych, blisko 15 kg/os./rok, spozywali takze emeryci i ren-
cisci, nastgpnie pracownicy na stanowiskach nierobotniczych oraz pracujacy na wtasny rachunek.
Najmniej owocéw z tej grupy konsumowali rolnicy — przecietne spozycie w latach 2007-2014
wyniosto 7,88 kg/os./rok. Wysokie spozycie owocoOw poludniowych wéroéd pracownikow na
stanowiskach nierobotniczych oraz pracujacych na wlasny rachunek ma takze zwiazek z wysoka
elastycznoscia dochodowa popytu na owoce. Przecigtny miesigczny dochdd rozporzadzalny w
gospodarstwach utrzymujacych si¢ z pracy na wlasny rachunek oraz w rodzinach pracownikoéw
na stanowiskach nierobotniczych przekraczat srednig krajowa [GUS 2015], przy czym w pierw-
szej z wymienionych grup byl najwyzszy sposrod wszystkich grup spoteczno-ekonomicznych
[Starczewska 2009]. Stad tez spozycie owocdéw potudniowych, majacych zwykle wyzsza cene
niz produkty krajowe, byto odpowiednio wyzsze w gospodarstwach zamozniejszych.

1

W publikacji GUS Budzety gospodarstw domowych dane dotyczace spozycia sokow owocowych i warzywnych
podawane sa tacznie.
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Wplyw dochodéw na konsumpcje widoczny byt takze w przypadku przetworow owocowych
oraz sokow, ktore mozna uznac za produkty relatywnie drogie. Ich najwyzsze spozycie zostato
odnotowane takze w rodzinach pracownikdéw na stanowiskach nierobotniczych oraz pracujacych
na wilasny rachunek.

W badanym okresie we wszystkich typach gospodarstw stwierdzono spadek konsumpcji
owocow swiezych, przy czym zdecydowanie najwicksza zmiana dotyczyta rolnikdw. Spozycie
owocow $wiezych w tych rodzinach w latach 2011-2014 byto o ponad 15% nizsze niz w po-
przednim czteroleciu. Spadek ten spowodowany byt gtéwnie znacznym zmniejszeniem udzialu
samozaopatrzenia [Rynek Owocow i Warzyw 2008-2015], a dotyczyl przede wszystkim zmniej-
szania konsumpcji jablek o blisko 18%. Najbardziej stabilng konsumpcj¢ odnotowano z kolei w
gospodarstwach emerytdw i rencistow, gdzie spadek spozycia wyniost zaledwie 1%. We wszystkich
gospodarstwach zwigkszylo si¢ spozycie owocoéw potudniowych, przy czym najwyzszy wzrost,
wynoszacy ponad 16% odnotowano wsrdd rolnikow.

Konsumpcja przetworéw owocowych wzrosta w prawie wszystkich gospodarstwach z wyjat-
kiem emerytow i rencistow, gdzie odnotowano okoto 3-procentowy spadek, oraz pracownikdéw na
stanowiskach robotniczych, w przypadku ktorych spozycie pozostato na tym samym poziomie.
Konsumpcja sokow zmniejszyla si¢ natomiast w wigkszo$ci wydzielonych typow gospodarstw.
Kierunek tych zmian mozna wytlumaczy¢ spowolnieniem gospodarczym i spadkiem realnych
dochoddw konsumentow [Strojewska 2013]. Przyczyna zmniejszenia konsumpcji tych produktow
byto takze nasycenie rynku sokéw, napojow i nektarow owocowych oraz zwigkszenie spozy-
cia innych napojow bezalkoholowych, w tym glownie wody [KUPS 2013]. Natomiast wzrost
stwierdzono w gospodarstwach rolnikéw oraz emerytéw i rencistow, pijacych najmniej sokow.
Wzrost spozycia sokéw w rodzinach rolniczych mozna uzna¢ za rekompensat¢ zmniejszajacego
sie spozycia owocoOw $wiezych.

Wielkos¢ spozycia owocow oraz ich przetworow réznicowaty rowniez uzyskiwane dochody.
W miar¢ zwigkszania si¢ ich poziomu wzrastata konsumpcja wszystkich analizowanych grup
produktow, przy czym najwigksze réznice pomiedzy najbardziej zamoznymi a najubozszymi
rodzinami stwierdzono w przypadku przetworéw owocowych oraz sokow (tab. 2). Srednie ich
spozycie w latach 2007-2014 w I grupie wynosito odpowiednio 0,81 kg/os./rok oraz 6,41 kg/os./
rok i bylo ponad 4- i 3-krotnie nizsze niz wsrod konsumentdéw o najwyzszych dochodach, ktorzy
rocznie konsumowali $rednio 3,3 kg przetworow oraz 19,31 kg sokow. Najmniejsze rdéznice od-
notowano natomiast w przypadku jabtek, ktorych spozycie w najzamozniejszych gospodarstwach
wyniosto 59,36 kg/os./rok i byto tylko ponad 2-krotnie wyzsze niz w rodzinach nalezacych do |
grupy dochodowej, w ktérych jedna osoba rocznie konsumowata $rednio 24,9 kg/rok tych owocow.
Analizujac opisane wyniki mozna wysung¢ wniosek, iz skala r6znic w poziomie konsumpcji w
11V grupie kwintylowej zalezata od cen produktéw — najwigksze rozbieznosci widoczne byly
w przypadku drozszych produktow, takich jak soki i przetwory owocowe, a najmniejsze przy
spozyciu najtanszych owocow $wiezych, do ktorych naleza jablka.

Poziom dochodéw miat takze wptyw na zmiany w konsumpcji badanych grup produktow. W
przypadku jabtek oraz owocdéw jagodowych, gdzie stwierdzono zmniejszenie ich spozycia, spadek
byt najwickszy w najubozszych gospodarstwach. W I grupie kwintylowej konsumpcja zmniejszyta
si¢ 0 odpowiednio 12,51 11,5%, a w II o blisko 11 1 13,5%. W najbogatszych rodzinach spadek
spozycia tych owocow wynidst natomiast okoto 8%. Inaczej sytuacja przedstawiata si¢ w przy-
padku owocow potudniowych, gdzie odnotowano wzrost ich konsumpcji. W miar¢ zwigkszania
si¢ dochod6éw wzrost spozycia byt jednak coraz mniejszy. W najubozszych rodzinach konsumpcja
tych owocow zwigkszyta si¢ bowiem o ponad 13%, natomiast w gospodarstwach nalezacych
do V grupy kwintylowej wzrost wyniost juz tylko 2%. W prawie wszystkich gospodarstwach
stwierdzono tez zwigkszenie spozycia przetworéw owocowych, przy czym najwyzszy wzrost
wynoszacy ponad 5% odnotowano w rodzinach osiggajacych najwyzsze dochody. Natomiast
zdecydowany spadek konsumpcji stwierdzono w przypadku sokow, a jego warto$¢ zwigkszata si¢
w miar¢ wzrostu wysokosci dochodow gospodarstw. Zmniejszenie spozycia w I grupie kwinty-
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lowej wyniosto bowiem nieco ponad 11%, natomiast w grupie V blisko 20%. Podobna zalezno$¢
widoczna byta przy konsumpcji sokow, gdzie odnotowano spadek, a jego warto$¢ zwigkszata sie
w miar¢ wzrostu wysoko$ci dochodéw gospodarstw.

Podsumowanie

Najwyzsza konsumpqe; owocow $wiezych w latach 2007-2014 odnotowano w gospodarstwach
domowych emerytow i rencistow oraz w rodzinach deklarujacych najwyzsze dochody. Emery01
i renci$ci spozywali takze najwigksze iloSci wszystkich grup owocow sw1ezych przy czym naj—
wigksza dominacja tych konsumentow dotyczyta spozycia jabtek. Natomiast najmniejsze réznice
w stosunku do 1nnych grup stwierdzono w konsumpcji owocow potudniowych, gdyz znaczace
ilosci tych owocdw spozywali tez pracownicy na stanowiskach nierobotniczych oraz pracujacy
na wlasny rachunek. Srednia roczna konsumpcja przypadajaca na osobe w przypadku wszystkich
owocow $wiezych zwigkszata si¢ wraz ze wzrostem dochodow gospodarstw domowych.

Najwigcej przetworow owocowych oraz sokow spozywano w gospodarstwach pracownikow
na stanowiskach nierobotniczych oraz pracujacych na wtasny rachunek. Spozycie przetworow i
sokow zwickszalo si¢ wraz ze wzrostem zamozno$ci rodzin, przy czym gospodarstwa osiagajace
najwyzsze dochody spozywaly zdecydowanie wigcej tych produktow niz cztery pierwsze grupy
dochodowe.

W latach 2007-2014, we wszystkich typach gospodarstw nastgpito zmniejszenie ogolne;j ilosci
spozywanych owocow §wiezych, przy czym spadek ten nie dotyczyt wszystkich analizowanych
grup owocow. Zmniejszenie konsumpcji odnotowano w przypadku jabtek oraz owocow jagodo-
wych, natomiast w wielko$ci spozycia owocow poludniowych zarejestrowano wzrost. Najbardziej
zmniejszyta si¢ konsumpcja owocdw w rodzinach rolnikéw oraz w gospodarstwach osiggajacych
najnizsze dochody. W ww. grupach rodzin odnotowano natomiast najwyzszy wzrost spozycia
owocow egzotycznych. W wigkszosci wydzielonych gospodarstw wzrosta konsumpcja przetwo-
réow owocowych. Wyjatek stanowili rolnicy, w przypadku ktérych odnotowano niewielki spadek
spozycia. W prawie wszystkich gospodarstwach zmniejszyto si¢ natomiast spozycie sokow, przy
czym najwickszy spadek dotyczyl rodzin, gdzie konsumpcja tych napojow byla najwyzsza, tj.
pracownikow na stanowiskach nierobotniczych oraz najzamozniejszych gospodarstw.
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Summary

The aim of the study was to present the diversity consumption of fruit, their preserves and fruit and
vegetable juices in the different types of polish households distinguished on the grounds of the socio-economic
group and income level, as well as to identify changes in the consumption of fruit in separate types of families
in 2007-2014. The highest consumption of fresh fruit appeared in households of retirees and pensioner and
in the families with the highest income. The highest consumption of fruit preserves and juices was observed
among employees in non-manual labour positions und self-employed. In the all types of households decreased
the consumption of apples and berries, while the consumption of exotic fruit increased. In the most type of
families increased the consumption of fruit preserves and decreased the consumption of juices.
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