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Abstrakt. Ze wzgledu na rosnacy udziat osob starszych w po-
pulacji krajow rozwinigtych oraz badania, ktore wskazuja, ze
starzenie si¢ jest skorelowane dodatnio z gorszym stanem
odzywienia, warto byloby upowszechni¢ spozycie zywnosci
funkcjonalnej wsrod seniorow. Celem pracy byta proba okre-
$lenia postrzegania zywnosci funkcjonalnej przez ludzi star-
szych w zaleznos$ci od ich aktywnosci zyciowej. W badaniach
postuzono si¢ autorskim kwestionariuszem ankiety, ztozonym
glownie z pytan zamknigtych. Sondaz diagnostyczny obejmo-
wal 140 0soéb po 65 r.z. z terenu Wielkopolski. Ankietowa-
nych podzielono na 2 grupy — aktywna fizycznie i umyslo-
wo (respondenci na co dzien uprawiajacy sport, prowadzacy
dziatalno$¢ spoteczng i charytatywna, uczestnicy zaje¢ na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku) oraz niepodejmujaca do-
datkowych aktywnosci. Odpowiedzi poddano analizie testem
chi-kwadrat na poziomie istotnosci a = 0,05 (Statistica Soft
Ware 7,0). Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzo-
no lepsze nastawienie do zywnosci funkcjonalnej wérod osob
o wigkszej aktywnosci zyciowej. Ponad potowa responden-
tow ,,aktywnych” nie miata obaw w stosunku do zywnosci
funkcjonalnej, podczas gdy 20% o0s6b z grupy ,,nieaktyw-
nych” uwazato promowanie produktéw jako prozdrowotnych
wylacznie za chwyt reklamowy. Wigkszos¢ ,,aktywnych”
respondentéw kojarzyta zywno$¢ funkcjonalng jako prozdro-
wotng. Stosowanie zywnosci funkcjonalnej moze przektadaé
si¢ na poprawe jako$ci zdrowotnej zycia osob starszych, dla-
tego warto wspiera¢ dziatania aktywizujace senioréw i posze-
rzajace ich wiedze¢ dotyczaca tych produktow.

Stowa kluczowe: produkty funkcjonalne, osoby starsze, ak-
tywno$¢ Zyciowa, nastawienie

WPROWADZENIE

Zréwnowazona konsumpcja zaktada korzystanie z pro-
duktow i ustug, ktore spetniajg podstawowe potrzeby,
ale jednocze$nie zmniejszajg absorpcje zasobow natu-
ralnych oraz ograniczajg emisj¢ odpadow i zanieczysz-
czen, przez co stwarzaja wigksze mozliwosci zaspo-
kojenia potrzeb przysztych pokolen (Kramer, 2011).
Jednym z jej celow jest, czesto pomijane, zachowanie
i poprawa stanu zdrowia ludzi. Zréwnowazona kon-
sumpcja to pewien alternatywny styl zycia, powigzany
z holistycznym podejsciem do kwestii gospodarczych
i ekonomicznych'.

W pojecie konsumpcji zrownowazonej bardzo dobrze
wpisuje si¢ zywnos¢ funkcjonalna. Jej obecna produkcja
1 wielko$¢ popytu wskazuja, ze w III tysigcleciu moze
ona stac¢ si¢ podstawg ochrony zdrowia (Kalra, 2003).
Zywno$¢ funkcjonalna to pojecie trudno definiowalne
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1 przez to do$¢ roznie rozumiane. Do tej pory w Unii Eu-
ropejskiej, a takze w Polsce nie powstala jej ustawowa
definicja. Jest to zatem pojecie, ktore — cho¢ obecne na
rynku produktéw spozywczych — formalnie nie istnieje.
Zywno$¢ funkcjonalna winna speliaé wiele kryteriow.
Powinna mie¢ tradycyjng forme, nie moze by¢ w postaci
tabletek, kapsulek czy innych $rodkéw farmaceutycz-
nych. Moze by¢ produkowana konwencjonalnymi meto-
dami technologicznymi, cho¢ dopuszczalne jest tez sto-
sowanie pewnych modyfikacji, dzigki ktérym mozliwe
jest otrzymanie produktéw wzbogaconych w okreslone
substancje aktywne biologicznie lub tez pozbawionych
zwigzkow o niekorzystnym dziataniu. Powinna by¢ prze-
znaczona do ogolnego spozycia jako cze$¢ catodziennej
diety, zaspokaja¢ fizjologiczne zapotrzebowanie wybra-
nych grup konsumentéw i zachowywac wysoka jako$¢
sensoryczng. W organizmie powinna podlega¢ procesom
zwigzanym z trawieniem, wchianianiem oraz wykorzy-
staniem w procesach metabolicznych w taki sposob, jak
zywno$¢ tradycyjna. Wazne, by wykazywata korzystne
oddziatywanie w takich ilo§ciach, w jakich oczekuje sig,
ze bedzie spozywana. Nie musi spetnia¢ kryterium funk-
cjonalno$ci w stosunku do catej populacji. Jej dziatanie
moze by¢ ograniczone do $cisle wyznaczonej grupy po-
pulacji albo populacji w doktadnie okre§lonym stanie
fizjologicznym (Goérecka, 2007; Krygier, 2011; Shahidi,
2009).

Ze wzgledu na rosnacy udzial ludzi starszych w po-
pulacji krajow rozwinigtych oraz badania prowadzone
na calym $wiecie, ktore wskazuja, ze starzenie si¢ jest
dodatnio skorelowane z gorszym stanem odzywienia —
zardwno pacjentéw przebywajacych w szpitalach (For-
ster 1 Gariballa, 2005), jak i zamieszkatych w $rodowi-
sku domowym (Keller i in., 2004) — wydaje si¢, ze warto
byloby upowszechni¢ spozycie zywnosci funkcjonalnej
wsrod seniordw. Niezbedne sg do tego popularyzacja
wiedzy o tych produktach wsrdd osob starszych, do-
stepna cena, odpowiednie instrumenty promocji Zyw-
no$ci funkcjonalnej, prowadzenie wiarygodnych ba-
dan klinicznych na temat jej skutecznosci, jak rowniez
okreslenie nastawienia senioréw do zywnosci tego typu
1 badanie czynnikow, od ktorych to nastawienie zalezy.

MATERIAE I METODYKA BADAN
W pracy postuzono si¢ autorskim kwestionariuszem

ankiety, sktadajacym si¢ gtéwnie z pytan zamknietych,
ktérych zrozumiato$¢ i poprawnos¢ zweryfikowano na
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25-osobowej grupie w badaniu wstepnym. Sondaz bez-
posredni przeprowadzono w lutym i marcu 2014 r. na te-
renie Poznania, Pobiedzisk i Swarzgdza. Wzigto w nim
udziat 140 respondentéw po 65 r.z. Na podstawie de-
klarowanej przez ankietowanych aktywnosci zyciowej
podzielono ich na dwie réownoliczne grupy. Respon-
denci zaliczeni do grupy ,,aktywnych” uczgszczali do
osiedlowych klubow seniora, brali czynny udziat w za-
jeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, prowadzili ak-
tywna dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna, byli czton-
kami grup towarzyskich, ktére regularnie si¢ spotykaty
i podejmowaty wspélne dzialania (wycieczki, wyjscia
do teatru itp.), podejmowali tez codzienng aktywno$¢
fizyczna (¢wiczenia gimnastyczne, rower, nordic wal-
king). Respondenci ,nieaktywni” ograniczali si¢ do
codziennych zakupow i okazjonalnych spotkan w gro-
nie rodziny. Zgodnie z podzialem zaproponowanym
przez Dziggielewska (2006) respondenci z pierwszej
grupy reprezentowali aktywno$¢ formalna 1 nieformal-
na, a z drugiej — samotniczg i cze¢$ciowo nieformalna.
Wplyw aktywnosci zyciowej respondentéw na rodzaj
udzielonych odpowiedzi badano z wykorzystaniem
testu chi-kwadrat (y?) na poziomie istotnosci a = 0,05
(Statistica Soft Ware 7.0).

WYNIKI BADAN I DYSKUSJA

Szczegblowa charakterystyke ankietowanych zamiesz-
czono w tabeli 1. Wybor respondentéw do proby badane;j
miat charakter doboru celowego. Wsrod respondentow
przewazaly kobiety. Byt to zabieg zamierzony i podyk-
towany dwoma wzgledami: to najcze¢sciej kobiety za-
opatrujg gospodarstwa domowe w produkty spozywcze,
a ponadto z prowadzonych dotad badan wynika, ze sa
one bardziej pozytywnie nastawione do zywnosci funk-
cjonalnej (Babicz-Zielinska i Zabrocki, 2007). Poziom
wyksztalcenia respondentow w obu grupach roznit si¢
—w$rdd zaliczonych do grupy ,,aktywnych” przewazaty
osoby z wyksztalceniem wyzszym (54,3%) 1 $rednim
(44,3), podczas gdy wsrdd ,,nieaktywnych” najwiccej
byto 0sob z wyksztatceniem $rednim (78,5%). Od lat
obserwuje si¢ w Polsce tendencje wzrostu przecietnego
poziomu wyksztalcenia kolejnych rocznikéw przekra-
czajacych granice starosci (GUS, 2013). To zjawisko
przektada si¢ na wzrost aktywnosci zyciowej osob star-
szych, ktore sg coraz bardziej §wiadome swoich zadan
w zakresie zachowania zdrowia i utrzymania sprawno-
sci (Bledowski, 2006).
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Tabela 1. Charakterystyka respondentdow uczestniczacych w badaniu (%)
Table 1. Characteristics of respondents participating in the survey (%)
Aktywni  Nieaktywni =~ Wszyscy
Active Disabled All
Ple¢ kobiety — women 62,9 70 66,4
Sex mezczyzni — men 37,1 30 33,6
Wiek 65-70 81,4 87,1 84,3
Age 71-75 18,6 12,9 15,7
Wyksztalcenie podstawowe — basic 1,4 12,9 7,2
Education $rednie — average 443 78,5 61,4
wyzsze — higher 54,3 8,6 31,4
Sytuacja ekonomiczna Wystarcza mi na wszystkie potrzeby 60 15,7 37,9
Economic situation Enough money for all needs
Wystarcza mi tylko na podstawowe potrzeby 35,7 60 47,9
Enough money just for the basic needs
Muszg oszczedzaé, by wystarczyto mi na podstawowe potrzeby 4,3 20 12,1
It is necessary to save to have enough money for the basic needs
Nie wystarcza mi na podstawowe potrzeby 0 4,3 2,1

Not enough money for my basic needs

Zroznicowana byla rowniez ocena wiasnej sytuacji
ekonomicznej ankietowanych — w grupie ,,aktywnych”
60% stanowili respondenci, ktorym pieniedzy wystar-
czato na zaspokojenie wszystkich potrzeb, podczas gdy
wsrod ,,nieaktywnych” najwigcej ankietowanych (takze
60%) uwazato, ze srodki finansowe umozliwiaja im po-
krycie tylko podstawowych potrzeb. Sg to wyniki od-
biegajace od opisywanych przez Paczkowska (2002),
ktéra podaje, ze w badaniu Instytutu Spraw Publicznych
2% respondentéw uwazato, ze dochody wystarczajg im
na dostatnie zycie, 11% — ze pozwalajg im na zycie bez
specjalnych ograniczen, a 42% — ze umozliwiajg skrom-
ne zycie. Wydaje si¢ jednak, ze mentalne otwarcie si¢
na zywnos¢ funkcjonalng i decyzja o ponoszeniu wy-
datkow zwiazanych z jej zakupem moze mie¢ miejsce
raczej wsrod osob lepiej oceniajacych swoj status ma-
terialny, przez co bardziej innowacyjnych (Golinski,
2012; Gutkowska, 2011). Stad taki dobor grupy badanej
jest uzasadniony.

Aktywno$¢ zyciowa badanych seniorow miata
wplyw na ich samoocen¢ sposobu zywienia (y i, =
22,3 > y2uve. = 5,99). Respondenci ,,aktywni” lepiej po-
strzegali swoj sposdb odzywiania si¢ (rys. 1), jednak

www.jard.edu.pl

wsrod ankietowanych z obu grup przewazaly oceny do-
bre. Samoocena sposobu odzywiania si¢ ankietowanych
zostata w przedstawianym badaniu zweryfikowana tak-
ze w pytaniach szczegdtowych, dotyczacych konkret-
nych zachowan zywieniowych. Dokladne omoéwienie
ich w tej pracy nie jest mozliwe, jednak wykazano,

o

90%

o 81,4%
80% :3,9’0 oy
70% ‘_..-"" —
60% m—
=
40% ‘,..-"" —
30% —
20% dl; — 20,0%
’ LR ? — 10,7%
10% 7.9% / 7
p— pr— 0
0% e i J,.i 1,4
Zle dobrze bardzo dobrze
bad well very well

A aktywni — active = mniej aktywni — less active [] wszyscy — all

Rys. 1. Samoocena sposobu odzywiania respondentow
Fig. 1. Self-assessment of respondents’ diet
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ze zachowania zywieniowe ,,aktywnych” ankietowa-
nych bardziej korespondowaly z zaleceniami Zywie-
niowymi adresowanymi do tej grupy wiekowej (Rosz-
kowski, 2000). I tak spozycie produktow mlecznych
bogatych w wapn byto czgstsze w grupie ,,aktywnej”
(spozycie bardzo czgste — 24%, czgste — 53%, w 0go-
le nie spozywam — 6% vs. odpowiednio 14%, 34%,
123%). Aktywnos¢ zyciowa respondentow wptywata na
rodzaj udzielanych odpowiedzi (% e, = 15,71 > Y aper. =
9,48). Ankietowani ,,aktywni” cz¢sciej spozywali mar-
garyny obnizajace poziom cholesterolu (44% z nich ja-
data je bardzo czgsto, a 27% czesto, podczas gdy w gru-
pie respondentow ,,nieaktywnych” odsetek ten wynosit
odpowiednio 20 i 10%; ponadto 41% senioréw ,,nieak-
tywnych” w ogdle nie stosowato w swojej diecie takich
produktéw). Obliczona statystyka wskazata w tym wy-
padku wptyw aktywnos$ci zyciowej na rodzaj udziela-
nej odpowiedzi (¥ piics. = 25,6 > Yavet. = 9,48). Czestosé
stosowania soli niskosodowej w diecie ankietowanych
nalezacych do obu grup byta niska (na poziomie $rednio
9%) i nie zalezata od ich aktywnosci zyciowej. Wyka-
zano jednak istotny wptyw aktywnosci ankietowanych
na che¢ zakupu tego rodzaju produktow (3%opic.. = 13,89
> e = 9,48). Nie znaleziono zalezno$ci migdzy ak-
tywnoscig seniorOw a czgstoscig spozycia produktow
piekarskich, takze z dodatkiem otrab czy ziaren (>
=4,23> 1 pa = 7,81).

Tak jak przedstawiono na rysunku 2, seniorzy ,,ak-
tywni” lepiej oceniali takze swojg wiedze¢ zywieniowg
Povtics. = 25,4 > 1w = 5,99). Prawie 90% z nich uzna-
to, ze ich wiedza zywieniowa jest dobra i bardzo dobra.

oblicz.

80% 74.2%
70%
60% \ 60,0%
. 51,4%
50 — 4577
40% — W=
=32 1%
30% — "'\—
20% — —
12,9%=— ::t— 12,9%
10%}+—] \\— 7.9%
j— p— 2’90
MEN= N= l\sﬁ

bardzo dobrze
very well

Zle dobrze
bad well

aktywni — active B mniej aktywni — less active [] wszyscy — all

Rys. 2. Samoocena wiedzy zywieniowej respondentow
Fig. 2. Self-assessment of respondents’ nutritional knowledge
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Wsrod respondentdow ,,nieaktywnych” najliczniejsza
byta grupa oséb deklarujacych dostateczng wiedze na
ten temat (51%). Podobnie jak poprzednio, réwniez
te wyniki zweryfikowano na podstawie konkretnych
stwierdzen (np. ,,Owoce lub warzywa powinny by¢ spo-
zywane raz dziennie” itp.), z ktorymi ankietowani mogli
si¢ zdecydowanie zgodzi¢, raczej si¢ zgodzi¢, nie mieé
zdania, raczej si¢ nie zgodzi¢ lub zdecydowanie si¢ nie
zgodzi¢. Analiza wynikéw wykazata, ze czgséciej pra-
widlowe odpowiedzi zaznaczaly osoby ,,aktywne”, co
$wiadczy o ich prawidlowej samoocenie wlasnej wie-
dzy zywieniowe;.

Stosunek ankietowanych do odzywiania si¢ zilustro-
wano na rysunku 3. Respondentdw poproszono o za-
znaczenie jednej z pigciu mozliwych odpowiedzi, wy-
branych uprzednio w badaniach wstgpnych. Byt to wiec
wybor wymuszony. Jego celem byla proba uzyskania
odpowiedzi na pytanie, czy badani seniorzy postrzega-
ja zywno$¢ i odpowiedni sposob zywienia jako element
zdrowego stylu zycia i czy sg $wiadomi profilaktycz-
no-wspomagajacej roli produktow funkcjonalnych,
obecnych na polskim rynku juz dos¢ dlugo. Na podsta-
wie zebranych wynikOw mozna zauwazy¢, ze wiecej
»aktywnych” respondentow kojarzylo odzywianie sig¢
z dbatos$cig o zachowanie zdrowia (35,8 vs. 17,2%) czy
sprawnosci (21,4 vs. 14,2%). Wsrdéd ,,nieaktywnych”
ankietowanych najpopularniejszg odpowiedzia (37,2%)
byla ,jem, by zaspokoi¢ gtdd”, co z jednej strony nie
budzi watpliwosci czy sprzeciwu, ale dzigki zastoso-
waniu wymuszonego wyboru pokazuje, ze wigkszos¢
,hieaktywnych” seniorow nie dostrzega prozdrowotne-
go potencjatu zywnosci (2 ic,, = 10,3 > xPuba = 9,48).
Moze to skutkowaé nieprzywiazywaniem wagi do jako-
Sci i ilosci spozywanych produktéw spozywczych oraz
niedocenianiem wlasnych wybordéw i roli wlasciwego
odzywiania jako elementu zdrowego stylu zycia. Moze
to tez powodowaé niewielkie zainteresowanie Zywno-
$cig prozdrowotng i mozliwo$ciami, ktére ona stwarza.
Tymczasem na rynku znajduje si¢ wiele réznych pro-
duktow funkcjonalnych, m.in. obnizajacych poziom
cholesterolu we krwi (Gylling, 1999; Kope¢ i in., 2011;
Krygier, 2011; Woyengo i in., 2009) czy stosowanych
z powodzeniem w profilaktyce osteoporozy (Gowin
i in., 2009). Warto upowszechni¢ ich spozycie wsrod
senioréw na tyle, by mogly poméc im w zachowaniu
zdrowia.

Rézne w obu grupach respondentdow byty takze sko-
jarzenia z terminem ,,zywno$¢ funkcjonalna” (rys. 4).
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Rys. 3. Deklaracje respondentdow na temat
odzywiaja

najwazniejszego powodu, dla ktorego sig¢

Fig. 3. Respondents’ declarations on the most important reason to nourish
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Rys. 4. Wspomagane skojarzenia responden

tow z terminem ,,zywno$¢ funkcjonalna”

Fig. 4. Supported associations of respondents with the term “functional food”

Wsrod ,,aktywnych” respondentéw przewazaty asocja-
cje z pojeciem ,,prozdrowotna” (73%), natomiast ,,nie-
aktywni” seniorzy najczg¢sciej uwazali jg za naturalng

www.jard.edu.pl

lub nie potrafili udzieli¢ odpowiedzi. W kwestionariu-
szu dopuszczono tez mozliwos¢ samodzielnego wypisa-
nia przez ankietowanych skojarzen z tym pojeciem, ale
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zaden z nich nie skorzystat z tej mozliwo$ci. Wykazano
wplyw aktywnoS$ci zyciowej seniordw na rodzaj udzie-
lanych odpowiedzi na poziomie a.= 0,001 ()%, = 85,4
> Xuabet. = 9,48).

Ankietowanych poproszono tez o odpowiedZz na
pytania, jakie korzySci i obawy wiaza ze spozywaniem
zywnosci funkcjonalnej (rys. 5 1 6). Warianty odpowie-
dzi ustalono 1 wybrano wczesniej we wstgpnych bada-
niach rozpoznawczych. Respondenci mogli zaznaczy¢
kilka odpowiedzi. Seniorzy ,,aktywni” uwazali najcze-
Sciej, ze zywnos¢ funkcjonalna przeciwdziata rozwojo-
wi choréb cywilizacyjnych (100% vs. 51,4% zaznaczen
przez ,nieaktywnych” respondentéw), sprzyja dobre-
mu zdrowiu fizycznemu i psychicznemu (odpowiednio
82,9% vs. 54,3%) oraz przyczynia si¢ do wzrostu od-
pornosci organizmu (71,4% vs. 47,1%). Ponad potowa
znich (51,4%) twierdzita, ze stosowanie zywnosci funk-
cjonalnej wptywa tez na zwolnienie procesow starzenia.
Jedna czwarta seniorow ,,nieaktywnych” przyznata si¢
do braku wiedzy na ten temat. Zaden z respondentow,
mimo ze byta taka mozliwos$¢, nie wpisat swoich pro-
pozycji odpowiedzi innych niz zawarte w kwestiona-
riuszu. Rodzaj udzielanych odpowiedzi zalezat od ak-
tywnosci zyciowej ankietowanych (% uicz. = 35,6 > Xubel.
= 9,48). Obawy zwigzane ze stosowaniem Zywnosci

funkcjonalnej dotyczyly przede wszystkim zglaszane-
go przez respondentéw braku dostatecznej wiedzy na
jej temat (26,4% wszystkich odpowiedzi, w tym 18,6%
zaznaczen przez ,,aktywnych” seniorow vs. 34,3% ,,nie-
aktywnych”) oraz tego, ze jest za droga (odpowiednio
19,3%, w tym 17,1% vs. 21,4%). Ponad 30% respon-
dentow (w tym 54,3% ,,aktywnych” ankietowanych vs.
10% ,,nieaktywnych”) nie zgtaszalo zadnych obaw. Na
rodzaj udzielanych odpowiedzi wplywata aktywnos¢
zyciowa respondentdéw; byla to zalezno$¢ na pozio-
mie istotnosci a = 0,05 (Ppicr. = 33,8 > b= 9,48).
Obecnie w Polsce obserwuje si¢ tendencje spadku wraz
z wiekiem zainteresowania zywno$cia funkcjonalng
jako sposobem na zachowanie/poprawe¢ stanu zdrowia
(Wadotowska i in., 2009).

Aby zmniejszy¢é obawy zwigzane ze spozywaniem
tego typu zywnosci, opakowania produktéw funkcjo-
nalnych powinny by¢ opatrzone:

1) deklaracjami zywieniowymi (ang. nutrition cla-
im), zaswiadczacymi o ich szczegdlnych wlasciwo-
Sciach, tj. dotyczacymi zawartosci sktadnika odzyw-
czego (ang. nutrient content claim) lub odnoszacymi
poziom sktadnika w produkcie funkcjonalnym do jego
zawartosci w innych produktach (ang. comparative cla-
im) oraz
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,J7/0
80% — § 75.7% :.E
y¥ /0 0,
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59,3% \ \
60% -
’ % 519 514% % 549
i |47% —
TIE NN NE
ol g NN N=
ol NE T NE T N RE | s
— W= AN \= —
0, m p— p—
20% — Q: — \\q — \= =—12,9%
10% 1PN W= W= §= = |
0% — ‘ \\k — ‘ h\. — h — —
wzrost odpornosci  przeciwdziatanie opdznienie poprawa stanu nie wiem
increase the body's chorobom starzenia sie zdrowia | do not know
immunity cywilizacyjnym  delay the aging improvement
prevention of process of health

civilization diseases
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Rys. 5. Opinie respondentéw na temat korzysci ze stosowania zywnosci funkcjonalnej
Fig. 5. Respondents’ opinions about the benefits of functional foods
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Rys. 6. Opinie respondentdw na temat obaw zwiazanych z Zywno$cia funkcjonalng
Fig. 6. Respondents’ opinions about fears related to functional foods

2) deklaracjami zdrowotnymi (ang. health claim),
moéwigcymi o funkcjonalnosci sktadnika zywnosci (ang.
nutrient function claim), mozliwosci obniZenia ryzyka
danej choroby (ang. eduction of disease risk claim) czy
innymi deklaracjami, np. na temat zawarto$ci danego
sktadnika odzywczego po to, by moc wilasciwie kom-
ponowa¢ diete (Cygan i in., 2003). Stosowanie tych
oswiadczen zwigzane jest z prowadzeniem szerokich,
miarodajnych badan, ktéore moga budowaé zaufanie
konsumentéw do zywnos$ci funkcjonalnej. Jak dotad
najbardziej znanymi produktami o potwierdzonych wia-
$ciwosciach prozdrowotnych sa margaryny ze stanolami
ro$linnymi, czyli zywno$¢ funkcjonalna obnizajaca ry-
zyko rozwoju choréb uktadu krazenia (Krygier, 2011).

Kolejne z omawianych w pracy pytan dotyczyto
specjalnych wlasciwosci produktow, ktorych poszuku-
ja respondenci. Najwigksze zainteresowanie (29,3%)
budzity produkty spozywcze o obnizonej zawarto$ci
cholesterolu (rys. 7). Tak wskazato 31,4% ,.aktyw-
nych” i 27,1% ,nieaktywnych” seniorow. Korespon-
duje to z badaniami Tanskiej i1 in. (2013), w ktérych
seniorzy w zdecydowanej wiekszosci zadeklarowali
unikanie zywnosci mogacej wplywaé na wzrost pozio-
mu cholesterolu we krwi. Bardziej zréznicowane od-
powiedzi w obu grupach obserwowano dla produktow

www.jard.edu.pl

charakteryzujacych si¢ obnizong zawartoscia cukru lub
soli — tak zadeklarowato 15,7% ,,aktywnych” i 28,6%
»~nieaktywnych” ankietowanych. Co ciekawe, mimo co-
raz czgséciej diagnozowanej w wieku podeszlym oste-
openii i osteoporozy niewiele osob byto zainteresowa-
nych produktami wzbogaconymi w wapn (odpowiednio
15,7% i 8,6% respondentdow), chociaz jogurty z kultura-
mi bakterii probiotycznych byty wskazywane przez ok.
20% ankietowanych, co moze wynika¢ ze smakowitos$ci
i ceny produktow tego typu obecnych na rynku (Jedru-
sek-Golinska i in., 2014). Zaden senior nie zaznaczy}
odpowiedzi ,,nie wiem”, zaden tez nie zaproponowat
innej niz podane mozliwosci odpowiedzi. Aktywnosé
zyciowa ankietowanych nie miata wplywu na rodzaj
udzielanych odpowiedzi.

WNIOSKI

Przeprowadzone badania pilotazowe pozwalajg zauwa-
7y¢ bardziej otwartg postawe 1 wigksze zainteresowanie
zywno$cig funkcjonalng wsrod osob o wigkszej aktyw-
nos$ci zyciowej. Deklarujac glowny powdd, dla ktorego
si¢ odzywiaja, wymienialy one najczesciej ,,jem, by za-
chowa¢ zdrowie”, podczas gdy seniorzy mniej aktywni
wskazywali gtéwnie na odpowiedz ,,jem, by zaspokoié¢
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Rys. 7. Deklaracje respondentow na temat produktéw funkcjonalnych, ktore spozywa-

liby najchgtniej

Fig. 7. Respondents’ declarations on functional products that would be most eagerly

consumed

glod”. Respondenci ,,aktywni” czgsciej kojarzyli zyw-
no$¢ funkcjonalng z pojeciem ,,prozdrowotna”, pod-
czas gdy ,,nieaktywni” seniorzy z reguty uwazali jg za
naturalng lub nie potrafili odpowiedzie¢ na to pytanie.
Ankietowani z grupy ,,aktywnych” cz¢éciej deklarowa-
li, ze wedtug nich zywno$¢ funkcjonalna przeciwdzia-
ta rozwojowi chorob cywilizacyjnych, przyczynia si¢
do wzrostu odpornos$ci oraz sprzyja dobremu zdrowiu
oraz kondycji psychofizycznej. Ponad potowa z nich nie
zglaszata zadnych obaw zwigzanych ze stosowaniem
tego typu zywnosci (takiej odpowiedzi udzielito 10%
»hieaktywnych” seniorow).

Ze wzgledu na prozdrowotny charakter zywnosci
funkcjonalnej, ktorej stosowanie nie tylko wpisuje si¢
w realizacj¢ polityki zrownowazonej konsumpcji, ale
moze przekladaé si¢ tez na utrzymanie/polepszenie
zdrowia o0sob starszych, warto badaé, od czego zalezy
zainteresowanie nig wsrod potencjalnych odbiorcow,
w tym pokolenia ludzi starszych. Na podstawie prze-
prowadzonych badan mozna zauwazy¢ wigksze zain-
teresowanie tymi produktami wsrod oséb bardziej ak-
tywnych zyciowo. Wydaje si¢ zatem, ze procz kampanii
informujacych spoleczenstwo o korzysciach ptynacych
ze stosowania w diecie zywnoS$ci funkcjonalnej warto
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réwnolegle wspiera¢ inicjatywy 1 dziatania aktywizu-
jace seniorow, np. UTW czy organizacje o charakterze
wolontariatu. Takie zadania spetnia m.in. Program na
rzecz Aktywnosci Osob Starszych na lata 2012-2013
czy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich (Ble-
dowski, 2012; Zgliczynski, 2012). Istotng rolg w kre-
owaniu, badaniu i upowszechnianiu wiedzy na temat
produktow tego typu odgrywaja rowniez projekty na-
ukowe, w tym m.in. Projekt badawczy POIG 01.01.02-
00-061/09 ,,Nowa zywnos¢ bioaktywna o zaprogramo-
wanych wlasciwosciach prozdrowotnych”.
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ATTITUDE TO FUNCTIONAL FOOD AMONG ELDER PEOPLE
FROM THE WIELKOPOLSKA REGION BASED ON THEIR LIFE ACTIVITY

- PILOT STUDY

Summary. Due to the increasing share of the elderly in the population of developed countries and studies that indicate that aging
is positively correlated with poorer nutritional status, it would make sense to spread the consumption of functional foods among
seniors. The aim of the work was to determine the perception of functional food by elderly people depending on their vital activ-
ity. In the study survey questionnaire was used, consisting primarily of closed questions. In direct survey participated 140 people
at the age of 65 from the Wielkopolska region. Women accounted for 66% of the respondents. Respondents were divided into 2
groups — active physically and mentally (respondents doing sports every day, leading social and charitable activities, participants
in classes at the University of the Third Age), and less-active. The answers were analysed Chi-square test o = 0.05 significance
level (Statistica Soft Ware 7.0). On the basis of the carried out study were found better attitudes towards functional foods among
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people with more active life. More than a half of the “active” respondents had no concern with respect to functional foods, while
20% of the people from “inactive” group believed the products to be promoted as healthy only as an advertising ploy. Most of
the “active” respondents associated functional food as pro-healthy food. The application of functional foods can translate into
improving health quality of life of older people, which is why it is worthwhile to support activation measures of seniors and
increase their knowledge of these products.

Key words: functional products, elder people, life activity, attitude to
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