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ELETTARTAM TIiZEZER EVVEL EZELOTT ES MA: TENYLEG
HOSSZABB IDEIG ELUNK?

Life expectamcy at conception: do we really live longer?

HORVATH Balazs
Osszefoglalas fogamzéskor varhato ¢lettartam,
Tizenkétezer évvel ezeldttig a Fold gyljtogetd-vadaszo, hadza, kornyezeti
valamennyi humén lakéja természeti artalmak, természeti nép, sziiletéskor
népként ¢élt és  gyljtogetd-vadaszo varhat6 élettartam

¢letmodot folytatott. Az akkor megindult
mezdgazdasagi forradalom az ember életét
lassan minden vonatkozasban alapvetden
megvaltoztatta: rétegzodott a tarsadalom,
atalakult a munka, megvaltozott az
idébeosztas és a taplalkozas, a tovabbi
valtozdsok tempdja pedig felgyorsult.
Napjainkig altaldnos a vélekedés, hogy az
elmalt évezredek soran bekdvetkezett
valtozasok minden tekintetben pozitivak
voltak, bar vannak olyan kutatok is (pl.
DIAMOND 1992, 1997, 2012, HARARI
2012), akik az ¢élet szamos teriiletén
¢letmindség-csokkenésre  hivjak fel a
figyelmet.  Allaspontjuk  szerint a
mezdgazdalkodd6 ember sokdig tobbet
dolgozott  gylijtogeté-vadasz6  Gseinél,
kevesebb  volt a  szabadideje, U
betegségekre, jarvanyokra tett szert,
gyakoribba valt az ¢hezés, és az emberek
legtobbje aldvetettségbe kényszeriilt. A
helyzet csak az utdbbi szadz évben valt az
atlagember szdmara jobba, akkor is csak a
fejlettnek nevezett vilagban. A
kézvélemény azonban még ma is csak
fejlodés jelenségeit latja, amelyek kozott
kiilondsen biiszkék vagyunk az ember

¢lettartamanak példatlan
meghosszabboddsadra, s ezt a nem
progresszivista szerzok is ritkan

kérdojelezik meg. A cikk e hiedelem
alapjait vizsgalja, és arra hoz fel érveket,
hogy a kutatok zomének véleményével
ellentétben az élettartam-novekedés is
jorészt csak latszolagos.

Kulcsszavak: alkoholfogyasztas,
dohanyzés, ¢letmindség, fogamzasgatlas,
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Abstract

Until 12 thousand years ago virtually all
peoples on Earth lived as gatherers and
hunters. The agricultural revolution that
started around that time has changed
virtually every facets of our lives: quality
and quantity of work, diet, health and
structure of society are only a few notable
areas where substantial changes ensued.
It’s our widely held belief-nourished by
practically all school curricula in the
developed world-that these changes have
always been highly advantageous to man.
However, according to the studies of more
and more prestigious researchers (e.g.
DIAMOND 1992, 1997, 2012, HARARI
2012), this was not the case. The first
farmers had a poorer diet, had shorter
statures, suffered from more severe
famines and epidemics, had more decayed
teeth, worked more, had less leisure time,
and slept less than their hunter-gatherer
neighbours. What’s more, the situation of
agriculturalists hasn’t changed much for
millennia, if not for the worse: it was only
by the end of the 19th century when
civilized countries managed—and even then
only the most developed ones—to reach the
hunter-gatherer standard in terms of life
expectancy, and also of some other
respects we’re so proud of today (like lack
of slavery, etc.). Nevertheless, most people
still believe that the human history over the
last 12 thousand years has been
characterised by a continuous progress,
and even those who don’t-revisionist
authors like Jared Diamond—promote the



idea that today’s civilized people live
longer than  their  gatherer-hunter
forefathers. The article investigates the
background of this delusion and advances
arguments supporting the view that modern
man’s longer life span is illusory, unless
the lives of embryos are left out of
consideration. They shouldn’t be since,
regardless of what (if any) value we
ascribe to them, human embryos do
represent a developmental stage of man,
hence they are human individuals. As most
of them are killed by the prospective

mother’s overweight, alcohol consumption,
smoking, by the polluted air she breathes
in, or by the oral contraceptives she uses,
the average time a human individual lives
is much shorter today than it used to be in
our gatherer-hunter past.

Keywords: alcohol consumption,
environmental harms, foraging societies,
gatherer-hunters, Hadza, Life Expectancy
at Birth, Life Expectancy at Conception,
oral contraceptives, quality of life,
smoking

A természeti népek és a sziiletéskor varhato élettartam

Hosszu ideig abban a tudatban éltiink, hogy a kb. tizenkétezer évvel ezeldtt lezajlott
mezdgazdasagi forradalom az ember életét minden tekintetben jobba és teljesebbé tette. Csak
a XX. szdzad végén deriilt fény arra, hogy az els6 mezdgazdalkodok sorsa még korabeli
mércével mérve sem volt olyan irigylésre mélto, ahogy azt irdasztalaink mdgiil elképzeltiik.
Valojaban az élelmiszertermelés megjelenése az ¢hinségeket gyakoribba €s sulyosabba tette, a
szabadid6t csokkentette, a munkaiddt novelte, utat nyitott a jarvanyok kialakulésa felé, az
altalanos egészségi allapotra katasztrofalis hatassal volt, meginditotta az osztalytagozodast,
fokozta a nemek egyenl6tlenségét, €s a tarsadalmak tobbségét fenntarthatatlannd tette
(DIAMOND 1992, 1997). Ezen problémak egy része az id6k soran — féleg a vilag
gazdagabbik felén — enyhiilt, de teljesen meg nem oldodott, masik része viszont még
sulyosbodott is. Kevés olyan vivmanya maradt civilizalt Iétiinknek, amelyekre mai
antropologiai ismereteink tiikkrében is valtozatlan biiszkeséggel tudunk tekinteni. Ezek egyike
a modern ember magas élettartama, amelyet minden irds, amely a tudoméanyos-technologiai
haladast méltatja, az els6k kozott szokott emliteni (pl. RIDLEY 2011, DIAMANDIS —
KOTLER 2012).

A XX. szdzadban tanulméanyozott természeti népekre valoban nem jellemzdé til magas
sziiletéskor varhato élettartam (Life Expectancy at Birth, LEB). A lkung® ujsziilottek
atlagosan 36 éves élettartamra szamithatnak, a hadzak 34 évre (GURVEN ES KAPLAN
(2007), a San lldefonso-félszigeten €16 agtak 24,3 évre (EARLY — HEADLAND 1998), de a
tobbi ismert vadaszo-gyujtogetd nép értékei is beliill vannak a 21-37 éves tartomanyon
(GURVEN — KAPLAN 2007). Osszevetve ezeket az értékeket a mai dllamok statisztikdival
jol latszik a civilizalt tarsadalmak folénye. Hazankban 2012-ben 74,79 év, az Egyesiilt
Allamokban 78,37 év, az Eurdpai Uniodban 78,82 év volt a sziiletéskor varhato €lettartam, mig
a vilagatlagra 66,57 évet adtak meg®'. A legalacsonyabb érték Szvazifsldé (31,88) és
Angolaé (38,2), mig a legmagasabb Monaco¢ (89,73), Macau¢ (84,41) és Japané (82,25).
Azonban még a sereghajt6 Sierra Leone (46,5 év)" és Afganisztan (42 év) (2007-ben: ERBER
2010) értékei is kifejezetten magasnak tlinnek a kortars természeti népek sziiletéskor varhato
¢lettartamahoz képest (1. abra).

22 . 1 s, -
A szdban a felkialtdjel csettinté hangot jeldl

2%1968-ban a vilagatlag 1950-ben 45 év, 1998-ban 61 év, 2009-ben 64 év volt, és az ENSZ 2025-re josolta a 71 év elérését

(GIDDENS 2006, 165. és 310. 0., SOL 90 PUBLISHING 2009, 14. 0.)
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1. abra: A sziiletéskor varhaté élettartam (LEB) civilizalt orszagokban és a gyiijtogeto-
vadaszo népeknél

Természetesen korabban a civilizalt vilagban is rovidebb élettartamok voltak jellemzdk. A
kozépkorban két megsziiletett gyerekbdl az egyik rendszerint még elsd €letévében meghalt, €s
az asszonyonkénti atlagosan 20 gyerekbdl csak 1-2 érte meg a hazasulokort. A XIV-XV.
szazadban a nok sziiletéskor varhato élettartama ezért csak 29,8 év, a férfiaké 28,4 év volt
(VOGT-LUERSSEN 2006), és csak az utobbi hirom-négyszdz évben figyelheté meg
emelked6 tendencia (CANUDAS-ROMO, VAUPEL — KISTOWSKI 2005). Ez az emelkedés
azonban nem volt gyors, hiszen a férfiak sziiletéskor varhat6 élettartama még a XX. sz. elején
is csak 45 év volt (SZONDY 2012), s6t, az amerikaiaké 1870-ben érte el a 40 évet"'. 1900-ban
az iparosodott tarsadalmak tagjai atlagosan 47-55 (STUART-HAMILTON 2006), az
Egyesiilt Allamokban 47,3 évig éltek (ERBER 2010).

Az adatok helyes értékeléséhez ismerniink kell a sziiletéskor varhato atlagos élettartam
fogalmanak pontos jelentését. E mennyiség (€o) azon évek atlagos szamat adja meg, amelyet
az adott évben ¢élve megsziiletettek megélhetnének akkor, ha a haldlozasi mutatdk éltiik soran
nem valtoznanak (V. HAJDU — ADANY 2012). Masképpen megfogalmazva az emberek fele
a sziiletéskor varhato élettartamnal fiatalabban, masik fele idésebben hal meg (STUART-
HAMILTON 2006). Az ey értékébdl a halalozasi €letkorok eloszlasa azonban nem deriil ki. A
hadzak kozott is eléfordulnak 60-70 évesek, €s egy 30 éves naluk sem szamit aggastyannak,
noha a népre jellemzé sziiletéskor varhato élettartam csak 34 év. LEB-értékiik azért ennyire
alacsony, mert fiatal korban aranytalanul sokan meghalnak koziilik (az jsziilott- és
gyerekkori halandosag a természeti népeknél 30-100-szor akkora, mint a mai Egyesiilt
Allamokban: GURVEN — KAPLAN 2007), am akik megérik a felnéttkort, azoknak
meglehetdsen nagy esélyiik van megoregedni.
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Az atlag jelentése

Szinte mindenki tisztaban van azzal, hogy a gyiijtoget6-vadaszé népek sziiletéskor varhatod
¢lettartama kb. 30 év, és a legtobben azt is tudni vélik, hogy gyermekeik 50%-a sziiletése utan
rovidesen meghal. Ebbdl a két allitasbol azonban egyenesen kovetkezik egy harmadik, amit
ritkdn szoktak hangoztatni. Hiszen ha a megsziiletett gyerckek fele szinte 0 éves korban
meghal, és atlagosan mégis 30 éves kort érnek meg, akkor a gyerekek masik fele 60 éves
koraig kell, hogy éljen. Ezt a kovetkezményt azért érdemes kiemelni, mert még egyetemi
korokben is — Magyarorszadgon és a tengerentilon egyarant — gyakran hallani élcelddéseket a
28 éves gylijtogeto-vadaszorol, aki évei alacsony szama ellenére mar kihullott foga, éhkoppon
maradt aggastyan, és épp az elmulasra késziilddik. Az ilyen megnyilatkozasok mindig a
sziiletéskor varhato élettartam fogalmanak félreértésébdl szarmaznak. Elhaldlozas
természetesen 28 évesen is eléfordulhatott (mint ahogy eléfordulhat ma is), de ennek mindig
¢épp ebben az életkorban volt a legkisebb a valoszintisége (MARLOWE, 2010). Emellett a
természeti népekre a fogak kivald allapota és a fogszuvasodas szinte teljes hianya jellemz6
(TRUSWELL — HANSEN; 1976, DIAMOND; 1992, TRIER, 2008), szemben példaul a
civilizalt Magyarorszaggal, ahol a 35-44 éveseknek atlagosan 15,7 szuvas, hianyz6 vagy
tomott (decayed, missing, filled=DMF) foga van, a 65-74 évesek 27%-a pedig mar az utolsd
sajat fogat is elveszitette (MORAVA — BARDOS, 2012). Ami pedig az éhezést és az
alultaplaltsagot illeti, a gylijtoget6-vadaszo tarsadalmakban, amelyek taplalkozasukat gyakran
tobb szaz vad fajra alapoztak, ritkan fordult el6 (DIAMOND, 1992, 1997; DUNN, 1968;
MARLOWE, 2010; LEE, 1979). Ugyanakkor kétszaz évvel ezeldttig a Fold szinte teljes
népessége az ¢hinség szélén tengddott (PONTING, 2007), mi tobb, még ma is 800 millidan
¢heznek (KHAN — HANJRA, 2009), és az emberiség nagyobbik fele kronikusan alultaplalt (a
WHO 2004-es adatat idézi PIMENTEL — PIMENTEL, 2008). A fogatlan, csontsovany
huszonéves halélra késziilddése tehat épp az ellenkezdje a valosagnak, és inkabb a civilizalt
vilag jellemzéje, mint a gyiijtoégeté-vadaszoé. Erdekes, hogy mikozben a 10 millié ember
halalaro6l valotlant allitd holokauszttagadokat szamos eurdpai orszdgban bortonnel biintetik
(némelyikben akar 20 évig tartoval'), tobb szaz milliard gyiijtogetd-vadaszo siink halalarol
nemcsak valotlant allitani, de még a vilag fiatalsaganak tanitani is lehet.

A hadzék 34 éves sziiletéskor varhatd élettartama szintén elfedi azt a tényt, hogy minden
masodik gyerekiik megéri az idéskort. MARLOWE (2010) grafikonja alapjan megallapithato,
hogy a hadza 1jsziilottek 50%-a atlagosan 5,58 éves, masik 50%-a 62,42 éves koraig él (s a
kett6 szamtani atlaga visszaadja a LEB (5,58+62,42)/2=34 éves értékét). A hosszabb ideig €16
50% élettartama pedig Gsszemérhetd a jelenlegi civilizalt atlaggal, amely a CIA adatbazisa®
szerint 66,57 ¢év. E dolgozatban a gylijtogetd-vadaszok hosszabb életli 50%-ara jellemzd
értéket (ami a hadzak esetében 62,42 év) és a civilizalt atlagot (66,57 év) jo kozelitéssel
azonosnak tekintjiik. Erre az a koriilmény jogosit fel, hogy a hadzak sziiletéskor varhato
élettartama a XX. szdzadot megért természeti népek koziil nem a legmagasabb, és csak azért
hivatkozunk épp rajuk, mert az 6 esetiikben all rendelkezésre az a talélési gorbe, amelynek
alapjan az alacsony és a magas kort megért 50 szazalékra jellemzo élettartamokat (5,58 ill.
62,42 ¢év) kiszamithatjuk. A tovabbiakbol az is egyértelmiien kideriil, hogy a pontos értéknek
szempontunkbdl nincs jelentdsége.

A fogamzaskor varhato élettartam
A sziiletéskori (eg) mellett egyéb életkorokban varhato élettartamokat is lehet definialni, ilyen

példaul a 45 vagy a 60 éves korban varhato élettartam (45 ill. €gp). Ezek azt a halalozasi
¢letkort adjak meg, amire az emberek 45 ill. 60 évesek szamithatnak. Egy 45 éves hadza nem
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szamithat ugyan arra, hogy a magyarokhoz hasonldéan nagy valdsziniiséggel 76,8 éves korban
hal majd meg, de a statisztikak szerint 68—70 évben jogosan reménykedhet. A természeti
népek 45 éves korban vérhato élettartama azért van ilyen kozel a civilizalt értékekhez, mert ez
a mutatd nem tartalmazza a gyerekkorban elhaldlozottak adatait. Ezért ha az ess értékeket
vetnénk 0Ossze, a gylijtogetd-vadaszo és a civilizalt népek kozott nem taldlnank akkora
szakadékot, mint az ey esetében, am épp a legfiatalabbak sorsanak figyelmen kiviil hagyasa
miatt ezt az Osszehasonlitast nem tekintik relevansnak. Annyiban a biraloknak feltétleniil
igazuk van, hogy bioldgiai szempontbol mar az Gjsziilottek is emberi egyedek, és ha egy nép
¢lettartamat egyetlen szammal akarjuk jellemezni, akkor vizsgaloddsunk nem korlatozodhat
egy bizonyos ¢életkornal id6ésebb emberi egyedekre.

Fontos azonban megjegyezni, hogy a sziiletéskor varhatd élettartam esetében is épp ezt
tessziik, hiszen csak a megsziletett egyedekkel foglalkozunk, s6t magat az életkort is
hagyomanyosan ettdl a ponttdl szamitjuk. Ugyan az igy kapott eg szdmos célra megfelel, de
ha egy emberi populdcido egyedeinek atlagos élettartamat szeretnénk jellemezni, arra
semmiképpen nem alkalmas. Az emberi egyedfejlodés a megtermékenyitéssel kezdddik, s a
folyamatot épp azért nevezziik igy, mert biologiailag mar a megtermékenyitéskor keletkezd
zigota is emberi egyednek mindsiil. A human egyedfejlédés méhen beliili (zigota, csira,
embrio, magzat) és méhen kiviili (Gjsziilott, csecsemd, kisgyerek stb.) szakaszokra tagolodik,
s az ember ¢élettartamanak vizsgalatakor — az értelmez6 kéziszotar szerint ember alatt az
emberi faj egyedeinek Osszességét értjiik — egyiket sem hagyhatjuk figyelmen kiviil. E
dolgozatban ezért a fogamzaskor varhato élettartam (Life Expectancy at Conception, LEC)
bevezetésére tesziink javaslatot. Mivel 0 idépillanatnak a sziiletés idépontjat fogadtuk el, és a
fogamzés ennél haromnegyed évvel kordbban torténik, a fogamzaskor varhato élettartam jele
ess. A LEC egy olyan statisztikai mutatd, amely — a sziiletéskor varhato élettartammal
ellentétben — az emberi egyedek mindegyikének élettartam-adatait magéaba olvasztva
tartalmazza, s ezért a legalkalmasabb két nép halandosdganak 6sszehasonlitasara.

A LEC értékét befolyasolé kornyezeti tényezok

Sajnos nem rendelkeziink olyan miiszerrel, amely a petesejt megtermékenyiilésekor
figyelmeztetd hangjelzést adna, és amellyel a zigdta tovabbi sorsat nyomon tudna kovetni.
Szadmos olyan hatéasrdl van viszont tudomésunk, amely a zigotakbol keletkezd csirdk talélési
esélyére befolyassal van, s ezaltal a LEC értékét is modositja. Ezek koziil az egyik a leendd
anya talsulya. FERLITSCH és munkatarsai (2004) mesterséges megtermékenyitéskor nyert
tapasztalataik értékelésével arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a testtomegindex és a
teherbeesés valoszinlisége kozott forditott linedris Osszefiiggés van, azaz minél nagyobb a
testtomegindex, annal kisebb a gyermekaldas valdszinlisége. Az altaluk készitett tablazatbol
kideriil, hogy ha minden egyéb koriilmény azonos, a 18 kg/m? testtdmegindexii nék 86,9%, a
24-es indexti n6k 70,2% teherbe esési eséllyel szamolhatnak. Mivel 2008-ban a vilagon a ndk
testtomegindexe atlagosan 24,1 volt (FINUCANE et al. 2011), arra kovetkeztethetiink, hogy
egy atlagos mai civilizalt né 100 probalkozasbol csak 70,2-szer lesz varandds, mig egy 18-as
indext n6 86,9-szer lenne az. Egy karcsti n6 86,9 terhessége koziil tehat az atlagos nénél csak
70,2 valosul meg, ami karcsu tarsa terhességeinek 80,78%-a. A testtomegindex és a
termékenység kozotti osszefiiggést harom évvel késébb egy tjabb vizsgalat is megerdsitette’.

Egy masik kornyezeti hatds, amely a csirdk tulélési esélyére befolyassal lehet, az
alkoholfogyasztas. Brook és munkatarsai” 2545 par mesterséges megtermékenyitésének
adatait elemezve 2011-ben azt allapitottak meg, hogy a legalabb napi négy italt fogyasztd nék
16%-kal kisebb eséllyel sziiltek életképes Ujsziilottet, mint azok, akik csak napi négyet vagy
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annal kevesebbet ittak. Amelyik parnak pedig mindkét tagja legalabb napi négy italt vett
magahoz, azok esélye 21%-kal csokkent azon parokéhoz képest, akik mindketten négynél
kevesebbel beérték. A napi négy ital napi 50 gramm, azaz 6,33 egység/nap
alkoholmennyiségnek felel meg""'. Egy masik forras"" a Harvard Medical School tanulmanyat
idézve arrol szdmol be, hogy a par mindkét tagjanak heti 6 egységnyi alkoholfogyasztiasa a
sikeres fogantatas valoszintiségét 26%-kal csokkenti.

Ezeket a mennyiségeket 6sszefliggésbe helyezi, hogy egy felmérés szerint 2005-ben Foldiink
akkori hat és félmilliard lakdjara fejenként 6,1 liter tiszta alkoholnak megfeleld italfogyasztas
jutott™ (amely egyébként meg sem kozeliti az eurdpai unid 15 éven feliili polgarainak 10,2
literes fogyasztasat”). Mivel 10 ml tiszta szesz 1 egységnek felel meg®, az évi 6,1 literbdl egy
hétre jutd 117,30 milliliter 11,73 egységet jelent.

Jelen pillanatban kevés kutatds 4all rendelkezésre, ¢és azok eredményeit is nehéz
Osszehasonlitani. Az altalunk idézett elsé napi kb. 6 egység fogyasztasat hozza 6sszefiiggésbe
az esély 21%-os csokkenésével, mig a masodik heti 6 egységrdl feltételez majdnem
ugyanilyen (26%-os) mérsékld hatast. Ugyanakkor az elsd esetben nem az egyaltalan nem
ivokhoz viszonyitottak, hanem olyanokhoz, akiknek egy része maga is alkoholfogyaszto, de
nem 1épi til a napi 6 poharas hatart. igy aztan e helyen a harvardi kutatocsoport kisebb
hatasrol beszamol6 eredményét tekintjiik kiindulasi alapnak. Ha heti 6 adag csakugyan 26%-
kal veti vissza a beagyazodni igyekve csira esélyeit, akkor a Fold egy atlag lakdjanak heti
11,73 egységnyi italadagja nyilvan legalabb ugyanilyen mértékben csokkenti azt. Egy
gyermekvallalast tervezd atlagos hazaspar kilatasai tehat maximum a 74%-at érhetik el egy
olyan hazasparénak, akik egyaltalan nem isznak.

A karos szenvedélyek koziil talan a dohanyzas fejti ki a legnegativabb hatast a csirdk
beagyazodasara. A WHO vildgszerte 1,22 milliard dohanyost tart nyilvan™, akik naponta
4tlagban 15 szal cigarettat szivnak el". Egy holland vizsgalat®" kimutatta, hogy mesterséges
megtermékenyitéskor mar napi két (a n6 altal) elszivott cigaretta is 28%-kal csokkenti a
gyermekaldas esélyét. Egy masik vizsgalat"' pedig azt talalta, hogy a beagyazodas
valdszinlisége a felénél is kevesebbre csokkent a nemdohanyzokhoz képest mind az aktiv,
mind a passziv dohdnyosoknal. Az alkoholfogyasztasnal megkezdett gyakorlatot folytatva itt
is annak a kutatocsoportnak az eredményeit fogadjuk el, akik a szerényebb hatasrél szamoltak
be.

Mivel 2011-ben 1,22 milliard dohanyos élt a vilagon, akik egydtode nd, négyotode férfi
volt™, a bolygonkon akkor létezett 3,5 milliard nd koziil 0,244 milliard (=1,22 x 1/5), a 3,5
milliard férfi kozil 0,976 milliard (1,22 x 4/5) volt dohanyosnak vehet6. Annak a
valosziniisége, hogy egy bizonyos né dohanyos legyen, 0,244/3,5=0,0697, mig az¢€, hogy egy
bizonyos férfi dohdnyozzon, 0,976/3,5=0,2789. Az elméletileg lehetséges 3,5 milliard
hazaspar kozott (véletlenszeri parvalasztas esetén)

0,0680 milliard (=3,5 x 0,0697 x 0,2789) olyan van, amelynek mindkét tagja dohanyos,
0,1759 milliard (=3,5 x 0,0697 x (1-0,2789)) olyan, amelyikben csak a n6, és

0,9081 milliard (=3,5 x 0,2789 x (1-0,0697)) olyan, amelyikben csak a férfi.

Ez Osszesen 1,152 milliard part jelent, a 3,5 milliard hazassag 32,91%-at. A hazassagok
csaknem harmadaban tehat a zigotak vagy csirdk 28%-kal kisebb eséllyel fejlddnek jsziilotté.
Ezattal is a minimalis hatassal szdmolunk, és azt feltételezziik, hogy mindegy, a parok melyik
tagja dohanyzik (vagy esetleg mindkettd). (Ez a rendelkezésre allo adatok szerint valdsziniileg
megfelel a valosagnak.)
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100 véletlenszeriien kivalasztott csaladban, amelyek koziil 67,09 teljesen nemdohanyzo6, 32,91
pedig félig vagy egészen dohanyzd, a bizonyos id6 alatt sziilethetd 100 gyerek koziil
ténylegesen csak 67,09 + 32,91 x (1-0,28) sziiletik meg, ami 90,79 gyereket jelent. Ez
majdnem 10 szazalékkal kevesebb, mint ha a tdrsadalomban senki nem dohanyozna.

Az elézéekben harom kornyezetinek tekinthetd artalom bedgyazddasra kifejtett hatdsat
elemeztiik. Az étlagos civilizalt ember talsulya 80,78%-ra, az alkoholfogyasztads 74%-ra, a
dohanyzas 90,79%-ra csokkentette a gyermekaldas esélyét. Egyiittes hatasukat — eltekintve az
esetleges egymast erdsitd vagy gyengitd hatasoktol — a csokkentett valoszinliségek szorzata
adja, ami 0,8078 x 0,74 x 0,9079 = 0,5427, vagyis 54%. Csupdn anndl fogva, hogy
tulstlyosak vagyunk és karos szenvedélyeknek hodolunk, zigétainknak csak kb. fele jut el a
megsziletésig. Ez jelentdés kiilonbség a gylijtogetd—vadasz6 tarsadalmakhoz képest,
amelyekben a harom vizsgalt hatas koziil egyik sem fordul el6.

A kornyezeti hatasoktol elpusztult csirak

Minden rendelkezésre alld adatunk arra utal, hogy a megtermékenyiilt petesejtek tekintélyes
része normadlis koriilmények kozott sem jut el a bedgyazddasig. Hertig és munkatarsainak
1950-es években végzett kutatasai szerint a csirak 30%-a anélkiil hagyja el a szervezetet, hogy
arrdl a nd egyaltalan tudomast szerezne. Sot, az elpusztultak részardnya az egyes forrdsok
szerint akar elérheti az 50%-ot (CZEIZEL, 2008), a 40-65%-ot™, a 70%-ot™"' vagy a 30-60%-
ot™" is. John Opitz sziilész-genetikus 60-80%-ot tart valdsziniinek, amin feliil szerinte tovabbi
60% abortal az elsé hét napot kovetden™". Ez a 84-92%-o0s veszteség az jelentené, hogy a
megtermékenylilt petesejteknek atlagban csak a 8—16%-a sziiletik meg.

A becslések 30%-t61 92%-ig terjedd skaldjan e helyiitt a kozépsd értéket fogadjuk el.
Pillanatnyilag legrealisabbnak az a feltételezés tlinik, hogy civilizalt koriilmények kozott — a
becslések mind erre vonatkozdan sziilettek — a zigdtak 2/3-a spontan abortusznak esik
aldozatul, és csak 1/3-uk jut el a vilagra jovetelig. Igy torténik meg az életképes egyedek
kivalogatddasa, és az egyedek kétharmada nem bizonyul életképesnek.

A civilizalt vilagban tehat harom zigdta koziil egy megsziiletik és eléri az atlagos polgarra
jellemz6 66,57 éves kort, ketté pedig még a méhben, csira koraban pusztul el. Egy zigétara
igy (0+0+66,57)/3=22,19 év élettartam esik, azaz ennyi a civilizalt vilagban a fogamzaskor
varhato élettartamunk (e.34). Az EU27 egy-értéke 78,82/3=26,27, Magyarorszagé
75,1/3=25,03 év.

Léteznek azonban olyan tarsadalmak is, amelyek tagjai nem isznak, nem dohanyoznak és nem
talsulyosak: ilyenek a gytijtoget6-vadaszo népek. Bar koriikkben tudomasom szerint még nem
végeztek mesterséges megtermékenyitést, de a vazoltak alapjan feltételezhetd, hogy 3
zigotajukbol 2 is megsziiletik, s 6k ketten megérik a népre jellemz6 sziiletéskor varhato
¢lettartamot. Hiszen ha jelenleg — csaknem 50%-kal csokkent beagyazodasi esély mellett — a
két életképes csira koziil csak egy fejlodik tovabb, akkor jogosan feltételezhetd, hogy nem
csokkent beagyazodasi esély esetén mindkettd életben marad. Valoszinii tehat, hogy a hadzak
harom megtermékenyitett petesejtjébdl is az egyik par napos koraban elpusztul (az 6 életkora
ekkor O-nak vehetd), ketté viszont 34 évesen hal meg (koziilik az egyik valosziniileg
gyerekkordban, a masik 60-70 évesen). Harmuk haldlozaskori  4tlagéletkora
(0+34+34)/3=22,67 év. A hadzak fogamzaskor varhaté élettartama ennek megfeleléen e.
34=22,67 év, a 'kungoké (0+36+36)/3=24 ¢v, az acséké (0+37+37)/3=24,67 év. A 2. abra a
harom-harom zigéta sorsat mutatja kelet-afrikai ill. civilizalt koriilmények kozott.
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Civilizalt vilag

2. abra: A csirak sorsa a hadza tarsadalomban és a civilizalt vilagban (talsialy +
alkoholfogyasztas + dohanyzas)

Abortuszok és fogamzasgatlok

Bogomir KUHAR gyogyszerészszakértd becslése (KUHAR, 2009) szerint — amelyet szerzdje
konzervativnak nevez —, az Egyesiilt Allamokban évente 7,9—13 millié6 emberi embrié pusztul
el a kilonféle fogamzasgatlo tablettak (amelyek tehat az esetek egy részében
bedgyazodasgatloként miikodnek) és az egyéb, abortusszal jard beavatkozasok miatt. A
13,0/1000 sziiletési rataju*™ és 2011-ben 311,8 milliés népességii™ Egyesiilt Allamokban 311
800x13 = 4 053 400 gyerek sziiletik évente. Ha az eldbb idézett becslés megfelel a
valosagnak, ugyanezen idétartam alatt tovabbi kb. 10,45 milli6 csira (a 7,9 és a 13 millio
szamtani atlaga) pusztul el, mert nem tud bedgyazodni, vagy mert miivileg megszakitjuk a
terhességet. Ez az 6sszesen 4,0534 + 10,45 = 14,5034 milli6 jelenti a csirdknak azt az 1/3-at,
amelyek atvészelték a tlstly, a dohany ¢€s az alkohol hatdsat, igy a koziilik megsziiletett
4,0534 millié csak az Osszes kb. 9,2%-at képviseli. Ezt ugy kell értelmezniink, hogy a
fogamzaskor varhato ¢€lettartam csak 9,2%-a a sziiletéskor varhato 78,7 évnek, azaz 7,26 év.

1. tablazat: Az Egyesiilt Allamokban évente elpusztult humin embriék szima és
pusztulasuk okai

Haszndlék spima Modszer Evente elpusztult embriok szdma
Also6 értékhatar Fels6 értékhatar

10 000 000 Hormonalis fogamzasgatlok (OC) 600 000 3 000 000
1500 000 IUD 3 825000 3 825000
1 500 000 Depo-Provera 1 800 000 2 700 000
1 000 000 Norplant 330 000 2 100 000
1300 000 Miivi abortusz 1300 000 1 300 000

50 000 Prostaglandin és Saline 50 000 50 000
15 350 000 Osszesen 7 905 000 13 025 000

Forras: Kuhar, 2009
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Erdemes egy példan nyomon kovetni KUHAR gondolatmenetét. A szajon at szedhetd
hormonalis fogamzasgatlok (Oral Contraceptives, OC) szakirodalmi adatok szerint az esetek
90-98 szazalékdban akadalyozzdk meg az ovulaciot vagy a spermiumok és a petesejt
talalkozasat, 2-10%-ban viszont agy hatnak, hogy a méhnyalkahartyat teszik az esetleges csira
fogadasara alkalmatlanna. A 10 000 000 amerikai né koziil, aki OC-t szed, havonta tehat
legalabb 200 000 (2%), legfeljebb 1 000 000 (10%) esetben ez utdbbi térténik. Nem mindig
van azonban jelen zigota; KUHAR gy szamol, hogy atlagos nemi életet €16, fogamzasgatlast
nem alkalmaz6 parokban is csak a ciklusok 25%-aban kovetkezik be megtermékenyités. A
havi 200 000 — 1 000 000 esetnek csak a negyedrészében (50 000 — 250 000) torténik meg,
hogy csira jon létre, amely a méhnyalkahartya biokémiai viszonyai megvaltozasa miatt nem
tud abba beagyazddni. Az igy elpusztuld csirdk szama évente nyilvan tizenkétszer ennyi, azaz
600 000 ¢és 3 000 000 kozotti. Ezt a két adatot talaljuk a tablazatban.

A szédmolas a tobbi fogamzasgatlo szer esetén is hasonldan torténik, és mindenhol megbizhato
szakirodalmi adatokra épit. Egyediil a terhesség bekovetkeztének 25%-o0s valoszintsége lehet
tulz6, ami inkabb csak fiatal és szenvedélyes parokra igaz, és a fogamzasgatlot szedoknek
nyilvan nem mindegyike tartozik ebbe a kategoridba. E helyen ezért inkabb abbdl indulunk ki,
hogy fogamzasgatlas nélkiil egy év alatt altalaban 80%-ban (MIKECZ, 2009), havonta
80/12=6,66%-ban kovetkezik be terhesség. Ez a KUHAR altal feltételezett valoszintiség 3,75-
ad része, igy az elpusztuld embriok szdma is ebben az ardnyban csokken, évi 160 000 — 800
000-re. Az OC-k utan kovetkezé harom fogamzasgatld esetén is hasonldé mértéki redukcio
sziikséges; a miivi abortuszok szama 2012-re 1,05 milliéra csokkent az orszagban™, a
Prostaglandin és a Saline altal meg6lt embridk szama pedig szakirodalmi adat, igy ezek
valtoztatast nem igényelnek. A fentiek alapjan modositott értékeket a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat: Az Egyesiilt Allamokban évente elpusztult humin embriok szima és
pusztulasuk okai

Evente elpusztult embriék szama
Hasznalék szama Modszer
Alsé értékhatar Felso értékhatar
10 000 000 Hormonalis fogamzasgatlok 160 000 200 000
(OC)
1 500 000 IUD 1 020 000 1 020 000
1500 000 Depo-Provera 480 000 720 000
1 000 000 Norplant 88 000 560 000
1 300 000 Miivi abortusz 1 050 000 1 050 000
50 000 Prostaglandin és Saline 50 000 50 000
15350 000 Osszesen 2 848 000 4200 000

Forras: KUHAR 2009 alapjan, médositott értékek

Ezzel KUHAR eredeti becslésénél joval alacsonyabb értékeket kapunk. Azonban még igy is
arra kell kovetkeztetniink, hogy az USA-ban évente 2,8—4,2 millio (atlag: 3,524 millio) csira
vagy mivi abortusz miatt pusztul el, vagy a ,,fogamzasgatlok” miatt mar be sem agyazodik.
Ha ezt dsszevetjlik az ugyanennyi id6 alatt megsziiletett gyerekek hozzavetdlegesen 4 millids
szamaval, az deriil ki, hogy a kornyezeti artalmakat talélt csiraknak (33%) is csak kb. a fele
sziiletik meg (16,5%). Ez az USA-ban a fogamzaskor varhato élettartamot a sziiletéskor
varhatonak nagyjabol a hatodaval, kb. 13 évvel (78,7/6=13,12) teszi egyenl6vé.
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A csirak élettartamat érinté egyéb hatasok

Hogy még ez is alabecslés, arra példa a nitrogén-dioxid esete. E mérgez6 gaz nagy
mennyiségben keletkezik a jarmiivek motorjaiban, ezért foleg a varosok levegdjében gyakran
nagy koncentraciokat ér el. Mar régota sokféle egészségkarositd hatisat ismerjiik, de a
kutatasok ujabban azt is kimutattak™"', hogy a NO,-koncentracid 1 ppb-vel valé novekedése a
mesterséges megtermékenyités esélyét 24%-kal csokkenti. Mivel minden egyes ppb-nyi NO,-
nak megvan ez a hatasa, igy hatdsuk Osszeszorzodik. Az Egyesiilt Allamok levegdjének
atlagos toménysége 1997-ben 20 ppb volt (FRAMPTON, 2000), 2006-ban 16 ppb,
Kanadaban pedig 2010-ben 10,8 ppb-t mértek *"'. A véarosok levegdje — ahol ma mar a
vilagnépesség tobb mint fele ¢l — ennél sokkal szennyezettebb, California allamban példaul
1991-ben 8,9 milli6 ember élt olyan megyékben, amelyek levegdje az 53 ppb-s hatarértéket is
tallépte (FRAMPTON 2000). Ugyan ezt biztonsagi hatarnak tekintik, de lakossagi
figyelmeztetést csak 600, illetve 1200 ppb-nél adnak ki, vészhelyzetnek pedig az 1600 ppb
mindsil™". A nitrogén-dioxid-koncentracié varosokban szerte a vilagon legtobbszor a 10-45
XXV

ppb értéktartomanyban van™.

Az a hattérkoncentracio, amely még természetesnek vehetd, és amelyhez az 1 ppb-vel
emelkedést viszonyitani célszerti, a 0,2-5 ppb*, amely tartomany kozépértékeként itt az 1
ppb-t fogadjuk el™"'. Ennél a 2006-0s amerikai 16 ppb pontosan 15 ppb-vel nagyobb, és ha
minden egyes ppb-vel 24%-kal csokken (azaz a 0,76-szeresére valtozik) a =zigdta
végigfejlédési esélye, akkor egy USA-polgar 0,76°=0,0163-szeres (1,63%) eséllyel indul a
gyermekvallalasért azokhoz képest, akik tiszta levegdji helyen élnek. Vagyis az amerikai
zigotak 98,37%-a a nitrogén-oxidokkal szennyezett levegé miatt pusztul el.

Foglaljuk &ssze és alkalmazzuk a kétféle tarsadalomra az imént elmondottakat (tekintetbe
véve a tulsulyt, az alkoholt, a dohanyt, a fogamzéasgétlast €s a miivi abortuszt, de figyelmen
kiviil hagyva a levegdszennyezés hatasat). Hat hadza zigéta koziil kettd néhany napos korban
elpusztul, kettd megsziiletik és atlagosan 5,58 éves koraig, kettd pedig 62,42 éves koraig él.
Hat ,,civilizalt” zigéta koziil viszont — feltételezve, hogy az atlagos foldlako az amerikaiakhoz
hasonlé mértékben él a kémiai fogamzasgatlas és a miivi terhességmegszakitas eszkozeivel**
— Ot elpusztul, és csak a hatodik sziiletik meg, majd él 66,57 évig (3. abra).

# A fogamzasgatlas nem annyira elterjedt a vilagon, mint az Egyesiilt Allamokban, de a nitrogén-oxidoknak a 2.
abra megszerkesztésekor figyelmen kiviil hagyott hatdsa olyan erds, hogy a végsé eredmény meghamisitasa
nelkiil élhetiink ezzel a feltételezéssel.
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6242 62,42

3 4

Civilizalt vilag

3. abra: A csirak sorsa a hadza tarsadalomban és a civilizalt vilagban (talsialy +
alkoholfogyasztas + dohanyzas + fogamzasgatlas + miivi abortusz)

Az eredmények értékelése

E dolgozatnak nem célja attekinteni az Osszes kornyezeti hatast, amely a bedgyazodast
negativan befolyésolja, de tervezett kovetkeztetésiink levondsdhoz ez nem is sziikséges.
Ugyanis mar a talsuly, az alkoholfogyasztds ¢és a dohanyzas egyiitt is koriilbeliil olyan
mértékben csokkenti a civilizalt ember fogamzaskor varhato élettartamat, hogy jelentésen
magasabb sziiletéskor varhato élettartama ellenére LEC-értéke a gylijtogetd-vadaszd hadzaké
ala esik. A kémiailag hato fogamzasgatlok és a miivi terhességmegszakitas belekalkulalasaval
—amelyek a természeti népek viszonyai kdzott szintén ismeretlenek — pedig még az igy kapott
LEC-értékek is felezddnek. (A levegdt szennyezd nitrogén-oxidok figyelembe vételével pedig
még ezeknél is joval alacsonyabb értékekhez jutunk.) Sziiletéskor vérhatd élettartamunk
kétségkiviill magas, de amikor az ember élettartamarol beszélink, akkor fajunk Osszes
egyedének élettartamat szamitasba kell venniink — ez pedig a természeti népekre jellemzonél
joval alacsonyabb értékekhez vezet.

Az adatok alapjan tehat arra kell kovetkeztetniink, hogy fajunk egy atlagos egyedének
élettartama az elmult 12 000 évben nem magasabb lett, hanem alacsonyabb, és ez a csokkend
tendencia — mivel a varosokban €16k és a tulsulyosak aranya varhatéoan tovabb névekszik —
valosziniileg az eléttiink allo évtizedekben is folytatddni fog. Szamitasaink arra utalnak, hogy
amikor az emberi haldlozas idépontjdnak az elmult évezredek alatt végbement kitolodasarol
beszéliink, félreértjiik a helyzetet. Noha fejlett orvostudomanyunknak készonhetéen ma mar
tobbnyire fel tudnank nevelni — és az oregkorig el tudnank juttatni — azokat a gyerekeket, akik
a vadaszo—gyljtogetd tarsadalmak idején még egy-két évesen meghaltak, ezt mégsem tehetjiik
meg, mert ezek a gyerekek nagyrészt ma mar meg sem sziiletnek. S6t, sokan még azok koziil
is elpusztulnak embrid korban, akik természeti koriilmények kozott megérték volna az
idoskort (az 5. zigota a 3. abran). A kozvélekedéssel ellentétben a civilizacios hatasok ereddje
(melynek mind az orvostudomany, mind a kdrnyezetszennyezés a része) nem az, hogy az
emberegyedek élettartamat felfelé ,,huztuk”, hanem az, hogy lenyomtuk (ezt jelzik a 3. abra
nyilai). Az emberi egyedek elhalalozasanak atlagos idopontja nem felfel¢, hanem lefelé
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tolodott — némelyeké magasabb lett, sokkal tobbeké viszont olyan mértékben csokkent, hogy
atesett a sziiletés altal kijelolt kiiszobon, amivel Ok statisztikaink szamara lathatatlanokka
valtak. A sziiletéskor varhato élettartambol természetesen nem dertil ki, hogy e mechanizmus
miikodik a hattérben, ezért a jelenséget eddig a szamunkra kedvez6bb modon értelmeztiik (és
az ¢élettartam novekedéseként konyveltiik el). Ennek koszonhetd, hogy statisztikdink oly
kedvezo képet festenek az emberi €lettartam helyzetérdl civilizalt tarsadalmainkban. Ez a kép
azonban a legjobb rendelkezésre 4ll6 informéciok szerint nem felel meg a valdsadgnak.

Héarom olyan életkor van, amikor az ember halandosaga kiilondsen magas: az embrionalis kor
elején, a sziiletés utani években és az idoskorban (4. abra). A gyljtogeté-vadaszo idékben a
harom haland6sagi hullamhegy mindegyikében az egyedek koriilbeliil harmada halt meg. A
modern civilizaciéban ez gy modosult, hogy a sziiletés utani évek halandosdga — az
antibiotikumoknak és egyéb orvosi beavatkozasoknak kdszonhetéen — a minimumra csdkkent,
az idéskori haland6sag pedig megnovekedett. (Ez elkeriilhetetlen, hiszen akik a gyerekkorban
nem pusztultak el, azokra feln6tt- vagy idéskorban var ez a sors.) Az azonban eddig nem volt
ismert, hogy az embriondlis halandosag is aranytalanul megemelkedett. A ko6zépsd
hullamhegy ,,lenyomasa” tehat a két sz¢ls6 hullamhegy ,,felemelkedését” (és az idéskori
hullamhegy valamelyes jobbra tolddasat) eredményezte, amelyek koziil az elsé nem tervezett
¢és nem pozitiv fejlemény.

Meghalt emberegyedek szama

embrid

2. Ujsziylstt,

Eletkor

4. édbra: A harom halando6sagi maximum alakulasa az elmult évezredek soran

A gyljtogetd-vadaszo ¢letmdd hatranyaul a leggyakrabban azt hozzdk fel, hogy e
tarsadalmakban tul sok gyerek élete fejezOdik be még a felndttkor elérése elétt. A helyes
problémafelvetés azonban nem az, hogy jo-e az 5,58 éves hadza gyerekek elhalalozésa, vagy
az lenne a jobb, ha 6k is 60 év feletti kort érnének meg, mint az atlagos civilizaltak (2-3.
abra). Természetesen utdbbi eset lenne a kedvezdbb, de ennek elérésére civilizacionk sem
képes. A helyes kérdés ezért inkabb az, hogy ha e gyerekek ilyen fiatalon meghalnak,
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érdemes-e egyaltalan megsziiletniiik. Masképp fogalmazva: van-e értéke egy olyan életnek,
amely 1-15 éves korban befejez6dik, és nem folytatodik felndttkorban. Eljenek-e azért ezek
az emberi egyedek atlagosan 5—6 évig, vagy az a jobb, ha akkor mar meg sem sziiletnek. A
magam rész€rdl erre a kérdésre mindenképpen ugy valaszolok, hogy a gyerekkorban
befejez6do életnek is van értéke. Véleményem szerint a felndttkor nem hoz olyan tdbbletet,
amelynek az elmaradasa esetén az azt megel6z6 gyerekkor értéktelenné és értelmetlenné
valna. A természeti koriilmények kozott elpusztuld gyerekek 50%-os aranya kétségkiviil
ijjesztd, de e probléméanak nem megoldédsa az, ha e gyerekek élete még korabban, mar csira
korban véget ér. A civilizacio és foként a tudomanyos—technologiai forradalom tehat nem
megoldast hozott erre a problémara, hanem elmélyitette azt.

Ezen a ponton felvetddhet a kérdés, hogy az alacsonyabb atlagos élettartama ellenére nem
jobb-e mégis a talélési gorbe modern kori lefutasa. Talan a civilizalt csirak koziil kevesebben
jutnak el a megsziiletésig, de akik igen, azok nagy valdszinliséggel id0s korukban halnak meg,
mig a természeti népek gyerekeinek fele meg sem éri a felndttkort. Ezen érvelés elismeri,
hogy a modern vildgban sok csira elpusztul, de ezt szdmunkra mégis konnyebben
elfogadhatonak itéli, mint a néhany éves gyerekek halalat, akikhez mar személyes kapcsolatok
fliznek, és akik maguk is szenvedni képesek. (Mig a csirakkal kapcsolatban egyik probléma
sem all fenn.) Masképpen e megkdzelités lényegét gy is megfogalmazhatjuk, hogy a
természeti tarsadalmakban 6768 életévre két haldlozas esik, mig a civilizalt vilagban csak
egy, és nyilvanvaldan ez utdbbi a jobb. Az igy gondolkodok azonban nem veszik figyelembe,
hogy a gylijtogetd-vadaszo gyerekek kevésbé szerencsés 50%-a is tilnyomorészt egészségben
toltott gyerekkor utan vagy kozben halt meg, és azt sem, hogy a haldoklas és szeretteink
elvesztése nem a szenvedés egyetlen forrdsa az életben. A civilizalt ember valdsziniileg
legalabb 50 olyan krénikus betegségtol szenved, amely a mezdgazdasag megjelenése elott
igen ritka volt (Lieberman, 2013), boldogsagszintje alatta marad pl. az eszkimokénak
(Biswas-Diener et al. 2009; Szondy, 2010), s6t, a XX. szazad soran a fejlett vilagban a
depresszio (vagyis a végletes boldogtalansag) el6fordulasanak a gyakorisaga a tiz- vagy
haszszorosara novekedett (Seligman, 2007). Mindez arra utal, hogy a civilizalt ember
¢letmindségbeli folénye korantsem annyira egyértelmii, mint amilyennek a rendelkezésre allo
egészségtani, antropoldgiai €s pszichologiai adatok attekintése elétt talan tlinik.

Osszegzés

Amennyiben egy populdcid egyedeinek élettartamét és egészségi allapotat egyetlen adattal
kivanjuk jellemezni, a legjobb valasztis a fogamzaskor varhato élettartam kiszamitasa. Ez az
adat magaban foglalja a legfiatalabb stadiumok talélési esélyeit is, mikdzben sokat elarul az
altalanos egészségi allapotrol. A sziiletéskor varhato élettartam minderre nem alkalmas: bar
értéke napjainkban folyamatosan emelkedik, elfedi azt a negativ valtozast, amely ezzel
parhuzamosan a méhen beliili stddiumok élettartamdban és az egészségi allapotunkban
végbemegy. A fogamzaskor varhato élettartam viszont errdl is nyujt informaciot azaltal, hogy
érteke az ember legsériilékenyebb fejlodési fokozatai mortalitdsanak is fliggvénye. Egy
emberi szervezetet meg tudunk menteni a halaltol, ha baktériumok tdmadtdk meg, vagy ha
valamelyik szerve felmondja a szolgalatot. Egy csiraval vagy egy egysejtii zigotaval, f6képp,
ha nem is tudunk a létezésiikrdl, ezt nem tudjuk megtenni. A civilizacionk ndétagjaiban
tartozkodo zigdtapopulacio egészségi allapotat ezért jobban tiikrézi a fogamzaskor varhatéd
¢lettartam. A sziiletéskor varhato élettartam azért nem informativ, mert rengeteg eszkozzel
rendelkeziink a mar megsziiletettek életének megmentésére, mikozben egészségiiket sokkal
kevésbé vagyunk képesek megjavitani. Nemrég kidertilt, hogy a habora utan (1946-1964-ben)
sziiletett amerikai nemzedék tagjai a 2007-2010-ben végzett vizsgalatok szerint kevésbé
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egészségesek, mint hasonld életkorukban (1988-94-ben) a sziileik voltak: tobb kozottik a
tulstlyos, a cukorbeteg, tobben szednek gyogyszert a vérnyomasukra, magasabb a
koleszterinszintjiik, tobben rokkantak, és szubjektive is rosszabbnak itélik meg sajat egészségi
allapotukat (KING et al. 2013). A LEC ezeket a tényeket tiikrozi, a LEB nem.

Bar még ma is az a szemlélet az uralkodd, hogy a gyiijtoget6-vadaszd életmindség minden
tekintetben alatta marad a civilizalt mez6gazdalkodonak, és az utdbbi rohamos térhdditasa a
torténelemben tapasztalhato fejlodés egyik egyértelmii megnyilvanulasa, napjainkban egyre
tobb ennek ellentmond6 adat keriil a felszinre. Jelen kozlemény amellett érvel, hogy az
¢hezok aranya, a tarsadalmi egyenldség, a munkaidd hossza, a jarvanyok elterjedtsége ¢€s a
fenntarthatésag (vagy annak hianya) mellett az ember élettartama egy Gjabb teriilet, amelyben
a gyljtogeté-vadaszo tarsadalmak minden valoszinliség szerint jobban alltak, mint a mai
allamok. A tudomanyos fejlédés azért nem hozta meg az ember élettartamanak kitolodasat,
mert bar a higiéniai viszonyok fejlédése, a véddoltasok, a fertdtlenits- és kotszerek, az
antibiotikumok az egyik oldalon a hosszabb ¢lettartam érdekében sokat tettek (ami a LEB-ben
meg is mutatkozik), a talsaly, az alkoholfogyasztds, a dohanyzés, a levegOszennyezés és a
kémiai fogamzasgatlok a masik oldalon ennek ellene hatottak (ami a LEC értékén mérhetd
le). Nagyon valdszinli, hogy a két ellentétes irdnyu hatas ereddjeképpen az ember élettartama
az elmult tizenkétezer évben nem nétt, hanem csdkkent.

A fenntarthatatlansadg valdsziniileg korunk egyik legnagyobb gondja. A globalis civilizaciot
sujté kornyezeti, szocialis, egészségi, pszichologiai, erkdlcsi és egyéb problémdk azonban
napjainkra oly mértékben 0Osszefonodtak, hogy megoldasukra csak egyiitt, egyszerre, a
problémak elditélet-mentes feltarasat kovetden lehet mod. Az emberi élettartam rovidiilése
Osszefiigg a kornyezeti problémakkal, és olyan intézkedésekkel kezelendd, amelyek
mindkettében egyarant javulast hoznak. A kdrnyezetvédelmi pszichol(')gia25 allaspontja szerint
(KOGER — WINTER, 2010) ami jo a kornyezetnek, az az emberi egészségnek is hasznara
valik, és forditva, ezért ilyen cselekvési tervek kidolgozésara jo az esélyiink.
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