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WAS MENSCHEN BEWEGT, LEBENSMITTEL AUS DEM MULL ZU HOLEN: EINE
EXPLORATIVE STUDIE ZUM CONTAINERN

Zusammenfassung

Grolle Mengen  Nahrungsmittel werden in genusstauglichem Zustand durch den
Lebensmitteleinzelhandel (LEH) im Mull entsorgt. Die sogenannte Container-Szene hat sich
zum Ziel gesetzt, diese aussortierten Lebensmittel zu verwerten. ,,Containern® (auch
,Dumpstern oder ,,Milltauchen*) bezeichnet demnach eine Handlung, bei der Millcontainer
nach noch verzehrbaren Nahrungsmitteln durchsucht werden. Die Szene verzeichnet einen
verstarkten Zulauf von Uberwiegend jungen Menschen. Bislang ist wenig ber die genauen
Motive der beteiligten Personen bekannt. Dieser Beitrag explorativen Charakters beschéftigt
sich daher mit der individuellen Motivation der Goéttinger Mulltaucherinnen, die in
leitfadengestiitzten Interviews zu ihren Container-Aktivitaten befragt wurden. Es zeigt sich,
dass eigenniitzige Beweggriinde, wie z.B. die finanzielle Ersparnis, nur eine untergeordnete
Rolle fur die Interviewten spielen. Hauptmotive sind, die Offentlichkeit und das personliche
Umfeld fur das Thema Lebensmittelverluste zu sensibilisieren sowie an den LEH zu
appellieren, die Verluste zu verringern. Ferner spielt die direkte Reduktion der Verluste, das
,Retten* der Lebensmittel, eine Rolle. Die qualitativen Ergebnisse werden vor dem
Hintergrund der bisher vorhandenen Literatur zur Container-Szene diskutiert und eine
Verknupfung zu gesellschaftlichen Bewegungen allgemein sowie zur Solidarischen
Landwirtschaft hergestellt.
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1 Einleitung

GroRe Mengen der produzierten Nahrungsmittel werden taglich als Mall entsorgt. Allein in
Deutschland sind es 11 Millionen Tonnen pro Jahr (ISWA, 2012). Diese Lebensmittelabfalle
haben einen geschatzten Wert von € 21,6 Milliarden — das ist etwa viermal so viel 2016 als
Budget fir das Bundesministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft vorgesehen ist (BMF,
2016). Von diesen Nahrungsmitteln waren 65% noch uneingeschrénkt genieBBbar (ISWA,
2012). Zu diesen Abfélle tragt auch der Lebensmitteleinzelhandel (LEH) bei. Viele der dort
entsorgten Produkte weisen nur geringfligige Méngel auf, wie eine leichte Beschadigung der
Verpackung. Bei Obst und Gemduse fuhren v.a. Druckstellen oder Verfarbungen zu groRRen
Abfallmengen, bei verpackten Produkten meist ein nur noch kurzes oder bereits
tiberschrittenes Mindesthaltbarkeits- oder Verbrauchsdatum. Zu Uberschiissen kommt es auch
durch das schwer zu kalkulierende Einkaufsverhalten der Konsumentinnen, insbesondere bei
Saisonware, sowie durch falsche Lagerhaltung (STENMARCK et al., 2011; MONIER et al., 2010;
KREUTZBERGER und THURN, 2011). So landen Tausende Tonnen noch geniel3bare
Lebensmittel in den Mullcontainern des LEH.

Diese Sachlage beschaftigt zunehmend die Forschung, Politik sowie Teile der
Zivilgesellschaft. Verschiedene MaRnahmen zur Reduktion der Uberschiisse, z.B. die
Informationskampagne ,,zu gut fir die Tonne” (BMEL, 2016) und sogenannte
,»Tafelkonzepte™, existieren bereits (SELKE, 2011). Zusétzlich sind gesellschaftliche
Gruppierungen zu beobachten, die gegen Uberkonsum und Verschwendung aktiv werden.
Eine davon ist die sogenannte Container-Szene. ,,Containern (auch ,,Dumpstern* oder zu
Deutsch ,,Miilltauchen*) bezeichnet die Entnahme entsorgter Lebensmittel und anderer



Produkte aus Miillcontainern, vornehmlich des LEHs.' Dieser Trend zeigt sich zunehmend
sowohl international als auch in Deutschland? und findet seit einigen Jahren Beachtung in den
Medien (z.B. DREISBACH, 2012; THURN, 2013; LANGROCK-KOGEL, 2015). Die wenigen
vorliegenden wissenschaftlichen Untersuchungen stammen aus dem Ausland und stellen das
Miilltauchen hauptséchlich in den Kontext der Freeganismus-Szene®. In dieser stellt das
Containern neben dem eigenen Anbau sowie dem Tausch von Gltern eine wichtige Sdule bei
der Beschaffung von Lebensmitteln und Gebrauchsgegenstanden dar. Die Aktivistinnen der
Freeganismus-Szene sind Studierende (MoORE, 2011) oder gut ausgebildeten Grof3stadterinnen
der Mittelklasse (RusH, 2006). MoRE (2011) begleitete im Rahmen eines Forschungsseminars
im Bachelorstudium drei Freeganerinnen in Illinois (USA), die regelmdaRig containerten.
HOFSTADTER (2011) interviewte in Wien flr ihre Dissertation tber Mull und Menschen, die
vom Entsorgtem leben, neben Flohmarkt- und Antiquitdtenhandlerinnen auch drei
Freeganerinnen. Diese Studien weisen darauf hin, dass das Miulltauchen in der Container-
Szene nicht unbedingt aus finanziellen Grinden ausgelibt wird, sondern Ausdruck des
Protestes gegen Uberproduktion, selbstverstandlichen Konsum und eine Wegwerfmentalitat
in der Gesellschaft ist.* So bezeichnet SHANTZz (2005) das Miilltauchen als anarchistische
politische Praxis, jedoch ohne diese Einschatzung mit eigenen Daten zu untermauern. Laut
NGUYEN et al. (2014) drehen Freeganerinnen das Stigma, schmutzige Handlungen auszuuben,
um und Ubertragen es auf die Mehrheitsgesellschaft und ihre schadlichen Mechanismen der
Uberproduktion.

Welche individuellen Motive einzelner Maulltaucherinnen hinter der beschriebenen
allgemeinen, ideologischen Motivation, sich von der Konsumgesellschaft abzugrenzen, stehen
und ob es weitere Beweggriinde gibt, bleibt in bisherigen Forschungsarbeiten jedoch unklar.
Diese Licke versuchen wir im vorliegenden Beitrag zu schlieBen und haben hierfir
leitfadengestltzte Interviews mit Milltaucherinnen in Goéttingen gefiihrt und ausgewertet.
Nach der Darstellung der Methodik dieser qualitativen Untersuchung werden die
Interviewergebnisse vorgestellt und in die vorhandene Literatur eingeordnet. Abschliel3end
wird geprift, ob die Container-Szene Merkmale einer gesellschaftlichen Bewegung (vgl.
ROTH und RucHT, 2008) aufweist und ob sie Parallelen zu einer anderen gesellschaftlichen
Initiative zeigt, die neue Konzepte der Produktion und des Konsums erprobt, der
Solidarischen Landwirtschaft (vgl. z.B. MOELLERS und BIirRHALA, 2014; DYTTRICH, 2015).
Der vorliegende Artikel liefert einen Einblick in die Container-Szene in Deutschland und
leistet damit einen Beitrag zur gerade erst begonnen Forschung.

2 Methodische Vorgehensweise

Fur die vorliegende Untersuchung wurden in den Jahren 2014/2015 leitfadengestitzte
Interviews mit elf Maulltaucherlnnen geflihrt. In den Interviews beschrieben die
Mdlltaucherinnen, wie sie zum Containern gekommen sind, wie eine Container-Tour
typischerweise ablauft, welche Produkte gefunden werden und welche Erfahrungen —
positiver und negativer Art — sie dabei gesammelt haben. Auf die Reaktionen des Umfelds,
v.a. von Familie und Freundinnen, wurde ebenfalls eingegangen. Wesentlicher Inhalt der
Interviews waren die individuellen Beweggrinde, containern zu gehen. Neben den Fragen

! Strafrechtlich kénnen je nach Situation (z.B. Zuganglichkeit des Miills, Vorgehensweise) Diebstahl,

Bandendiebstahl, Sachbeschadigung und/oder Hausfriedensbruch vorliegen (HOFFMEISTER et al., 2015).

Das Forum Containern.de verzeichnet bspw. 6.663 Benutzerlnnen und umfasst 34.989 Beitrage
(CONTAINERN.DE, 2016). Bei Facebook.com gibt es mehrere Interessensgruppen und geschlossene
Ortsgruppen mit bis zu 2000 Mitgliedern in Berlin (FACEBOOK.cOM, 2016) (Stand: 08.02.2016).
»~Freeganismus“ bezeichnet eine Lebenseinstellung, deren Anhéngerinnen versuchen, méglichst unabhéngig
von Konsum zu leben.

Finanzielle Grunde kdnnen gleichwohl vorrangig fir die Lebensmittelversorgung aus Abféllen sein (vgl.
EIKENBERRY und SMITH (2005), die in Minnesota (USA) Geringverdienende und Obdachlose befragten.
Diese werden jedoch nicht zur Container-Szene gezahlt.)
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zum Miilltauchen enthielt der Interviewleitfaden auch Fragen zur Einschatzung der
Lebensmittelproduktion und der Nachfrage nach Lebensmitteln durch Verbraucherinnen in
Deutschland. Die offene Herangehensweise ermdglichte es, wahrend der Interviews zudem
flexibel auf neue Aspekte einzugehen und so noch weitere unbekannte Seiten der Container-
Szene zu erkunden. Die gewdhlte qualitative Methodik bot neben der Exploration des wenig
erforschten Themas die Mdglichkeit, individuelle Beweggriinde und Zusammenhdange des
Handels zu beschreiben und zu verstehen. Auch die in diesem Fall wichtigen Werthaltungen
und Einstellungen der beteiligten Akteurlnnen konnten so gut erfasst werden (vgl. FLICK et
al., 2005).

Die Interviewpartnerinnen wurden u.a. Uber studentische E-Mail-Verteiler der Georg-August-
Universitdt Gottingen rekrutiert. Die Interviews dauerten durchschnittlich 35 Minuten,
wurden mithilfe eines Tonbandgerates aufgenommen und anschliefend mit dem Programm f4
transkribiert. Die Transkripte wurden mit einer qualitativen Inhaltsanalyse (MAYRING, 2003;
GLASER und LAUDEL, 2010) unter Verwendung von MAXQDA 11 ausgewertet.

3 Ergebnisse

3.1 Beschreibung des Samples

Die elf interviewten Personen sind Studierende bzw. haben Kkirzlich ihr Studium
abgeschlossen. Eine Interviewpartnerin ist Mitarbeiterin der Universitat in Gottingen. Die
Befragten sind 20 bis 32 Jahre und durchschnittlich 25 Jahre alt. Acht interviewte Personen
sind weiblich und drei mannlich.> Sie leben teilweise in Wohngemeinschaften (WGs) mit
einem oder mehreren Haushaltsmitgliedern — teils auch Kindern — bzw. in Partnerinnenschaft.
Alle Befragten sind ledig und selbst kinderlos. lhr derzeitiges monatliches Einkommen® liegt
zwischen 450 und 1300 Euro.

3.2 Ansichten zu Lebensmittelproduktion und -konsum:

Die Befragten setzen sich kritisch mit den Produktionsmethoden fiir Lebensmittel auseinander
und zeichnen ein eher negatives Bild von den (konventionellen) Produktionsverhéltnissen und
dem deutschen Lebensmittelmarkt. Als negative Schlagworte werden bspw. Massen- und
Uberproduktion, zu weite Transportwege bzw. die Herkunft der Lebensmittel aus Nicht-EU-
Landern, der hohe Weiterverarbeitungsgrad der Produkte (Bsp. Fertiglasagne), zu geringe
Lebensmittelpreise, Pestizidbelastungen und der Verbrauch an landwirtschaftlicher
Nutzflache (Versiegelung und Boden fur Bio-Energie anstatt fiir Lebensmittelproduktion)
genannt. Als positiv beschrieben werden dagegen die Vorreiterrolle Deutschlands, v.a.
beziiglich der Bedingungen und Uberwachung der Produktion, sowie ein als steigend
empfundenes Angebot an regionalen Produkten und Hofladen.

Die Befragten geben an beim Lebensmittelkauf auf deren Herkunft und
Herstellungsbedingungen zu achten und haufig Bio- oder regionale Produkte zu kaufen:
., Insgesamt gebe ich gern viel Geld fiir Nahrungsmittel aus. Ist mir sehr wichtig. Ich spare
dann eher an anderer Stelle. Lebensmittel sind ein groRer Teil von dem, was wir ausgeben,
dann kann ich verstehen, dass man daran sparen will, aber ich fiir mich finde nicht, dass man
das tun sollte. Immerhin isst man es und lebt davon. Es ist wichtig fir meine Gesundheit was
ich esse.

Auch die Konsumseite wird eher negativ beurteilt. Die Interviewten sprechen vor allem eine
mangelnde oder geringe Wertschdtzung der Lebensmittel an: , Das ist einfach das

> Es war nicht angestrebt, geschlechtsspezifische Unterschiede innerhalb des Samples herauszuarbeiten,

weshalb die ungleiche Verteilung zwischen weiblichen und ménnlichen Interviewpartnerlinnen nicht weiter
diskutiert wird. Sie begriindet sich auf die Teilnahmebereitschaft, sagt aber nichts dariiber aus, zu welchen
Anteilen die Personen, die containern, weiblich oder méannlich sind.

®  Das monatliche Einkommen umfasst auch Unterstiitzung durch die Eltern oder gemaR BAfG.



LEBENSMITTEL’, das heift, es ist das Grundbediirfnis des Menschen, es ist das ABSOLUT
Wichtigste im Leben und wenn man bertcksichtigt, wie viel Wert wir dem zumessen, das steht
in keinem Verhdltnis zueinander.*“ Diese mangelnde Wertschatzung umfasse auch die Arbeit,
Zeit und Kraft der Erzeugerinnen, die im Produkt stecken. Die Verbraucherlnnen wirden den
eigenen Konsum sowie die Herstellungsmethoden nicht reflektieren und Billigpreise
akzeptieren: ,,Ein Grofiteil der Menschen kauft eben BILLIGE Nahrungsmittel, besonders in
Deutschland. Ich mein‘, es gibt ja jede Menge Supermérkte und die meisten Menschen
investieren das Geld, was sie verdienen eher in teure Elektrogerate oder Prestigeobjekte wie
Autos oder andere Sachen, anstatt eben in Lebensmittel. Da hab ich den Eindruck, dass es da
einfach immer ginstig sein muss.” AulRerdem wird ein verstarkter Konsum von
Fertiggerichten und Fastfood angesprochen und dieser in Bezug zur Gesundheit der
Bevolkerung gesetzt: ,, Man muss es ja auch einfach mal auf die personliche Ebene beziehen,
selbst wenn man alle ethisch-moralischen Aspekte auBen vor lasst, man tut sich und seinem
Kdérper ja auch keinen Gefallen mit dem vielen Fastfood, was man so zu sich nimmt.

3.3 Einstieg in die Container-Szene und Reaktionen des personlichen Umfelds

Das Hinterfragen der Produktionsmethoden und des Lebensmittelkonsums ist fir die
Interviewpartnerinnen ein ausschlaggebender Faktor fiir ihre Entscheidung, containern zu
gehen. Meist habe der Freundes- oder Bekanntenkreis, wie bspw. Mitbewohnerinnen, die
bereits containerten, zur Entscheidung beigetragen, sich aktiv zu betatigen. Studentische
Netzwerke, das Horen-Sagen und Informationen aus Fernsehreportagen oder Videos im
Internet werden ebenfalls als Anregung genannt: ,, Ich hab davon gehort, dass das andere
Leute machen und dann hab ich halt dariber nachgedacht und bin zu dem Schluss
gekommen, dass es eigentlich ‘ne ziemlich gute Sache ist.”“ Einige berichten von konkreten
personlichen Erlebnissen, in denen sie von Lebensmittelverlusten erfahren hétten: ,, Das war
namlich so ein Schlisselerlebnis, dass ne Freundin und ich von ‘ner Party nachts um 2
gekommen sind und dann stand vor diesem einem Markt vom Backer das Brot in diesen
Paletten offen rum und wir dachten so: ,WAS? Ach krass. * Das war nicht fir den nachsten
Morgen, das war das, was die abends aussortiert hatten!“ Als weitere Einstiegsmomente
werden Neugierde oder die gemeinschaftliche Aktivitdt mit FreundInnen, bei der man gerne
dabei sei, genannt (vgl. 3.5, eigennitzige Motive).

Einige Befragte haben viele Freundinnen und Bekannte, die ebenfalls containern.
Entsprechend sind die AuRerungen des engeren personlichen Umfelds positiv. Gehort das
soziale Umfeld nicht der Container-Szene an, reichen die Reaktionen von Interesse uber
Verwunderung bis hin zu Abneigung: ,, Kommilitonen, die das wissen, schiitteln manchmal
schon mit dem Kopf, fragen sich, was fiir ein Oko ich denn bin und in was fiir einer Oko-WG
ich denn auch wohne. Machen sich auch ein bisschen darilber lustig, dass wir auch kein
Fleisch essen.“ Wenn bspw. im Zuge eines gemeinschaftlichen Kochabends erwahnt wird,
dass es sich um containerte Produkte handle, seien die Gaste erstaunt und bezlglich der
Qualitat und Menge der Containerware positiv Uberrascht. Einige Bekannte bewerten die
Initiative, genieBbare Produkte aus dem Mull zu verwerten, als wichtig und positiv,
bekraftigen aber, selbst nicht containern gehen zu wollen.

Eltern und andere Familienangehorige beurteilen das Containern auch eher positiv, manche
vermuteten initial eine schlechte finanzielle Situation als Motiv und boten daher eine bessere
finanzielle Unterstutzung an, damit Containern nicht mehr nétig sei.

3.4 Ablauf des Containerns sowie Art und Menge des Containerguts

Die Befragten sprechen mehrheitlich von einer gewissen Uberwindung von Angst, Scham und
Ekel am Anfang ihres Engagements. Diese Gefiihle seien allerdings schnell in Spal,

" Besonders betonte Wérter sind in wortlichen Zitaten in GROSSBUCHSTABEN wiedergegeben.
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Abenteuerlust oder Herausforderung umgeschlagen. Um nach Ladenschluss zu den
Millcontainern der Supermarkte zu gelangen, werde in Kauf genommen, spat abends noch
aufzubrechen und (meist) mit dem Fahrrad zu fahren, auch bei Kalte oder Regen. Gerade bei
niedrigen Temperaturen seien die Produkte besser erhalten (insbesondere Molkereiprodukte
oder abgepackte Fisch- und Fleischwaren). Die Befragten containern gréftenteils mit anderen
und sind nur selten allein aktiv. Werden andere Maulltaucherinnen getroffen, wird die
gefundene Ware geteilt: ,, Normalerweise lduft es so ab, dass man alles aus den Containern
rausholt und es vor die Tonnen stellt und es sich dann untereinander aufteilt. Alle die da sind,
bekommen also auch was ab.

Erwahnt wird ebenfalls ein sich anschlielendes gemeinsames Verwerten der containerten
Produkte, beim Kochabend oder Einmachen. Da die Mengen teilweise so groR sind, dass sie
von den Milltaucherinnen und deren Haushalten nicht aufgebraucht werden kdnnen, werden
die containerten Produkte im Umfeld, teils auch offentlich, weiterverteilt und verarbeitet (z.B.
bei wochentlichen Solikiichen oder studentischen Veranstaltungen). So erhalten auch
Personen Containergut, die nicht selbst bei der Beschaffung dabei sind.

Der durch das Miulltauchen gedeckte Lebensmittelbedarf reicht bei den Interviewten von
einem zu vernachlassigendem Anteil bis zu einer fast vollstandigen Deckung. Héufig sind
Aussagen wie diese: ,, Das Zuverlassige ist das Einkaufen und Containern ist eigentlich nur
immer ein Bonus.“ ES werden auch Produkte aufgefiihrt, die durchs Containern nicht
abgedeckt werden kénnen: ,, Das Einzige, was man eigentlich kaufen muss, ist Ol, Balsamico,
Gewiirze.* Das Spektrum der containerten Waren ist groR, wobei Gemdise und Obst hdufig
genannt werden, gefolgt von Brot und anderen Backwaren, Molkereiprodukten und
SuRwaren. Erwahnt werden auch abgepacktes Fleisch, wobei sich die Befragten mehrheitlich
vegetarisch oder vegan erndhren, sowie verschiedene Nonfood-Produkten, wie bspw.
Waschmittel.

35 Motive zu containern

Die Frage, weshalb containert wird, generiert ein breites Spektrum an individuellen Motiven.
Insgesamt wurden 63 Aussagen festgehalten, die sich in folgende finf Aspekte einteilen
lassen: ,Eigennutz*, ,,Offentlichkeitsarbeit®, Beeinflussung unternehmerischer
Entscheidungen, Sensibilisierung des personlichen Umfelds und Reduktion der
Lebensmittelverluste. Auf jede dieser Motivgruppen wird im Folgenden eingegangen, zudem
ist in Abbildung 1 die Haufigkeit der vergebenen Codes dargestellt.

Abbildung 1: Haufigkeit der Nennung einzelner Motive furs Containern (Codes)

T ——

“Offentlichkeitsarbeit” [NIENEGEGRGED 14
Beeinflussung unternehmerischer Entscheidungen [N 21
Sensibilisierung des persénlichen Umfelds [N 10

Reduktion der Lebensmittelverluste * 11

0 5 10 15 20 25
Anzahl der Ausagen (n=63)

Quelle: Eigene Darstellung nach eigenen Daten.



»Eigennutz*

Die mit dem Containergut verbundene Geldersparnis wird von den Befragten zwar erwahnt,
aber nicht als ein treibender Grund fir das Engagement. Der personliche Bedarf an
bestimmten Produkten konne vollstandig durch das Containern gedeckt werden, es bestehe
jedoch keine Notwendigkeit aufgrund der finanziellen Lage. Des Weiteren berichten die
Interviewten Uber Freude beim Fund bestimmter Produkte, insbesondere solcher, die
normalerweise nicht gekauft werden: ,, Teilweise war es praktisch und einfach auch gunstig.
Dann sind wir so eben auch zu Sachen gekommen, die man sonst nicht kauft, weil sie sehr
exotisch oder einfach zu teuer sind. “

Neben der Empdrung uber die entsorgten Mengen beschreiben die Interviewten beim Anblick
der Containerware positive Gefiihle, wie Uberraschung und Freude uber die Funde: ,, Aber als
man dann da war und die Kisten aufmacht, sient was da alles drin ist und wie viel
weggeschmissen wird, dann kann man das fast gar nicht glauben. Dann will man einfach nur
die Sachen mitnehmen. Man wird irgendwie auch ein bisschen stichtig davon. Irgendwie ist
das wie Weihnachten. Man kommt abends dahin, weif3 nicht was in den Kisten ist und dann ist
mal dies und mal jedes drin und Uberraschung. “

Freude bereiten auch die mit dem Containern verbundenen gemeinschaftlichen Aktivitaten
sowie das Weitergeben der gefundenen Nahrungsmittel (s. auch 3.4). Das eigene Verhalten
wird aulRerdem als eine Art personliche Bereicherung beschrieben, da es ein freier
Handlungsprozess sei: ,,Und ich denk, dass es halt auch irgendwie so ‘ne personliche Frage
des Stolzes ist, weil ich wei3, ich KANN containern gehen, ich MUSS aber nicht, also es ist
‘ne freie Entscheidung.

,,Offentlichkeitsarbeit*

Die Befragten wollen durch ihre Container-Aktivitaten die Offentlichkeit erreichen. Dabei ist
es ihnen nicht wichtig, dass das personliche Engagement bekannt wird, sondern, dass
Containern ein Offentlich diskutiertes Thema darstellt: ,, Ich denke, dass es halt auch wichtig
ist, dass man so ‘ne Art Offentlichkeitsarbeit eben betreibt und das Thema da noch mehr in
den Fokus geruckt wird. Davon versprech ich mir dann schon eher mehr als jetzt sozusagen
von meinem eigenen kleinen Verhalten irgendwo, was das jetzt bewirkt. *

Es solle deutlich werden, warum Menschen containern; die Fakten zu Lebensmittelverlusten
sollen verstarkt bekannt gemacht werden, da dies als ein noch zu wenig in den Medien
aufgegriffenes Thema eingestuft wird. Teils weiten die Befragten dies bis hin zur Nennung
einzelner Handelsketten bzw. Unternehmen aus: ,,Es muss definitiv publik gemacht werden,
diese Mengen, diese Massen an Lebensmitteln, das muss publik gemacht werden und es muss
die Offentlichkeit auch mitkriegen, das heilt die Offentlichkeit darf wohl wissen, wie viel
Lebensmittel da weggeschmissen werden, welches Unternehmen wie viel wegschmeif3t“,
Erwahnt wird in diesem Zusammenhang, dass viele KundInnen gar nicht wissten, inwieweit
die Lebensmittelverluste in den Produktpreisen einkalkuliert seien und somit beim Einkauf
mitbezahlt werden.

Beeinflussung unternehmerischer Entscheidungen

Ein wesentliches Motiv ist, dass die Interviewpartnerinnen durch das Containern direkt an die
Unternehmen des LEH appellieren wollen, die Verluste zu verringern. Dieser ist aus Sicht der
Befragten fir die Art und Menge der Lebensmittelverluste verantwortlich, z.B. durch
mangelhaftes Management oder Fehlkalkulationen. Indem die Mdlltaucherinnen die
entsorgten Lebensmittel aus den Miullcontainern holen, méchten sie darauf aufmerksam
machen, dass die Mengen von Lebensmitteln insgesamt oder bestimmten Warengruppen (v.a.
Obst und Gemuse, Brot- und Backwaren) falsch kalkuliert sind. Letztendlich sollen die
Unternehmen so zu einem Umdenken bzw. einer geénderten Planung bewegt werden:
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,, Vielleicht ist das ja auch ein Schritt, dass die Supermaérkte vielleicht auch beginnen
irgendwas zu andern oder dass da mehr Druck entsteht. *

Hohe Lebensmittelverluste werden von einigen Interviewpartnerinnen in Verbindung mit
einem negativen Image fur die Unternehmen gesetzt: , 4Aber ich erhoffe mir, dass durch
geschicktes taktisches Vorgehen die Unternehmen davon auch Wind kriegen, dass sie das
auch realisieren und dass die Negativpublicity SO stark wird, dass das zum Umdenken diese
Unternehmen eben bewegt, dass sie eben cleverer distribunieren, Lebensmittel einkaufen,
dass die fruhzeitig reduzieren und dass die es entsprechend dem Abverkauf anpassen. “

,,[...] ist das auch ein sehr gutes Druckmittel gegen entsprechende Unternehmen vorzugehen,
indem man dem eben den Spiegel vorhalt und sagt: ‘Die Leute wissen, wie ihr agiert, wie ihr
damit umgeht und das verandert deren Kaufverhalten MASSIV und ihr verliert dadurch ganz
einfach Kunden. **

Einige Befragte versuchen aktiv im Gesprach den Ladenmitarbeiterinnen die Thematik nahe
zu bringen: ,,Man trifft ja doch immer mal wieder auch Personal und da hab ich eigentlich
versucht die Chance zu nutzen, mit denen zu sprechen und denen mal klar zu machen,
WARUM wir das machen, namlich darum, dass eben Lebensmittel, die HART erarbeitet
worden sind, nicht weggeschmissen werden missen und dadurch, dass ICH dann mein Geld
nicht mehr in die Wirtschaft stecke und NOCH mehr dieser Produkte fordere, hoffe ich, dass
die Produktion einfach mal weniger... ein bisschen weniger wird, weil eben weniger Geld in
die Wirtschaft... in den Wirtschaftskreislauf flieBt und somit die ProduktionsMENGEN sich
eigentlich auch reduzieren mussten, weil weggeschmissen wird ja immer und wenn ich da
zusatzlich noch kaufe, dann ist ja... sind ja mehr Produkte vergeben als wenn ich keine
kaufe.  (vgl. auch unten, Reduktion der Lebensmittelverluste).

Einige Supermarktmitarbeiterinnen zeigen sich — z.T. seit einem personlichen Gesprach —
kooperativ gegentber den Maulltaucherlnnen und stellen aussortierte Waren nach
Ladenschluss bereit oder bieten an, dass nicht mehr marktgangige Produkte abgeholt werden
konnen.

Sensibilisierung des personlichen Umfelds

Personen aus dem personlichen Umfeld sollen, wenn nicht zur aktiven Beteiligung am
Containern, zumindest zu einer Kritischen Betrachtung des Einkaufs- und Konsumverhaltens
angeregt werden und dazu, sich mit den Themenfeldern Lebensmittelproduktion und -verluste
auseinanderzusetzen: ,,Viel Starke liegt auch einfach darin, dass man mit Menschen ins
Gesprach kommt dartber, also irgendwie dann sagt man so: ,Ich weil3 nicht, ob du das essen
mdchtest, das ist containert. * Dann redet man daruber, warum man containern geht und so.
Neben diesem Verstandnis fur die Aktivitat, solle den Menschen im Bekanntenkreis vermittelt
werden, welche Menge und Vielfalt an Produkten gefunden werden kénnen. Dies geschieht
auch Uber die — als bereichernd empfundene — Verteilung von containerten Waren an andere
(vgl. 3.4). Es wird auch von motivierten Personen aus dem persdnlichen Umfeld berichtet, die
mittlerweile selbst aktiv containern gehen: ,, Wir wohnen jetzt auch in ‘ner 5er-WG und wir
versorgen die halt da jetzt auch mit und da gibt ‘s schon ein paar, also zwei eigentlich, die
sich nicht so viel Gedanken davor tUber Erndhrung gemacht haben und sich deswegen halt
auch mehr daflr interessieren und auch mehr containern gehen wollen und es werden immer
mehr Leute, die das machen.

Die Befragten selbst haben auch ein groReres Bewusstsein fur Lebensmittel und (gesunde)
Erndhrung entwickelt, seitdem sie containern: ,, Ich glaube schon, dass ich mich durch dieses
Umfeld hier bewusster ernéhre und auch bewusster konsumiere. Was ich jetzt kaufe, wo es
herkommt und was fiir Bedingungen da auch vorherrschen. Also ich achte da jetzt schon mehr
darauf. Es ist einfach so, dass ich die Dinge sehr viel bewusster wahrnehme als davor.



Reduktion der Lebensmittelverluste

Die Interviewpartnerinnen empéren sich ber die vorgefundenen Mengen an entsorgten
Lebensmitteln, die in einem genieBbaren Zustand sind, und méchten diese noch verwerten.
Héufig ist in diesem Zusammenhang vom ,Retten dieser Lebensmittel die Rede: ,, Es geht
erst einmal darum, das Essen zu retten. “

Die Thematik der noch essbaren und dennoch weggeworfenen Produkte wird in Verbindung
mit Welthunger oder Mangelerndhrung in anderen Landern gesetzt: ,, Hauptscchlich, weil ich
denke, dass man die Sachen, die weggeworfen werden, noch verwenden kann. Man denkt
dann immer, dass andere Menschen kein Essen haben und wir schmeif3en so viel weg. Das ist
eigentlich der Hauptgrund, warum ich das mache.

Neben dieser direkten Reduktion der Lebensmittelverluste mochten die Befragten auch nicht
dazu beitragen, dass Uberschuss produziert wird: ,, Wir méchten auch diese Marktwirtschaft
nicht unterstltzen. Wo einfach auf die Masse produziert wird, um maoglichst alles billig zu
halten. Wir sechs dann zumindest nicht. Wir unterstltzen quasi nicht, dass noch mehr
produziert wird. Wir kurbeln dann nicht weiter an, dass iiberfliissig produziert wird. *

4 Diskussion und Ausblick

Eine grolRe Menge der produzierten Lebensmittel landet in Deutschland im Mill. Die in dieser
Studie interviewten Menschen holen noch zum Verzehr geeignete Lebensmittel aus
Millcontainern des LEH und verwerten oder verteilen sie. Nach anfanglichen Scham-, Angst-
und Ekelgefiihlen ist Containern fur die interviewten Gottinger Mulltaucherinnen Bestandteil
der Nahrungsmittelbeschaffung geworden. Eigennutzige Griinde, wie Geldsparen, stellen fir
die Mulltaucherlnnen dieser Studie, die groRtenteils Studierende sind, zwar eine angenehme
Nebenwirkung des Containerns dar, spielen fir die primére Motivation aber eine
untergeordnete Rolle. (Es konnte jedoch angenommen werden, dass eine gewisse
Eigenniitzigkeit vorhanden sein muss, dem Milltauchen nachzugehen.) Mit ihrem
Engagement mochten die Miilltaucherlnnen in der Offentlichkeit, im LEH und im
personlichen Umfeld (sie wurden selbst groBtenteils im Freundeskreis auf das Mdulltauchen
aufmerksam) auf die hohen Lebensmittelverluste und die damit zusammenhédngenden
Themenfelder aufmerksam machen. AufRerdem mochten die Befragten die entsorgten
Lebensmittel ,retten und damit eine direkte Reduktion der Lebensmittelverluste erreichen
sowie durch ihren ,Nicht-Konsum* die Produktion nicht weiter anregen.

Diese explorative Studie liefert damit ein Spektrum an einzelnen Beweggrinden, welches die
politische Konnotation des Engagements deutlich zeigt. Die in der Literatur (vgl. RusH, 2006;
SHANTZ, 2005; MORE, 2011) beschriebene Einschédtzung, dass Containern eine Form des
Protestes bzw. der Enthaltung gegeniiber einer auf Konsum und Uberproduktion angelegten
Wirtschaftsform ist, wird damit weiter differenziert.

Das Publikmachen der Lebensmittelverluste ist ein treibendes Motiv der interviewten
MiilltaucherInnen. Laut einer Studie von CONFRESCO (2011) sind sich 91% der deutschen
Bevolkerung bewusst, dass sich die Menge der von ihnen zuhause weggeworfenen
Lebensmittel reduzieren lielRe. Sie unterschatzen jedoch bei weitem die Menge, die sie selbst
entsorgen (EBD.). Die Miilltaucherinnen erhoffen sich, dass das Wissen um die Verluste im
LEH die Konsumentinnen anregt oder abhélt, in bestimmten Geschéften zu kaufen. Das
Kaufverhalten der Kundinnen ist jedoch ursdchlich fiir die Entsorgung der Lebensmittel.
KonsumentInnen wéhlen unansehnliches Obst und Gemuse nicht, wenn es zum selben Preis
wie makellose Ware angeboten wird (GUSTAVSSON et al., 2011). Viele Konsumentinnen
erwarten zudem ein breites Warensortiment und geflllte Regale bis Ladenschluss — auch fr
verderbliche Backwaren, Obst und Gemdise. Durch diesen Anspruch werden unausweichlich
mehr Waren angeboten als verkauft werden (kdnnen) (EBD.). AuRerdem sind die Haushalte
selbst flr einen Grofiteil der Lebensmittelabfélle verantwortlich (KRANERT et al., 2012) —
Lebensmittel, die sie zuvor ké&uflich erworben haben. Somit ist fraglich, ob die

8



Konsumentinnen ihr Einkaufsverhalten anpassen wirden und bspw. bereit waren, auf eine
breite Warenauswahl zu verzichten, wenn sie wissten, dass daftr weniger Verluste entstehen
und diese auch nicht im Preis einkalkuliert sind. (Jedoch ist auch fraglich, inwieweit den
Konsumentinnen bewusst ist, dass die Verluste in den Preisen beriicksichtigt sind.)
Containern ist auch ein Appell an den LEH. Dieser erfolgt meist indirekt, da die Mulltonnen
erst nach Ladenschluss aufgesucht werden. Einige Interviewpartnerinnen suchen jedoch den
direkten Dialog mit Supermarktbetreibenden, um so auf ein Management hinzuwirken, bei
dem weniger Lebensmittelverluste entstehen. Die Mdlltaucherinnen gehen davon aus, dass
das Bekanntwerden hoher Wegwerfmengen zum Image- und damit Kundenverlust der
Unternehmen fiihren wirde. Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass sich die Unternehmen
durch geringe(re) Wegwerfmengen profilieren konnten, und die Vermeidung von
Lebensmittelabfallen bspw. Teil des Nachhaltigkeitskonzeptes der Unternehmen werden
kdnnte. AuBer Acht gelassen wird hierbei jedoch, dass das Bereitstellen einer grofien Menge
an Lebensmitteln unter Inkaufnahme des Wegwerfens fiir den LEH 6konomisch sinnvoll sein
kann (vgl. KOESTER, 2014) — gerade unter Annahme des bisherigen Kaufverhaltens und der
fraglichen KundInnenreaktionen auf ein reduziertes Warenangebot.

Der Handel beeinflusst die Angebotspalette und bspw. durch Handelsnormen und
Vereinbarungen auch Lebensmittelverluste in vor- und nach gelagerten Wertschépfungsstufen
(STENMARK et al., 2011). Bei den nicht politisch vorgegebenen Handelsnormen hat der LEH
einen gewissen Handlungsspielraum. Durch eine gezielte Preisgestaltung nicht mehr
marktgangiger Produkte (unansehnliches Obst und Gemdise, Backwaren von gestern,
Lebensmittel, deren MHD in Kirze ablduft), kénnten die Verluste dieser evtl. reduziert
werden. In Frankreich wurde jingst ein Gesetz verabschiedet, das das Wegwerfen von
Lebensmitteln im Handel erschwert. Es verpflichtet den LEH, nicht mehr marktgangige, aber
noch zum Verzehr geeignete Produkte preisreduziert anzubieten oder an Karitative
Organisationen abzugeben (DETER, 2016). Ein &hnlicher VorstoR in Deutschland konnte —
wenn die KundInnen diese Angebote annehmen — die Container-Szene zum Erliegen bringen,
was im Grunde das Ziel derselben ist.

Durch die Ergebnisse dieser Studie wird deutlich, dass die Container-Szene eine Initiative von
gut gebildeten und informierten Personen ist, die durch ihr Engagement ein Ausrufezeichen
sowohl fur Verbraucherinnen als auch fur den Handel setzen wollen, um langfristig
Lebensmittelverluste einzuddmmen.

Containern kann einen grofRen Teil an Lebensmitteln fir die Deckung des personlichen
Bedarfs liefern. Da die Mengen teilweise so umfassend sind, werden die containerten Waren
oft gemeinsam mit anderen Menschen konsumiert oder im Freundeskreis oder in der
Offentlichkeit angeboten. Dies wird von den Interviewpartnerinnen ebenso wie das
Containern in der Gruppe als bereichernd beschrieben. Deutlich wird somit, dass Containern
eine soziale Aktivitat ist, die den Beteiligten Freude bereitet und ein Gemeinschaftsgefihl
entstehen lasst. Diese soziale Komponente des Milltauchens wurde bereits von SHANTZ
(2005) angenommen, jedoch nicht belegt. Die damit erzeugte kollektive Identitat gehort —
neben dem in ihrer Kritik an der Uberflussproduktion zum Ausdruck gebrachten Anspruch
auf gesamtgesellschaftliche Veranderungen — zu den von ROTH und RUcHT (2008) genannten
konstitutiven Merkmalen gesellschaftlicher Bewegungen. Als weitere Elemente nennen die
Autoren Protesthandlungen — als welche das Mulltauchen eingeordnet werden kann — und den
Netzwerkcharakter sozialer Bewegungen. Dieser ist in der nur informell strukturierten
Container-Szene zumindest in Ansdtzen vorhanden. Erwahnt werden von den Interviewten
verschiedene Netzwerke, tber die die Verteilung der Waren erfolgt. So gibt es im Internet
Foren wie Containern.de, auf denen sich Aktivistinnen austauschen oder zum gemeinsamen
Milltauchen verabreden (CONTAINERN.DE, 2016). Fir die Weitergabe der Lebensmittel
existieren online Austauschplattformen wie Foodsharing.de (FOODSHARING E.V., 2016) sowie



diverse lokale Facebook-Gruppen. In Gottingen gibt es seit zwei Jahren eine Sammelstelle, an
der noch verwertbare Lebensmittel fur alle frei zuganglich gelagert werden konnen,
,Fairteiler genannt (vgl. auch BRAKEMEYER, 2014) und die beschriebenen Kochabende
finden teils in 6ffentlichen Einrichtungen statt.®

Die Container-Szene zeigt zudem Parallelen zu einer anderen gesellschaftlichen Initiative, die
nicht nur einen bewussteren Umgang mit Lebensmitteln auf der Konsum- sondern ebenso auf
der Produktionsseite erreichen mochte, der Solidarischen Landwirtschaft (auch Community
supported agriculture, kurz CSA, oder gemeinschaftsgetragene Landwirtschaft). Ziel dieser
Zusammenschlisse von Verbraucherinnen und Landwirtinnen ist durch die Beteiligung der
Konsumentinnen an der Produktion und der Entscheidung, was produziert wird, den Bezug zu
Lebensmitteln wieder herzustellen und das Risiko der Erzeugung zu teilen. Die beteiligten
Abnehmerlnnen erhalten frische, regionale, saisonale und meist 6kologische Lebensmittel. Es
fallen weniger Abfélle an, da die gesamte produzierte Menge — auch Nicht-Standardware —
unter den Mitgliedern verteilt wird.

Motive der Konsumentinnen, sich einer CSA-Gruppe anzuschlieBen, umfassen die Herkunft
und Qualitat der Guter, Unterstiitzung der lokalen Landwirtinnen und Umweltaspekte (z.B.
PoLE und KUMAR, 2015 fiir die USA; LEA et al., 2006 fiir Australien; DYTTRICH, 2015 fir die
Schweiz). MOELLERS und BIiRHALA (2014) fanden in einer Studie Uber CSA-
Zusammenschlisse in Rumanien, dass der Wunsch, gesundes, biologisch produziertes
Gemdse zu erhalten zusammen mit ideologischen Beweggrinden (Umweltschutz, Solidaritat)
Hauptmotive der Verbraucherlnnen sind, sich an einer CSA zu beteiligen. Finanzielle
Aspekte oder die Zugehdrigkeit zu einer Gemeinschaft waren weniger bedeutsam. Die
Gruppenaktivitat wird jedoch auch als ein bedeutsamer Aspekt der CSA hervorgehoben,
zusammen mit Mitbestimmung und Transparenz (z.B. DYTTRICH, 2015; sowie im Interview
mit Betreiber SCHULTE-TIGGES in BAUER, 2014).

Die CSA-Mitglieder sind — wie es sich auch fir die Container-Szene abzeichnet —
vorwiegende junge Menschen mit hohem Bildungsniveau (z.B. MOELLERS und BIRHALA,
2014 fir Ruménien; PoLe und KuMmAR, 2015 fir die USA), jedoch wahrscheinlich im
Gegensatz zur Container-Szene auch mit Gberdurchschnittlichem Einkommen. Die in beiden
Gruppierungen engagierten Menschen verleihen ihrem Umwelt-, Ressourcen- und
Konsumbewusstsein und ihrer Weltanschauung bezuglich  6kologisch-6konomischer
Zusammenhange auf unterschiedliche Art Ausdruck — die Mulltaucherinnen im bestehenden
Wirtschaftssystem, die (wohlhabenderen) CSA-Teilhaberinnen mit eigenem Kapital in einem
neuen System.

Auch wenn die vorliegenden Daten keine abschliefenden Folgerungen zu der Frage liefern,
ob die untersuchte Container-Szene als gesellschaftliche Bewegung oder als Teil einer
solchen betrachtet werden kann, so enthalten sie doch deutliche Hinweise darauf und bieten
Anknupfungspunkte fur weitere Forschung.
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