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STOWARZYSZENIE EKONOMISTOW ROLNICTWA I AGROBIZNESU
Roczniki Naukowe e tom XVII e zeszyt 3

Malgorzata Kosicka-Gebska, Jerzy Gebski

Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

PROCES OBNIZANIA ZAWARTOSCI TLUSZCZU JAKO CZYNNIK
ROZWOJU BRANZY MIESNEJ

THE PROCESS OF REDUCING THE FAT CONTENT AS A FACTOR
IN THE DEVELOPMENT OF THE MEAT INDUSTRY
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Abstrakt. Ewolucja w sposobie odzywiania si¢ Polakow, zwiazana z wigksza §wiadomoscia zywieniowo-
-zdrowotng wymusza na producentach zywnosci konieczno$¢ wprowadzania nowych metod produkeji i
przetworstwa zywnosci. Przyktadem innowacyjnego produktu jest migso o obnizonej zawartosci thuszczu,
ktore znajduje coraz wigcej zwolennikow na §wiecie, a takze w Polsce. Celem badan byta ocena poziomu
akceptacji przez konsumentoéw procesu obnizania poziomu tluszczu w mig¢sie. Badanie ilosciowe przepro-
wadzono na probie 1000 respondentow w 2011 roku. Stwierdzono, ze 70,6% badanych akceptuje proces
obnizenia zawartosci thuszczu w migsie, przy czym ponad 2 respondentéw wyraza swoja che¢ do kupowania
takiego migsa. Uzyskane wyniki moga by¢ sygnatem dla producentow, ze wspotczesni konsumenci oczekuja
innowacyjnych i prozdrowotnych zmian na rynku migsa.

Wstep

W ostatnich latach konsumenci poszukuja produktow majacych pozytywny wptyw na ich
zdrowie. Coraz czgsciej interesujg si¢ zywnoscia o wysokiej wartosci odzywczej [MacRea i in.
2005]. Ze wzgledu na zwigkszenie si¢ liczby zachowan na choroby uktadu krazenia na $wiecie,
a takze w Polsce, wiele instytucji i organizacji apeluje o ograniczenie w diecie iloéci thuszczu
pochodzacego z migsa. Dlatego coraz bardziej wyedukowani konsumenci zwracajg uwage na
matg zawarto$¢ thuszczu i cholesterolu w spozywanych produktach [Tulley i in. 2000, Saadoun i
in. 2006]. W przypadku Polski dietetycy podkreslaja, ze znaczacym zrodtem nasyconych kwasow
tluszczowych moze by¢ wieprzowina wykorzystywana do przygotowywania positkow i spozywana
w duzych ilo§ciach w formie wedlin. Jej spozycie w 2014 roku wahato si¢ na poziomie 36,5 kg/
osoba/rok, przy wzrastajacym, ale wcigz niskim spozyciu drobiu (27,3 kg/osobe/rok) i bardzo
niskim poziomie konsumpcji wotowiny (1,5 kg/osoba/rok).

Zwracajac uwage na zmiany w produkcji migsa mozna stwierdzi¢, ze coraz wigcej badan
prowadzonych na §wiecie porusza kwestie dotyczace zastosowania mozliwych rozwigzan inno-
wacyjnych, przyczyniajacych si¢ do poprawy walordéw sensorycznych i zdrowotnych [McNeil i
in. 2012]. Innowacje powszechnie kojarza si¢ z postgpem i nowoczesnoscia [Pienkowska 2010].

Jak dowodzg Hoefkens i wspdtautorzy [2011] oraz Verhagen i wspotautorzy [2010], stosowane
nowe technologie w produkcji zywnosci sg dostosowywane do potrzeb konsumentdw i w coraz
wigkszym stopniu uwzgledniaja zalecenia zywieniowe WHO i innych organizacji [Obesity and...
2012]. Zwracajac uwage na charakter dziatan innowacyjnych podejmowanych przez hodowcow i
producentow migsa, podkresla si¢, ze sa one przede wszystkim zwigzane z obnizeniem w migsie
poziomu zawarto$ci thuszczu, cholesterolu, azotynow i chlorku sodu. W ciggu ostatnich lat w Polsce
zaczeto zwracac szczegdlng uwage na intensywng hodowle swin w kierunku zwigkszenia migsnos$ci
poprzez selekcje, odpowiednie zywienie, krzyzowanie ras i linii mozna odpowiednio modyfikowaé
sktad tuszy i jako$¢ wieprzowiny. Zwigkszenie migsnosci prowadzi do istotnej redukcji thuszezu
i zmian jego sktadu w tuszach wieprzowych [Hay, Preston 1994, Czarniecka-Skubina i in. 2007].
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Ponadto na §wiecie promuje si¢ dodawanie na etapie hodowli zwierzat bioaktywnych sktad-
nikoéw, takich jak karotenoidy, nienasycone kwasy tluszczowe, sterole i btonnik [Serrano i in.
2005, Harris, Bulchandani 2006, Weiss i in. 2010]. Modyfikacje sktadu migsa, a takze produktow
migsnych sa zlozonymi procesami, czesto przyczyniajacymi si¢ do osiggnigcia sukcesu techno-
logicznego zwigzanego z otrzymaniem produktu o zmniejszonej lub zwigkszonej zawartosci
jakiego$ sktadnika. Z drugiej strony dziatania te wywotujg ambiwalentny stosunek konsumentow
do otrzymanych produktow. Teoretycznie akceptujg oni zmiany w produkcie, przyczyniajace si¢
do poprawy wartosci odzywczej migsa, ale w praktyce, po sprobowaniu produktu poziom ich
akceptacji jest duzo nizszy ze wzglgdu na zmieniony smak, ogélny wyglad, inng barwe i réznice
w stosunku do produktéw tradycyjnych [Golan, Unnevehr 2008].

W artykule skupiono si¢ jedynie na kwestii redukcji zawarto$ci thuszczu w migsie jako przy-
ktadzie innowacyjnosci produktowej. Podstawowym celem opracowania byta ocena poziomu
akceptacji przez konsumentow procesu obnizania poziomu thuszczu w migsie.

Material i metodyka badan

Ogolnopolskie badanie ilosciowe zostalo zrealizowane przez agencj¢ badawcza we wrzesniu
2011 roku na reprezentatywnej probie N = 1000 w ramach projektu realizowanego z badan wta-
snych Katedry Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji w Szkole Gtoéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
pt. Akceptacja poziomu tuszczu w migsie. Na potrzeby badan opracowano kwestionariusz ankiety,
ktéry operacjonalizowal podstawowe aspekty dotyczace usuwania z migsa thuszczu. Poniewaz
badania dowodza, ze coraz czgsciej konsumenci z krajow europejskich poszukuja migsa o obni-
zonej zawarto$ci thuszczu [McAfee i in. 2010, Weiss i in. 2010], pytania zamieszczone w dalszej
czescei kwestionariusza dotyczyly akceptacji i poziomu wiedzy polskich konsumentow wzgledem
tego typu produktu, jego przewidywanego wptywu na zdrowie, a takze sktonnosci respondentow
do jego kupowania w przysztosci.

Wsrod 1000 respondentdéw biorgeych udziat w badaniu 510 0séb stanowili mezczyzni. Ponadto
w badanej grupie przewazaty osoby reprezentujace duze miasta (44,4%). Uwzgledniajac poziom
wyksztalcenia ,stwierdzono, ze okoto 52% respondentoéw legitymowato si¢ wyksztatceniem $red-
nim, 27,4% zasadniczym zawodowym, 16,2% wyzszym, a 4,4% podstawowym. Najliczniejsza
grupa badanych, stanowiaca 32,3%, byly osoby w wieku 51-60 lat. Okoto 33,5% respondentow
reprezentowato gospodarstwa domowe sktadajace si¢ z 3 osob, a tylko 12,8% gospodarstwa
jednoosobowe. Ze wzgledu na liczbg dzieci do lat 16. bedacych w gospodarstwach domowych
respondentow stwierdzono, ze prawie 3/5 badanych nie miato dzieci w takim wieku, a 32,6%
ankietowanych miato tylko 1 dziecko spetniajace to kryterium.

W ramach analizy statystycznej danych wykonanej za pomoca pakietu statystycznego SPSS
for Windows PL 19.0, zastosowano analizg czestosci, statystyke; opisowa oraz tabele krzyzowe.
Do stwierdzenia réznic istotnych statystyczme mi¢dzy zmiennymi wykorzystano test chi-kwadrat
Pearsona przy poziomie istotno$ci ponizej 0,05. Test chi-kwadrat Pearsona obejmuje réznice po-
miedzy obserwowang czgstoscig wystapien a czgstoscig oczekiwang Wyznaczong dla hipotezy o
braku zaleznos$ci pomi¢dzy cechami. Sitg wspotzaleznosci dwoch zmiennych zmierzono, stosujac
wspotczynnik korelacji V-Cramera (badajacego site zwiazku dla zmiennych skokowych). Wspot-
czynnik V-Cramera wywodzi si¢ z testu chi-kwadrat Pearsona i jest miarg zalezno$ci pomiedzy
cechami skokowymi. Wspolczynnik ten przyjmuje wartosci z zakresu -1 <V < 1.

Wyniki badan

Respondentéw poproszono o wskazanie mozliwych innowacyjnych dziatan, ktore ich zdaniem
moglyby zosta¢ wdrozone na etapie produkcji migsa w celu poprawy jego atrakcyjnosci zdrowot-
nej. Prawie 60% badanych wskazato na koniecznos$¢ ograniczenia zawarto$ci thuszczu w migsie.
Inne rozwigzania, zwiazane np. z dodawaniem btonnika, witamin czy zwigzkéw mineralnych do
paszy zwierzat wskazywato niewielu badanych.
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Analiza statystyczna danych ilo$cio-
wych dowiodta, Zze polscy konsumenci

w petni akceptuje/I fully accept ] 44,4

raczej akceptuje/ratheraccept [ ] 26,2 s3 pozytywnie nastawieni do usuwania
1 thuszczu z migsa. Ponad 70% badanych
ani tak/ani nie/or yes/on not [ 13,5 akceptowato dzialania tego typu, przy czym
raczej nie akceptuje/rather, | do not 7|:| 60 2/5 respondentoéw odpowiadato, ze w pehni
accept i ' je akceptuje, a okoto 30% raczej je akcep-
w ogdle nie akceptujg/do not accept [ 3,9 towato (rys. 1).

Odpowiedzi badanych wskazywaty na
o istotnie statystycznie réznicowanie takich
0 10 20 30 40 50 cech, jak: miejsce zamieszkania, liczba
% odpowiedzi/answers dzieci do 16. roku Zycia, ocena posiadanej
Rysunek 1. Stopien akceptacji usuwania thuszczu z migsa wiedzy zywieniowej oraz ocena wlasnej
Figure 1.The degree of acceptance of removing fat from  sytuacji finansowej (tab. 1). Mieszkancy wsi

nie mam zdania/| have no opinion |:| 6,0

meat W poréwnaniu z osobami miast wykazali si¢
Zrodto: badanie wiasne wigkszym poziomem akceptacji w stosunku
Source: own study do usuwania ttuszczu z miesa. Podobne

zaleznosci zaobserwowano u osob dekla-
rujacych lepsza sytuacj¢ finansowa, jak rowniez u respondentéw majacych nie wigcej niz dwoje
dzieci w wieku do 16 lat. Badani oceniajacy na nizszym poziomie wlasng wiedzg¢ zywieniowa
czesciej byli sktonni zaakceptowaé usuwanie ttuszczu z migsa (82,6%) niz osoby deklarujace, ze
ich poziom wiedzy zywieniowej jest dobry (73,2%) lub bardzo dobry (61,1%). Ta zaleznos¢ w
istotnym stopniu odbiega od spostrzeZer'l innych autorow. Najczgsciej osoby o wyzszym poziomie
w1edzy zyw1emoweJ charakteryzujq si¢ wickszg dbatoscig o wlasne zdrowie, co zazwyczaj wyraza
si¢ mniej szym spozyciem produktow bogatych w tluszcz, do ktorych zalicza si¢ rowniez migso
[Zandstra i in. 2001, Czarnocinska i in. 2005].

Badajac poziom zainteresowania konsumentow migsem o obnizonej zawartosci ttuszezu
oceniono sktonnos¢ badanych os6b do nabywania tego migsa w ciggu najblizszego roku (tab. 2),
co moze by¢ wstepng prognoza dotyczaca dalszego rozwoju branzy. Analiza statystyczna zgroma-
dzonego materialu dowiodta, ze ponad potowa badanych zamierza kupowac migso o obnizonej
zawartosci ttuszczu. Wynik ten moze sugerowa¢ producentom migsa, ze poniesione przez nich
naktady czasowe i finansowe na wyprodukowanie migsa o obnizonej zawartosci thuszczu moga
zosta¢ zrekompensowane w krotkim okresie. Bardziej pozytywne nastawienie do zakupu migsa o
obnizonej zawarto$ci thuszczu wykazywali mieszkancy duzych miast, osoby deklarujgce posiadanie
wickszej wiedzy zywieniowej, a stan wlasnego zdrowia oceniajace jako bardzo zly.

O akceptacji produktu zywnosciowego decyduje w znacznym stopniu subiektywna opinia
konsumenta, uwzgledniajgca korzysci 1 zagrozenia zwigzane z jego nabywaniem i spozywaniem
[Frewer i in. 1996, Ronteltap i in. 2007], natomiast zachowania, ktore dostarczaja duzo korzysci
s postrzegane jako mniej ryzykowne [Finucane, Holup 2005]. Wyniki z badan wlasnych po-
twierdzity, ze wyprodukowanie mig¢sa o obnizonej zawartosci thuszczu przynosi korzysci nie tylko
konsumentom (53,8%), ale rowniez producentom (47,9%). Analiza literatury dowodzi ponadto,
ze zyski firm spozywczych, ktore wprowadzajg do swojej oferty nowe produkty postrzegane jako
te o korzystnym wplywie na zdrowie, zwigkszaja si¢ szybciej niz zyski firm, ktore takich dziatan
nie podejmujg [Quam i in. 2006]. Podstawowym celem wprowadzania dziatan innowacyjnych
w przedsigbiorstwach jest dazenie do osiagnigcia przewagi konkurencyjnej na rynku i rozwoj
branzy [Grudzewski, Hejduk 2004].



Proces obnizania zawartosci tuszczu jako czynnik rozwoju branzy miesnej 195

Tabela 1. Stopien akceptacji usuwania tluszczu z migsa w zaleznosci od cech socjodemograficznych
respondentow

Table 1. The degree of acceptance of removing fat from meat, depending on the socio-demographic
characteristics of respondents

Wyszczegodlnienie/Specification Stopien akceptacji/Level of acceptance [%]
MO @G © V. |p-value
Cramera
Miejsce zamieszkania/Place of residence:
—wies/country 45,1 329 93| 63| 21| 42
—miasto do 100 tys./city of 100 thousand
inhabitants 37,3 28,8| 154 69| 34| 82 0,120 0,001
—miasto pow. 100 tys./city more than 100
thousand inhabitants 49,11 20,7| 144 52| 52| 54
Liczba dzieci do 16 lat/
Children under 16 years:
-0 453 27,5 12,1| 50| 38| 64
-1 43,61 239 17,8 6,7| 43| 3,7 0,1121 0,001
-2 42,70 28,1 79| 10,1 22| 90
—3 i wigcej/3 and more 20,0/ 0,0, 0,0/ 20,0 20,0| 60,0
Ocena wiedzy zywieniowej/Assessment of
nutritional knowledge:
—bardzo zta/very bad 52,21 30,4| 8,7| 43| 0,0 43
—zta/bad 30,8| 41,3| 13,5| 48| 29| 6,7 0,123 0,001
—przeci¢tna/average 41,8| 30,8| 12,8 54| 23| 69
—dobra/good 48,6 24,6 48,6| 246| 11,8] 5,0
—bardzo dobra/very good 49,8 11,3| 17,7 69| 89| 54
Ocena sytuacji finansowej/Assessment of
the financial:
—bardzo zta/very bad 41,4 379| 6,9, 34| 34| 69
—zta/bad 41,2| 36,3 10,8 29| 20| 69 0,101 0,003
—przecietna/average 382 32,7| 11,0 73| 3,7| 17,0
—dobra/good 47,6 223| 144 60| 38| 6,0
—bardzo dobra/very good 50,7| 16,1| 17,9 58| 54| 4,0
Miesieczny dochdd/Monthly income:
—jest niewystarczajacy/is insufficient 44,0 34,7| 10,7 1,3 1,3] 8,0
—pozwala zaspokoi¢ tylko podstawowe
potrzeby/can only meet basic needs 39,00 36,2 94| 47| 47| 6,1
—staé nas na niektore, ale nie wszystkie 0.116| 0.000
wydatki/we can afford some, but notall | 37,1 | 30,3| 13,5, 82| 34| 75 ’ ’
of the expenses
—staé nas na wszystko/we afford all 529| 16,8 14,6| 63| 44| 5,0
—staé nas i oszczedzamy/we can afford 45,1 20,7| 22,04 49| 3,77| 3.6
and save

Oceny 1-5, gdzie 1 — w petni akceptuje, 5 — w ogodle nie akceptuj¢, 6 — nie mam zdania/Evaluation of 1-5,
where 1 — fully agree, 5 — do not accept, 6 — I have no opinion

Zrodto: badanie wiasne

Source: own study

Podsumowanie i wnioski

Wyniki badan wlasnych potwierdzone porownaniami pochodzacymi z przegladu zagranicz-
nej literatury dowodza, ze konsumenci wykazuja si¢ gotowoscia do podejmowania zmian na
rynku zywnosci w kierunku otrzymania produktow o wlasciwosciach bardziej prozdrowotnych.
Przyktadem takiego produktu jest migso. Jest ono statym i tradycyjnym sktadnikiem polskiej
diety oraz polskiej kuchni. W ciggu roku jego spozycie waha si¢ na poziomie 70 kg/osoba, przy
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Tabela 2. Ocena zamiaru zakupu migsa o obnizonej zawartosci tluszczu w ciggu nastgpnego roku z
uwzglednieniem cech socjodemograficznych

Table 2. Evaluation of intention of buying meat reduced fat in the next year, taking into account the socio-
demographic characteristics

Wyszczegodlnienie/Specification Zamiar nabywania/Intention to purchase [%]
tak/ | raczej tak/ | ani tak |raczej | nie/ \% p-value
yes | rather yes | aninie | nie/ | no |Cramera
(1) 2) no yes |rather| (5)
no not | no
3) “)
Miejsce zamieszkania/Place of residence:
—wies/country 16,5 30,4 26,6 10,1 16,5
—miasto do 100 tys./city of 100 thousand
inhabitants 210/ 279 | 292 | 113 10| %126 |0.000
—miasto pow. 100 tys./city more than 100
thousand inhabitants 26,6 32,7 15,3 9,9 15,5
Ocena wiedzy zywieniowej/Assessment of
nutritional knowledge:
—bardzo zta/very bad 13,0 39,1 21,7 8,7 17,4
—zla/bad 18,3 32,7 30,8 11,5| 6,7 0,114 | 0,000
—przeci¢tna/average 22,6 32,8 26,4 9,7/ 8,5
—dobra/good 21,8 30,4 19,6 11,4 16,8
—bardzo dobra/very good 26,1 24,6 24,6 9,9 25,1
Ocena stanu zdrowia/Assessment of health:
—bardzo zta/very bad 33,3 33,3 16,7 0,0] 16,7
—zta/bad 8,8 44,1 17,6 14,7| 14,7
—przeci¢tna/average 15,8 333 28,7 9,4| 12,9 0,087 0,015
—dobra/good 24,9 30,1 24,1 9,9 11,0
—bardzo dobra/very good 23,5 28,4 17,3 11,41 19,4
Miesigczny dochod/Monthly income:
—jest w ogole niewystarczajacy/
is generally insufficient 12,0 26,7 32,0 14,7| 14,7
—pozwala zaspokoi¢ tylko podstawowe
potrzeby/allows only meet basic needs 13,6 36,2 26,3 10,8 3.1
—sta¢ nas na niektore, ale nie wszystkie 0,106 | 0,000
wydatki/we can afford some, but not all
of the expenses 21,0 31,1 25,1 10,9] 12,0
—sta¢ nas na wszystko/we afford all 27,8 27,8 18,5 10,5] 15,4
—sta¢ nas i oszczedzamy/we can afford
and save 354 30,5 12,2 3,7| 18,2

Zrédlo: badanie wlasne
Source: own study

czym najwigkszy udzial ma wieprzowina (36,5 kg/osobe), ktora wedtug dietetykéw uznawana
jest za niekorzystne zrédio nasyconych kwasow ttuszczowych. Jak wykazato badanie ilosciowe,
konsumenci akceptuja proces ograniczania poziomu thuszczu w migsie i sa sktonni do nabywania
migsa o mnigjszej zawartosci thuszczu. Celem dla wspotczesnych producentow wieprzowiny po-
winno sta¢ si¢ zatem obnizenie zawartosci thuszczu i zaprogramowanie korzystniejszego sktadu
kwasow ttuszczowych thuszezu $rodmigsniowego i migdzymigsniowego [Chizzolini i in. 1999,
Jimenez-Colmenero i in. 2001].
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Summary

Evolution in the diet of the Poles, associated with a greater awareness of the nutritional-health, forced food
producers new ways of production and food processing. An example of an innovative product is the meat with
reduced fat content, which is more and more popular in the world. The purpose of the article was to assess the
level of consumer acceptance process of lowering the level of fat in the meat and to understand the benefits that
may result from this process. The quantitative study was conducted on a sample of 1,000 respondents in 2011. It
was found that 70.6% of respondents accept the process of reducing the fat content of the meat, and more than
2 of the respondents expressed their willingness to buy such meat. The results may be a signal to producers of
modern consumers expect innovative changes in the meat market.
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