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STOWARZYSZENIE EKONOMISTOW ROLNICTWA I AGROBIZNESU
Roczniki Naukowe o tom XVII e zeszyt 3

Ewa Jalowiecka, Piotr Jalowiecki, Tomasz Smialowski

Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

KONSUMPCJA PAPIEROSOW W POLSCE W ZALEZNOSCI
OD ROZNYCH ASPEKTOW SATYSFAKCJI

CIGARETTES CONSUMPTION IN POLAND DEPENDING ON VARIOUS
ASPECTS OF SATISFACTION

Stowa kluczowe: konsumpcja papierosow, poziom satysfakeji, Diagnoza spoteczna

Key words: cigarettes consumption, satisfaction level, Social diagnosis

Abstrakt. Celem badan byly identyfikacja i ocena silty zalezno$ci pomiedzy réznymi aspektami satysfakcji
a poziomem konsumpcji papieroséw. Przemyst wyrobdw tytoniowych w Polsce jest zrodtem znaczacych
dochodéw budzetowych. Z podatku akcyzowego od wyrobow tytoniowych pochodzi 6,5% wpltywow do
budzetu panstwa. Jednak nadmierne palenie papierosow pociaga za soba skutki zdrowotne, ktorych likwidacja
oraz dziatania profilaktyczne generuja praktycznie rownowazne koszty. Przedstawiono wyniki badan nad
zwiazkiem pomiedzy poziomem konsumpcji papierosow a réznymi aspektami satysfakcji w zyciu codzien-
nym. Palenie papieros6w czgsto jest traktowane jako remedium na wysoki poziom stresu, czy sposob radzenia
sobie z trudnymi emocjami. Z wyjatkiem zadowolenia z sytuacji w kraju, w wigkszo$ci przypadkow wyka-
zano silny zwiazek pomigdzy poziomem zadowolenia respondentow a wielko$cig konsumpcji papierosow.

Wstep

Przemyst wyrobow tytoniowych w Polsce jest zrodtem istotnych dochodow budzetu panstwa.
Ich gltéwnym zZrédtem jest podatek akcyzowy, ktory przyniost 18,2 mld zt dochodow w 2013
roku. Byto to co prawda o 2% mniej niz w roku poprzednim, niemniej dochody te stanowity 30%
calkowitych wplywow budzetowych z tytulu akcyzy oraz 6,5% dochoddéw budzetowych ogétem
[Sprawozdanie z wykonania... 2014]. Oprocz podatku akcyzowego, przemyst tytoniowy generuje
réowniez dochody z tytutu podatku VAT, ktorym papierosy sa obtozone od 2011 roku, podatku
dochodowego od 0séb prawnych (CIT), ktory ptaca producenci, dystrybutorzy oraz sprzedawcy
wyrobow tytoniowych, jak réwniez wiele dochodow posrednich zwigzanych np. ze sktadkami
emerytalnymi, ubezpieczeniami, zar6wno w samej branzy tytoniowej, jak i w branzach z nig
powiazanych, odpowiedzialnych za logistyke i sprzedaz papierosow.

Wysoki poziom wptywow budzetowych generowanych przez polski przemyst wyrobow tyto-
niowych jest zrédtem pozytywnego wpltywu stymulujacego rozwoj polskiej gospodarki. Niemniej
juz od konca lat 90. wieku wskazuje si¢ na wysokie koszty zwiagzane z profilaktyka i leczeniem
skutkow zdrowotnych nadmiernego palenia. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), od
wielu lat zyski generowane przez przemyst tytoniowy w Polsce sa rownowazone przez wydatki
zwigzane z likwidacjg skutkoéw zdrowotnych palenia papierosoéw. Warto wspomnie¢, ze palenie
jest uznawane w Polsce za glowng przyczyng przedwczesnej $miertelnosci wsrdd mezczyzn
(23,5%) 1 druga w kolejnosci wsrod kobiet (7,9%) [Stan zagrozenia... 2009].

W literaturze tematu, jak rowniez w wynikach badan spotecznych wsrdd czynnikow istotnie
réznicujacych konsumpcje papieroséw wskazywanych jest wiele réznorodnych czynnikéw o
charakterze ekonomicznym, spotecznym, demograficznym, a nawet terytorialnym. Potwierdzaja
to wyniki badan nt. zré6znicowania konsumpcji papieroséw w Polsce uzyskane przez autorow w
ubiegtych latach [Jatowiecka, Jalowiecki 2013, Jatowiecka i in. 2014a,b]. Jednocze$nie dosy¢
czesto wskazywanym motywem si¢gania po papierosy jest zmniejszajace stres i regulujace emocje
dziatanie nikotyny na organizm ludzki, wskutek czego palenie traktowane jest czgsto jako element
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strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami, czy ucieczki od probleméw [Cekiera 2005]. Wplyw
czynnikoéw psychologicznych na konsumpcj¢ papierosow oznacza istnienie zwigzku pomigdzy
poziomem zadowolenia, satysfakcji, szczgscia z réznych aspektéw zycia a paleniem papierosow
[Mojs i in. 2009, Kuzmicka i in. 2012].

Dostegpne w polskiej literaturze wyniki badan i ich opracowania w zdecydowanej wigkszosci
koncentruja si¢ na motywacjach palenia papieroséw zwigzanych z roznymi aspektami satysfakcji
zyciowej, przede wszystkim w odniesieniu do mtodziezy lub wybranych dosy¢ waskich grup za-
wodowych, glownie zwigzanych z medycyna i edukacja [Kostiukow i in. 2007, Mojs 1 in. 2007,
Kleszczewska, Jaszczuk 2008, Lewtak, Smolinska 2011]. W zwiazku z powyzszym celem badan,
ktérych czesciowe wyniki przedstawiono w pracy, byly identyfikacja i ocena sily zalezno$ci
pomigdzy réznymi aspektami satysfakcji a poziomem konsumpcji papierosow.

Material i metodyka badan

Zrédtem danych byty wyniki badan Diagnoza spoleczna, przeprowadzanych co 2 lata od 2000
roku przez Rad¢ Monitoringu Spotecznego [Czapinski, Panek 2013]. Wykorzystano najnowsze
dane z 2013 roku. Obejmuja one przetworzone i cz¢§ciowo oczyszczone z bledow wyniki an-
kiet przeprowadzonych wérod 35 597 osob. Sposrod nich 25 857 osob (72,6%) zadeklarowato
fakt palenia lub niepalenia papieroséw. Osob niepalacych bylo 19 556 (75,6%), natomiast 0sob
palacych byto 6301 (24,4%), wsrod nich 6268 (99,5%) zadeklarowato liczbe papierosow wy-
palanych dziennie. W zwigzku z tym w badaniach wykorzystano podzbior bazy danych z 2013
roku obejmujacy 25 824 osoby (72,6%), ktére zadeklarowaty palenie lub niepalenie oraz liczbe
papierosow wypalanych dziennie.

W badaniach uwzgledniono 16 aspektow satysfakcji: ze swoich stosunkéw z najblizszymi
(Z1), z sytuacji finansowej rodziny (Z2), ze stosunkow z kolegami (Z3), ze stanu swojego zdrowia
(Z4), ze swoich osiagnie¢ zyciowych (Z5), z sytuacji w kraju (Z26), z warunkow mieszkaniowych
(Z7), z miejscowosci (Z8), z perspektyw na przysztos$é (29), ze swojego wyksztatcenia (Z210), ze
sposobu spedzania czasu (Z11), z zycia seksualnego (Z12), z pracy (Z13), z dzieci (Z14), z mat-
zenstwa (Z15) oraz ze stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania (Z16). Respondenci oceniali
swoj stopien zadowolenia w skali sze§ciopunktowej: 1 — bardzo zadowolony, 2 — zadowolony,
3 — dosy¢ zadowolony, 4 — dosy¢ niezadowolony, 5 — niezadowolony, 6 — bardzo niezadowolony.
W przypadku czterech aspektow satysfakcji: Z12, 213, Z14 1 Z15, udziat brakéw odpowiedzi byt
znaczaco wyzszy niz w przypadku pozostatych (tab. 1).

Badano udziat palaczy wsrod wszystkich osob nalezacych do danej grupy wyznaczanej przez
poziom satysfakcji oraz przecigtne liczby papierosoéw wypalanych dziennie w tych grupach dla roz-
nych poziom(')w satysfakcji. Przecigtny poziom satysfakcji wyznaczono jako srednig arytmetyczng
W daneJ gruple respondentow. Analoglcznle Wyznaczono przemqtna} liczbe wypalanych dziennie
paplerosow W drugim przypadku oceniano réwniez zroznicowanie dziennej liczby wypalanych
papierosow przez warto$¢ odchylenia standardowego. W celu oceny sily zaleznosci pomiedzy
poziomami zadowolenia a liczbg wypalanych papierosow wykorzystano wspolczynnik korelacji
rangowej Spearmana, ktorego istotno$¢ statystycznag sprawdzano przy uzyciu testu opartego na
rozktadzie normalnym standaryzowanym. Podczas badania zaleznosci zdecydowano si¢ na ran-
gowa wersje wspotczynnika korelacji, poniewaz z jednej strony dane nt. poziomu satysfakcji byty
skategoryzowane, z drugiej zas$, nie mozna byto zatozy¢ zaleznosci liniowej pomigedzy poziomem
satysfakcji a przecigtng liczbg papieroséw wypalanych dziennie.

Wyniki badan

Zdecydowanie najwyzszy przecigtny poziom satysfakcji wérdd respondentéw stwierdzono
w odniesieniu do sytuacji w kraju (Z6) oraz perspektyw na przysztos¢ (Z9) i sytuacji finansowej
rodziny (Z2). Co ciekawe, z wyjatkiem stanu swojego zdrowia (Z4), poziom zadowolenia z pozo-
statych aspektow zycia codziennego byt wyzszy w grupie palaczy niz osob niepalgcych (tab. 1).
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W badanej grupie 0séb stwierdzono 24,3% palaczy, w tym 32,4% wérdéd mezczyzn oraz 17,8%
wsrod kobiet. Udziaty te sg nizsze od statystyk publikowanych przez rézne instytucje w ostatnich
latach. Przyktadowo, wedtug raportu WHO, w 2011 roku w Polsce byto 27,2% palaczy, w tym
33,6% mezczyzn i 20,5% kobiet [Czapinski 2011]. Z kolei CBOS [Postawy wobec... 2012] udziat
palaczy w polskim spoteczenstwie w 2012 roku okreslito na 31%, w tym 40% mezczyzn i 23%
kobiet. Zgodnie z wynikami badan opublikowanymi przez TNS Polska w raporcie dla Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego (GIS), w 2013 roku w Polsce palito 27% oséb, w tym 31% megzczyzn
1 23% kobiet [Raport z ogolnopolskiego... 2013].

W prowadzonych badaniach opartych na wynikach badan panelowych Diagnoza spoteczna
stwierdzono wzrost udziatu os6b palacych wraz ze spadkiem poziomu satysfakcji w wigkszosci
badanych aspektoéw satysfakcji. Wyjatki stanowily zadowolenie ze stanu zdrowia (Z4) oraz zado-
wolenie z zycia seksualnego (Z12). Zdecydowanie najwyzszy udziat palaczy stwierdzono wsrod
0sob najbardziej niezadowolonych z dzieci (Z14), najnizszy z kolei wérdd niezadowolonych ze
stanu zdrowia (Z4). Analogicznie dla 0s6b najbardziej zadowolonych zdecydowanie najwyzszy
udziatl palaczy przypadat na usatysfakcjonowanych z sytuacji w kraju (Z6), a nastgpnie z pracy
(Z13) 1 z zycia seksualnego (Z12). Najmniej palaczy stwierdzono wérdd osob najbardziej zado-
wolonych z sytuacji finansowej rodziny (Z2) (tab. 2).

Analogicznie wygladata sytuacja w odniesieniu do przecigtnej liczby papierosow wypalanych
dziennie zarowno w przeliczeniu na wszystkich badanych (tab. 3), jak i w przeliczeniu jedynie
na palaczy (tab. 4). Przecigtnie kazdy badany wypalat dziennie 3,6 papierosa (m¢zczyzna 5,3,
kobieta 2,2), natomiast przecig¢tny palacz wypalal dziennie 14,9 papierosa (m¢zczyzna 16,5, ko-
bieta 12,6). Zréznicowanie przecigtnej liczby wypalanych papieroséw w przeliczeniu na 1 osobeg
badang z oczywistych wzgledow bylo okolo 4-krotnie wyzsze (odchylenie standardowe 7,414,
klasyczny wspotczynnik zmiennos$ci 2,119) niz w przypadku przeliczenia na 1 palacza (odchylenie
standardowe 7,658, klasyczny wspotczynnik zmiennosci 0,514).

W przypadku zdecydowanej wigkszosci badanych aspektow satysfakcji stwierdzono istotng
statystycznie i silng korelacje¢ z przecigtna liczba papierosow wypalanych dziennie w przeliczeniu
na 1 osobe. Wyjatek stanowilo zadowolenie ze stanu swojego zdrowia (Z4) oraz z sytuacji w kraju
(Z26), w przypadku ktérych korelacje okazaty si¢ na tyle stabe, ze nieistotne statystycznie (tab. 5).

Biorac pod uwage jedynie grupe oséb palacych, sytuacja byta podobna, niemniej brak staty-
stycznie istotnej zalezno$ci z wyzszym poziomem konsumpcji papierosow stwierdzono dodatkowo
w przypadku satysfakcji z miejscowosci (Z8), stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania (Z16)
oraz z maltzenstwa (Z15 na granicy istotnosci statystycznej). Stwierdzono istotng statystycznie,
chociaz wyraznie stabsza od pozostalych, zalezno$¢ migdzy konsumpcja papierosow a nizsza
satysfakcja ze swojego stanu zdrowia (Z4) (tab. 6).

Podsumowanie i wnioski

Uzyskane wyniki badan przedstawione w pracy jednoznacznie wskazujg na wystepowanie
wyraznej zaleznosci pomigdzy nizszym poziomem satysfakcji z réznych aspektow zycia a wyz-
sza przecigtng liczba wypalanych papierosow, jak rowniez wigkszym udziatem osob palacych.
Swiadcza o tym uzyskane istotne statystycznie i wysokie wartosci wspotczynnika korelacji ran-
gowej Spearmana. Jednoznaczny wyjatek stanowi satysfakcja z sytuacji w kraju (Z6), zar6wno
w grupie wszystkich badanych osob, jak i wylacznie wsrod palaczy. Wnioski takie moga by¢
przydatne w planowaniu profilaktyki antynikotynowej, ktora powinna by¢ skierowana gltéwnie
do 0s6b w grupach charakteryzujacych si¢ najnizszym poziomem satysfakcji, co moze to wplynac
na zwickszenie skutecznos$ci i obnizenie kosztow takich dziatan. Jednocze$nie moglyby by¢ one
jednoznacznym wskazaniem grup docelowych dla dziatan marketingowych, niemniej zgodnie z
obowiazujacymi przepisami reklama papieroséw jest zabroniona w Polsce.
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Summary

Tobacco industry in Poland is a significant source of budget revenue. Only from excise duty on tobacco
products derived 6.5% of revenue for the State budget. On the other hand, excessive smoking entails health
effects whose liquidation and prevention activities generates practically equivalent costs. Cigarette smoking is
often regarded as a remedy for high levels of stress, or how to deal with difficult emotions. The paper presents
the results of research on the connection between the level of cigarette consumption and the various aspects
of satisfaction in daily life. With the exception of satisfaction with the country, in most cases it demonstrated
a strong correlation between the level of satisfaction of respondents, and cigarettes consumption.
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