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STOWARZYSZENIE EKONOMISTOW ROLNICTWA I AGROBIZNESU
Roczniki Naukowe e tom XVII e zeszyt 3

Karolina Jader

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

KONSUMPCJA WARZYW W POLSCE W ROZNYCH TYPACH
GOSPODARSTW DOMOWYCH

CONSUMPTION OF VEGETABLES IN POLAND IN DIFFERENT TYPES
OF HOUSEHOLDS

Slowa kluczowe: konsumpcja, warzywa, przetwory warzywne, gospodarstwa domowe
Key words: consumption, vegetables, vegetable preserves, households

Abstrakt. Celem opracowania byla ocena zréznicowania spozycia warzyw oraz ich przetworow w roznych ty-
pach gospodarstw domowych wyodrebnionych ze wzgledu na przynalezno$¢ do grupy spoteczno-ekonomiczne;j,
poziom dochoddw oraz typ biologiczny rodziny, a takze okreslenie zmian w konsumpcji warzyw w wydzielonych
typach rodzin w latach 2006-2013. Najwyzsza konsumpcja warzyw swiezych charakteryzowaty si¢ gospodarstwa
emerytow i rencistow oraz rolnikow, malzenstw nieposiadajacych dzieci oraz 0sob uzyskujacych najwyzsze do-
chody. Wysokie spozycie przetworow warzywnych odnotowano wsrod emerytow i rencistow, osob pracujacych
na wiasny rachunek oraz pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach nierobotniczych. Konsumpcja przetwo-
row zmniejszala si¢ wraz z wzrastajaca liczba dzieci w rodzinie, a zwigkszata si¢ wraz z wysokoscia dochodow.
W analizowanym okresie we wszystkich grupach gospodarstw domowych zmniejszato si¢ spozycie warzyw
$wiezych oraz wzrastata konsumpcja przetwordw warzywnych, przy czym zakres tych zmian byt zréznicowany
i zalezat od typu gospodarstwa.

Wstep

Warzywa stanowig bardzo wazny element codziennej diety. Zawieraja wiele substancji odzywczych
oraz witamin, ktore trudno jest dostarczy¢ w inny sposob. Wigkszos$¢ warzyw zawiera tez duze ilosci
wody, a mato cukrow, przez co produkty te maja niskg warto$¢ energetyczna, a dzicki regularnemu ich
spozywaniu tatwiej jest utrzymac prawidlowa mase ciata [Jarosz 2010]. WHO, czyli Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia zaleca, aby dzienna dawka warzyw i owocow wynosita co najmniej 400 g, nie
liczac ziemniakéw ani innych bulw zawierajacych skrobi¢ [www.eufic.org]. Z danych GUS wynika,
ze dzienne spozycie §wiezych warzyw i owocow w Polsce nie przekracza 250 g, podczas gdy Euro-
pejezycy spozywaja ich srednio 600 g [www.naukawpolsce.pap.pl]. Taki poziom konsumpcji wynika
glownie z bardzo niskiego i od kilkunastu lat spadajacego spozycia owocow, jednak, jak podaje GUS,
w przypadku konsumpcji warzyw w latach 2002-2012 réwniez odnotowano zmniejszenie z 13 kg do 9
kg miesigcznie (spozycie warzyw 1 ich przetworow oraz ziemniakow). [los¢ konsumowanych warzyw
uzalezniona jest od wielu czynnikow, a w poszczegolnych srodowiskach spozywa si¢ ich rozne iloéci
[Niemczyk 2006]. Wsrod najwazniejszych determinantéw konsumpcji w gospodarstwach domowych
wymienia si¢ podaz, ceny, dochody, liczbg 0s6b w gospodarstwie domowym, wyksztalcenie oraz po-
zycje zawodowa 0s6b je zamieszkujacych [Wiodarczyk-Spiewak 2003, Piekut 2008, Kusinska 2011
Langowska-Szczg$niak, Bobrowska 2011]. Celem opracowania byta ocena zréznicowania spozycia
warzyw oraz ich przetworow w réznych typach gospodarstw domowych wyodrebnionych ze wzglgdu
na zrodto utrzymania, poziom dochodow oraz typ biologiczny rodziny, a takze okreslenie zmian w
konsumpcji warzyw w wydzielonych typach rodzin w latach 2006-2013.

Material i metodyka badan

Analize konsumpcji warzyw i ich przetwordw przeprowadzono na podstawie danych wtornych
pochodzacych z GUS z lat 2006-2013 [Budzety gospodarstw... 2007-2014]. Badaniem obje¢to gospo-
darstwa domowe wyodrebnione wedlug grup spoteczno-ekonomicznych, poziomu dochodéw oraz
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typu biologicznego rodziny. Biorac pod uwage grupy spoteczno-ekonomiczne zbadano spozycie w
gospodarstwach pracownikoéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, nierobotniczych, rol-
nikow, osob pracujacych na wlasny rachunek oraz emerytow i rencistow. Uwzgledniajac dochody,
GUS dzieli gospodarstwa na pie¢ grup kwintylowych, przy czym pierwsza grupe (I) stanowi 20%
gospodarstw z osobami o najnizszych dochodach, a grupe piata (V) 20% z osobami o najwyzszych
dochodach [Budzety gospodarstw... 2013, s. 23]. Przy podziale wedtug trzeciego kryterium, tj. typu
biologicznego rodziny uwzglgdniono rowniez pigé grup, w tym matzenstwa: bez dzieci, z 1 dziec-
kiem na utrzymaniu, z 2 dzieci na utrzymaniu, 3 i wigksza liczba dzieci na utrzymaniu oraz matke
lub ojca z dzie¢mi na utrzymaniu.

Zbadano spozycie warzyw §wiezych, przetworéw warzywnych oraz ziemniakow. W gru-
pie warzyw $wiezych szczegolowo analizowano takie gatunki, jak pomidory, ogorki, kapuste,
marchew i buraki. Wielkos$¢ spozycia warzyw i ich przetwordéw podano w kg na osobg rocznie.
Analiza objeta lata 2006-2013. W celu zobrazowania zmian jakie zaszty w konsumpcji w badanym
okresie wydzielono dwa podokresy: lata 2006-2009 oraz 2010-2013. W kazdym z przedzialow
czasowych okreslono $rednig konsumpcj¢. Przy zastosowaniu wskaznikow dynamiki okreslono
wzgledna zmiang spozycia w latach 2010-2013 w stosunku do lat 2006-2009.

Wyniki

Poziom konsumpcji warzyw oraz ich przetworow wykazywatl duze zréoznicowanie w poszcze-
godlnych grupach spoteczno-ekonomicznych. Najwyzsze spozycie warzyw $wiezych odnotowano
w rodzinach emerytow i rencistow oraz rolnikow. W analizowanych latach wyniosto ono $rednio
odpowiednio 69,42 oraz 63, 37 kg/os./rok (tab. 1). Najnizszy poziom konsumpcji (43,76 kg/os./
rok) charakteryzowal gospodarstwa pracownikdéw na stanowiskach robotniczych. Wysokie spozycie
w rodzinach emerytdéw i rencistow wynikato przede wszystkim z faktu, ze ich dochody sa state i
stabilne, a takze miato zwiazek ze strukturg demograficzng tej grupy, gdyz jest ona reprezentowana
przez male 1-2-osobowe gospodarstwa, ztozone glownie z os6b dorostych. Dochdd przypadajacy na
jednego cztonka rodziny byt tu wyzszy niz wigkszosci pozostatych grup gospodarstw, co wptywa
na wigksze spozycie w przeliczeniu na jedna osobe¢ [Niemczyk 2006]. Glowna przyczyna bardzo
wysokiej konsumpcji w gospodarstwach rolnikow byt natomiast znaczacy, duzo wyzszy niz w
pozostatych grupach, udziat samozaopatrzenia w tych rodzinach, ktory w badanym okresie wy-
nosit od 50,0% w pierwszym roku analizy do 37,4% w 2013 roku [Rynek owocow... 2007,2014].

Gospodarstwa emerytow i rencistow oraz rolnikdw dominowaly rowniez w konsumpcji wszyst-
kich gatunkdéw warzyw $wiezych, przy czym w pierwszej grupie spozywano najwicksze ilosci
pomidoréw i kapusty, natomiast w rodzinach rolnikoéw stwierdzono najwyzszy poziom konsumpcji
ogorkéw, marchwi 1 burakéw. Najwieksze roznice pomiedzy gospodarstwami dotyczyly spozycia
pomidoréw. Duze roznice stwierdzono tez w konsumpcji ziemniakéw. Najwyzszy jej poziom,
wynoszacy Srednio 84,15 kg/os./rok odnotowano wsrod rolnikdw, ktorzy prawie dwukrotnie prze-
wyzszali w spozyciu tych produktow gospodarstwa pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
nierobotniczych oraz 0s6b pracujacych na wiasny rachunek. Odwrotnie sytuacja przedstawiata si¢
w przypadku przetworow warzywnych. Najmniejszym spozyciem, wynoszacym 6,96 kg/os./rok
charakteryzowaly si¢ gospodarstwa rolnikow, natomiast za emerytami i rencistami konsumujacymi
najwigksze ilosci tych przetworow (10,82 kg/os./rok) uplasowaty si¢ rodziny pracownikdéw zatrud-
nionych na stanowiskach nierobotniczych oraz 0sob pracujacych na wiasny rachunek, w ktorych
spozycie wyniosto odpowiednio 10,56 i 10,10 kg/os./rok. Przyczyn tego mozna upatrywac gtéwnie
W wyzszym niz w pozostatych rodzinach uzyskiwanym dochodzie. Dochéd rozporzadzalny w go-
spodarstwach domowych 0s6b pracujacych na wiasny rachunek byt bowiem o ponad 30% wyzszy
od $redniego poziomu dochodu we wszystkich typach gospodarstw [Gulbicka, Kwasek 2007].

Analizujac zmiany w konsumpcji warzyw i ich przetworow w latach 2006-2013 stwierdzono
spadek spozycia warzyw $wiezych we wszystkich typach gospodarstw, z wyjatkiem emerytow i
rencistow, gdzie $rednia konsumpcja w pierwszym i w drugim podokresie osiggneta ten sam poziom.
Najwieksze zmniejszenie o okoto 8% zanotowano wsrod rolnikow, co zwigzane bylo gtéwnie ze
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zmniejszajacym w analizowanym okresie udziatem samozaopatrzenia [ Rynek owocow... 2007-2014].
Najwigkszy spadek dotyczyt burakow oraz kapusty, przy czym najwyzszy jego poziom (okoto 20%)
stwierdzono w gospodarstwach 0sob pracujacych na wlasny rachunek. Nalezy zwroci¢ takze uwage
na bardzo wyrazne zmniejszenie spozycia ziemniakow, ktore wyniosto 13-18% i dotyczylo wszystkich
typdw gospodarstw domowych. Wzrost konsumpcji odnotowano tylko w przypadku przetworow
warzywnych, ktorych spozycie wzrosto o 1-5%. Zwigkszenie konsumpcji przetworéw warzywnych
mozna thumaczy¢ zmieniajacym si¢ stylem zycia Polakow, ktorzy coraz bardziej cenig sobie oferte
pozwalajaca na zaoszczedzenie czasu poswigcanego na przygotowywanie positkow [Adamezyk 2010].

Na poziom konsumpcji warzyw i ich przetworéw wptyw miaty takze uzyskiwane dochody.
Najwigcej warzyw §wiezych oraz ich przetworow, §rednio odpowiednio 64,22 i 13,38 kg/os./rok,
spozywaly osoby z gospodarstw bedacych w najlepszej sytuacji materialnej, natomiast najmniej
(40,31 1 6,69 kg/os./rok) z gospodarstw nalezacych do V grupy (tab. 2). Wraz ze wzrostem do-
chodow zwigkszalto si¢ zatem spozycie warzyw Swiezych oraz przetworow warzywnych, przy czym w
przypadku pierwszej z tych grup réznica w poziomie konsumpcji migdzy gospodarstwami osiggajacymi
najwyzsze i najnizsze dochody wyniosta okoto 23%, natomiast w przypadku przetworéw warzywnych
okoto 100%. Sposrod wszystkich analizowanych grup produktow przetwory ze wzgledu na ich wyzsza
cen¢ charakteryzujg si¢ najwyzsza elastycznoscia dochodowa popytu, czyli w przypadku tej grupy w
najwickszym stopniu, wraz ze wzrostem dochodow, zwigkszyto si¢ ich spozycie.

Analizujac wptyw dochodéw na spozycie poszczegolnych gatunkdéw warzyw swiezych mozna
zauwazy¢ dwie prawidtowosci. W przypadku pomidorow i ogorkow konsumpcja wzrastata wraz
ze zwigkszaniem si¢ dochodow, natomiast w przypadku kapusty, marchwi, burakow, a takze
ziemniakOdw spozycie wzrastalo w pierwszych czterech grupach, natomiast w piatej malato.
Gospodarstwa osiagajace wyzsze dochody duzo cze$ciej niz pozostate grupy zastepowatly tansze
warzywa i ziemniaki drozszymi substytutami.

W badanym okresie stwierdzono zmniejszenie spozycia warzyw $wiezych we wszystkich typach
gospodarstw, przy czym wraz ze wzrostem dochodéw ten spadek byt coraz mniejszy. W I grupie kwin-
tylowej osiagnat poziom prawie 5%, natomiast w gospodarstwach uzyskujacych najwyzsze dochody
wyniost okoto 2%. Konsumpcja zwigkszata si¢ tylko w przypadku przetworow warzywnych. Najwyzszy
(okoto 5%) wzrost odnotowano w IV grupie kwintylowej, natomiast najnizszy w trzech pierwszych.

Spozycie warzyw i ich przetwordw bylo tez zroznicowane w zaleznos$ci od typu biologicznego
rodziny. Konsumpcja warzyw $wiezych zmniejszata si¢ wraz z liczbg dzieci bedacych na utrzy-
maniu rodzin. Zdecydowanie najwiecej tych produktow, 76,67 kg/os./rok spozywaly malzenstwa
niemajace dzieci (tab. 3). W przypadku matzenstw z 1 dzieckiem poziom konsumpcji byt nizszy
o ponad 30 kg i wyniost srednio 45,69 kg/os./rok. Biorac pod uwage spozycie poszczegolnych
warzyw, podobnie jak w przypadku grup kwintylowych analizowane gatunki mozna podzieli¢ na
dwie grupy. Do pierwszej z nich zaliczajg si¢ pomidory, gdzie roczna konsumpcja przypadajgca na
osobe zmniejszata si¢ wraz z rosngcg liczba dzieci w rodzinach. Do drugiej zakwalifikowaé mozna
pozostate warzywa oraz ziemniaki, w przypadku ktorych najnizsze spozycie zanotowano wsrod
malzenstw z 2 dzieci, natomiast w rodzinach wielodzietnych konsumpcja ponownie wzrastata,
co zwigzane bylo z wickszym spozyciem tanszych warzyw w tego typu rodzinach. Konsumpcja
przetworéw warzywnych zmniejszata si¢ wraz ze wzrostem liczby dzieci.

Najwyzszy spadek spozycia warzyw $wiezych, na poziomie okoto 10% odnotowano w rodzi-
nach wielodzietnych oraz wérod matek lub ojcéw samotnie wychowujacych dzieci. Rodziny te
charakteryzowaty si¢ tez najwigkszym zmniejszeniem spozycia wszystkich gatunkow warzyw w
analizowanym okresie.

Whioski

1. Uwzgledniajac przyjete kryteria podzialu gospodarstw domowych najwyzsza konsumpcja
warzyw $wiezych charakteryzowaty si¢ gospodarstwa domowe emerytow i rencistow, rolni-
kéw, matzenstw bez dzieci oraz 0sdb uzyskujacych najwyzsze dochody.
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2. W przypadku wszystkich gatunkow warzyw $wiezych najwyzsze spozycie odnotowano takze wsrod
emerytow i rencistow oraz rolnikéw. Biorge pod uwage uzyskiwane dochody spozycie pomidorow
1 ogorkow wzrastato wraz ze zwigkszaniem si¢ zamoznosci gospodarstw, natomiast w przypadku
tanszych warzyw (kapusty, marchwi, burakéw oraz ziemniakdéw) konsumpcja wzrastata do pew-
nego poziomu dochodéw. W najbogatszych rodzinach ograniczano spozycie najtanszych warzyw
izamieniano je na drozsze produkty. Uwzgledniajac typ biologiczny rodziny spozycie zmniejszato
si¢ wraz ze wzrostem liczby oséb w gospodarstwie. Taka zalezno$¢ dotyczyta konsumpceji pomido-
row. W przypadku innych, tanszych warzyw w rodzinach wielodzietnych spozycie zwigkszato si¢.

3. Najwyzsze spozycie przetworow warzywnych zarejestrowano w gospodarstwach emerytow
i rencistow, a takze pracownikow zatrudnionych na stanowiskach nierobotniczych oraz oséb
pracujacych na wlasny rachunek. Konsumpcja przetwordéw zmniejszata si¢ wraz z wzrastajaca
liczbg dzieci w rodzinie, a zwigkszala si¢ wraz z wysokoscig dochodow.

4. W analizowanym okresie w prawie wszystkich grupach gospodarstw domowych (wyjatek
stanowity gospodarstwa emerytow i rencistow, gdzie nie odnotowano zadnych zmian) zmniej-
szalo si¢ spozycie warzyw $wiezych oraz wzrastata konsumpcja przetworéw warzywnych.
Najwickszy spadek spozycia warzyw swiezych dotyczyt rolnikdéw, gospodarstw osiggajacych
najnizsze dochody, rodzin wielodzietnych oraz matek lub ojcdw samotnie wychowujacych dzie-
ci. Najwyzszy wzrost konsumpcji przetwordw warzywnych zarejestrowano wsrod emerytow
i rencistow, w najzamozniejszych rodzinach oraz wérdd malzenstw nieposiadajacych dzieci.
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Summary

The aim of the study was to assess the diversity consumption of vegetables and their preserves in the different
types of households distinguished on the grounds of the socio-economic group, income level and type of biological
families, as well as to identify changes in the consumption of vegetables in separate types of families in 2006-2013.
The highest consumption of fresh vegetables appeared in households of retirees and pensioners, farmers, marriages
without children and households with the highest income. A high consumption of vegetables preserves was observed
among pensioners, self-employed and employees in non-manual labour positions. The consumption of vegetable
preserves decreased with increasing numbers of children in the family, and increased with the amount of income. In
the analyzed period in all groups of households consumption of fresh vegetables decreased and the consumption of
vegetable preserves increased, and the range of these changes depended on the type of household.
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