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DER EINFLUSS LANDLICHER ENTWICKLUNGSPROGRAMME AUF DAS GENERATIVE
VERHALTEN LANDLICHER GESELLSCHAFTEN DER ENTWICKLUNGSLANDER

von

Ute HEINBUCH und

Peter von BL ANCKENBURG, Berlin

1. Problemstellung

Es liegt auf der Hand, daB den Landgebieten bei Bemiihungen um eine Re-
duzierung des Bevodlkerungswachstums in Entwicklungsldndern vorrangige
Bedeutung zukommt. In den Entwicklungsléndern mit niedrigem Einkommen
(nach der Weltbank-Klassifizierung) leben mehr als drei Viertel und in
den Landern mit mittleren Einkommen auch noch mehr als die Halfte der
Einwohner auf dem Lande. Die Fruchtbarkeit in den landlichen Gesell-
schaften ist wesentlich hoher als in den stadtischen. Wie im vorher-
gehenden Referat von GORGEN gezeigt, ist es in léndlichen Gebieten
sehr schwierig, dber Familienplanung zu einer Verringerung des Bevol-
kerungswachstums beizutragen. Es muB also nach neuen Ansadtzen gesucht
werden, die die Familienplanungs-Programme ergénzen. In diesem Referat
soll neben einer Klarlegung der Zusammenh&dnge zwischen sozialdkonomi-
scher Entwicklung und menschlicher Fruchtbarkeit gepriift werden, wie
landliche EntwicklungsmaBnahmen zur Verringerung der menschlichen

Fruchtbarkeit eingesetzt werden konnen.

Es gibt viele Einzelhinweise, daB bevdlkerungs- und entwicklungspoliti-
sche MaBnahmen sich verstarken oder auch sich gegenseitig behindern
konnen. Von dem Ziel einer umfassenden Strategie fir eine Koordination
von landlicher Entwicklungspolitik und Bevdlkerungspolitik sind wir
allerdings weit entfernt. Viele der folgenden Aussagen haben einen hy-
pothetischen Charakter. Es ist auch nicht zu verkennen, daB vielfach
Skepsis herrscht, ob es iiberhaupt lohnt, auf eine solche Strategie hin-
zuarbeiten, da man sich von ihr keine schnellen Auswirkungen auf die

Bevolkerungsdynamik erwarten kann.
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2. Theoretische Aspekte

Auf der Basis der demographischen Geschichte Westeuropas hat F.B. NOTE-
STEIN 1945 den Begriff des “"demographischen Ubergangs" (demographic

transition) geprédgt. Dieses Konzept basiert auf zwei Beobachtungen:

1. Sterblichkeit und Fruchtbarkeit sind in traditionellen Gesellschaf-

ten hoch, in modernen dagegen niedrig;

2. jede moderne Gesellschaft hat den Weg von hohen zu niedrigen

Sterbe- und Geburtenraten hinter sich.

Die Validit&at dieses Konzepts ist keineswegs unumstritten, zumal et-
liche Verlaufsbilder in Europa, vor allem aber in im Modernisierungs-
prozeB befindlichen Entwicklungslandern dem Modell nicht recht entspre-
chen. Trotzdem scheint uns das Konzept durchaus heuristischen Wert zu
besitzen, auch was die voraussichtliche demographische Entwicklung in
Entwicklungslindern angeht. Heute wird der demographische Ubergang zu-
nehmend als Entwicklung von "natirlicher" Fruchtbarkeit zu einer iber-

legten Begrenzung der FamiliengréBe verstanden (CRIMMINS et al., 1984).

Zu der Frage nach der gewiinschten FamiliengrdBe und den Entscheidungs-
mustern des generativen Verhaltens sind unterschiedliche Konzepte vor-
gelegt worden. Erwdhnt seien drei Modelle: das dkonomische Modell

(s. dazu SCHULTZ, 1974), das psychologische Modell (FAWCETT, 1970)

und das soziologische Modell (FREEDMAN, 1976). Wir miissen uns ein Ein-
gehen auf diese Konzeptionalisierungen versagen. Hingewiesen werden
soll nur auf die Ansidtze der "New Home Economics" (s. dazu z.B. MUELLER,
1974). Veranderungen der menschlichen Fruchtbarkeit werden hier als
Funktion von Einkommensanderungen der Familienhaushalte interpretiert.
Dem Haushalt wird hinsichtlich seines generativen Verhaltens rationales
okonomisches Handeln unterstellt. Hinsichtlich der Zusammenh@nge zwi-
schen Kosten und Nachfrage nach Kindern und ihren Auswirkungen auf die
Fruchtbarkeit sind in den sechziger Jahren zwei Schulen der Nachfrage-
analyse entstanden (s. dazu SANDERSON, 1976). Grundlage sind drei De-

terminanten der Nachfrage:

1. Einkommen: sind Kinder ein "normales" Gut, so fihrte eine Einkom-

menssteigerung zu einem Anstieg des Kinderwunsches
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2. relative Preise und Kosten: steigen die Kosten fir Kinder gegen-

iber anderen Giitern, so sinkt die gewiinschte Kinderzahl

3. Prdferenzen: verschieben sich diese zugunsten von Kindern, in Be-

zug zu anderen Giitern, so steigt die gewiinschte Kinderzahl.

Ausgehend von diesen Grundlagen kommen G. BECKER und Mitarbeiter (Chica-
go-School) zu dem SchluB, daB ein Fruchtbarkeitsriickgang eintritt, wenn
der (negative) Preiseffekt grdBer ist als der (positive) Einkommens-
effekt. D.h. die Erwartungen der Eltern hinsichtlich der "Qualitat"

der Kinder fiihren bei steigendem Einkommen zu liberproportionaler Er-
héhung der Ausgaben und senken so die Nachfrage, d.h. die gewiinschte
Kinderzahl. Die Praferenzen der Eltern &@ndern sich dabei nicht. Im Ge-
gensatz dazu geht EASTERLIN (Easterlin-School) von einer Anderung der
Praferenzen, d.h. dem Wunsch der Eltern nach weniger Kindern aus. Durch
steigenden Bedarf der Eltern an anderen Giitern und Dienstleistungen
oder auch durch zunehmende Schwierigkeiten, das bestehende Anspruchs-

niveau zu verwirklichen, sinkt ihre Nachfrage nach Kindern.

Soviel zu diesen Aussagen der New Home Economics. Die Betrachtungsweise
hat zu einer Systematisierung des Einflusses okonomischer Faktoren bei-
getragen, sie erscheint aber doch zu eng und auch zu schematisch fir
eine generelle Erklarung der Fruchtbarkeitsentwicklung. Zumindest muB
die okonomische Dimension im Zusammenhang mit der soziologischen ge-
sehen werden. Insofern ist es erforderlich, auf die allgemeine Diskus-

sion iUber sozialdkonomische Determinanten der Fruchtbarkeit einzugehen.

3. Sozialokonomische Determinanten der Fruchtbarkeit

Die Beobachtung, daB AusmaB und Struktur der Fruchtbarkeit wesentlich
durch sozialokonomische Faktoren mitbestimmt werden, ist nicht neu.

Seit den sechziger Jahren sind Versuche gemacht worden, die Auswirkun-
gen des Entwicklungsstandes fir Entwicklungslander nicht nur zu syste-
matisieren, sondern auch zu quantifizieren. Von Interesse fir den Ent-

wurf von Strategien ist die sogenannte Schwellenhypothese. Sie besagt

in der Formulierung einer UN-Verdffentlichung von 1965, daB verbesserte
wirtschaftliche und soziale Bedingungen erst dann einen nennenswerten

Effekt der Fruchtbarkeitsreduzierung haben, wenn ein bestimmtes sozial-

509



okonomisches Niveau erreicht wird. Ist dieses Niveau aber einmal iber-
schritten, dann reduziert sich die Geburtenrate besténdig weiter (UN,
1965).

SRIKANTAN (1977) hat fiir die Bestimmung von Schwellenwerten die folgen-
den Indikatoren, die an der makrostatistischen Erfassung zuganglich

sind, benutzt: als Strukturmerkmale: Bevidlkerungsanteil der 5-17jahri-
gen, Anteil der Bevdlkerung in GroB- bzw. Mittelstddten; als Indikato-
ren des Entwicklungsstandes: Anteil der Landwirtschaft am Sozialprodukt
und an der Erwerbsbevblkerung, Lebenserwartung, Verfiigbarkeit von Arzten,
Gesundheitspersonal, Krankenhausbetten, weibliche Schulbesuchsrate,
weibliche Alphabetenrate, Einkommenshidhe, Energieverbrauch, Verfigbar-
keit von Zeitung und Radio. Er hat auch Schwellenwerte genannt, die
freilich je nach beobachteter Population differenziert werden missen

und deren Brauchbarkeit noch nicht hinreichend erwiesen ist.

Im folgenden werden einige Faktoren diskutiert, die fur die Fertilitat
der Landbevdlkerung in Entwicklungslandern als wesentlich angesehen

werden. Sie gehen iiber den oben genannten Katalog hinaus.

Hinsichtlich der okonomischen Aspekte steht vielfach die Frage nach

Kosten und Nutzen eines Kindes fiir seine Eltern im Vordergrund. In

einer Reihe von Studien ist der Nutzen betrachtet worden, den Kinder
in der kleinbduerlichen Landwirtschaft haben. Dabei steht zur Beobach-
tung einmal ihre Bedeutung als zusitzliche Familien-Arbeitskraft im
Haus und auf dem Feld, und zum anderen ihre Bedeutung fir die Alters-
sicherung der Eltern. Studien in verschiedenen Landern sind zu unter-
schiedlichen Ergebnissen der Nutzenbewertung gekommen. Ein Grund dafir
liegt in den wechselnden okonomischen Rahmenbedingungen. So wird der
tkonomische Wert von Kindern von der Ausstattung eines Familienbetrie-
bes mit Kapitalgutern u.d. mitbestimmt. In der Subsistenzwirtschaft
tritt der Nutzen der Kinder als Arbeitskraft in den Vordergrund, wéh-
rend die Aufzuchtkosten gering sind. Dagegen in einer in den Markt ver-
flochtenen Landwirtschaft, die Arbeit stdrker durch Kapital ersetzt,
ist der Nutzen der Kinder im Betrieb gering. Dafiir schlagen die Kosten
fur den Lebensunterhalt und vor allem fir die Ausbildung erheblich zu
Buche (RICH, 1973).
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Ein anderer Faktor von groBer Bedeutung ist die S&duglings- und Kinder-

sterblichkeit. Lander mit hohen Raten dieser Sterblichkeit haben im
allgemeinen auch hohe Fruchtbarkeitsraten. Die Beziehungen zwischen
Sterblichkeit und Fruchtbarkeit sind wechselseitig. Auf der einen Sei-
te fihrt eine hohe Kindersterblichkeit zu hoher Fruchtbarkeit, da El-
tern auf einen Kindesverlust oder vor dem Hintergrund groBer kommuna-
ler Sterblichkeit mit mehr Geburten reagieren, als der eigentlich ge-
wiinschten FamiliengroBe entspricht. Auf der anderen Seite kann eine
hohe Fruchtbarkeit die Sduglings- und Kindersterblichkeit begiinstigen,
da geringere Geburtenabsténde und viele Geburten die Gesundheit von
Mutter und Kind nachteilig beeinflussen (HAYFA, 1983).

Unter den sozialkulturellen Faktoren nimmt der Status der Frau eine
herausragende Rolle ein. Je mehr die Frau auf das GroBziehen der Kin-
der und die Versorgung der Familie im Haushalt beschrankt ist, desto
groBer scheint tendenziell die Fruchtbarkeit zu sein. Z.B. haben Stu-
dien in Bangladesch gezeigt, daB Frauen, die unter Purdah stehen, also
isoliert leben, im Durchschnitt mehr Kinder haben und mehr Kinder wiin-
schen als andere Frauen. Untersuchungen in verschiedenen Landern haben
‘ ergeben, daB einer der Hauptgriinde fir den Wunsch von Frauen nach groGe-
ren Familien der Mangel an Alternativen zur weiblichen Rolle als Ehe-
frau und Mutter ist.

Die Familien- und Haushaltszentriertheit der Frau ist ofter als ein
groBes Hindernis fiir die Akzeptanz von Familienplanung und damit fir
die Reduzierung der Fruchtbarkeit herausgestellt worden (DIXON, 1975;
HAYFA, 1983). Da, wo mangelnde Alternativen zur hduslichen Rolle be-
stehen, ist meist auch die Schulbesuchsrate der Madchen gering. Das
ist insofern von Bedeutung, als nach vielen Beobachtungen Bildung die
Fruchtbarkeit negativ beeinfluBt: mit steigendem Ausbildungsgrad von
Frauen sinkt die Zahl der Kinder, die sie gebaren.

Ein anderer Faktor von Bedeutung ist die oft anzutreffende Praferenz

fir mdnnliche Nachkommen. In vielen Gesellschaften ist der Wunsch nach

einem (zusdtzlichen) Sohn ein Hauptargument gegen Akzeptanz von Fami-
lienplanung. Es ist berechnet worden, daB bei den in Entwicklungslan-
dern herrschenden Sterblichkeitsverhdltnissen ein Ehepaar mindestens

funf Kinder bekommen muB, um mit 95prozentiger Sicherheit einen iber-
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lebenden Sohn zu haben, wenn der Vater das 65. Lebensjahr erreicht (HERR
u. SMITH, zitiert in HAYFA, 1983).

Es gibt noch eine Reihe weiterer sozialkultureller Faktoren, die fiir
den Kinderwunsch und die Fruchtbarkeit von groBer Bedeutung sind, z.B.
die Religion und die Familienverfassung. Jedoch kann auf sie hier nicht

ndher eingegangen werden.

4. Entwicklungsprogramme mit demographischen Auswirkungen

Viele Studien zeigen einen engen Zusammenhang zwischen formaler Bildung

und Fruchtbarkeit. Dabei hat das Bildungsniveau der Frau starkeren Ein-

fluB auf einen Rickgang der ehelichen Fruchtbarkeit als das des Mannes.
Fiir die Wirkung des Faktors Frauenbildung auf das generative Verhalten
lassen sich verschiedene Griinde darlegen. Das Heiratsalter wird hinaus-
geschoben und damit die Zeitspanne ehelicher Fruchtbarkeit verkiirzt.

Da sich fiir besser ausgebildete Frauen mehr Alternativen zur hauslichen
Rolle ergeben, sinkt auch der Wunsch nach vielen Kindern. Zweitens
fiihren durch Bildung hervorgerufene steigende Anspriiche an die Lebens-
qualitdt zu anderen Vorstellungen iiber die wiinschenswerte FamiliengroBe.
Drittens bietet formale Bildung die Moglichkeit, die Einstellung zur

Familienplanung und ihre Anwendung positiv zu beeinflussen.

Zu fragen ist  weiter, welche Bedeutung MaBnahmen der l&andlichen Ent-
wicklung zukommt. Ein wichtiges Ziel der Entwicklung ist Mehrung des

Massenwohlstandes. Allgemein werden hohe Pro-Kopf-Einkommen mit einem

Absinken der Geburten- und Sterberate assoziiert. Die europaische ge- -
schichtliche Entwicklung in diesem Bereich und auch der Vergleich der
Bevolkerungsentwicklung zwischen reichen und armen L&ndern legen einen
engen Zusammenhang nahe. Bei ndherer Betrachtung zeigt sich allerdings,
daB das Durchschnittseinkommen kein ganz eindeutiger Indikator ist.

Es fdllt auf, daB einige L&nder aus der Gruppe mit niedrigen Einkommen
erheblich geringere Geburtenziffern aufweisen, als aufgrund der ©kono-
mischen Lage zu erwarten wire (z.B. China, Indien, Sri Lanka). Andere
MaBnahmenbereiche iiberlagern hier offensichtlich den EinkommenseinfluB.
Immerhin ist anzunehmen, daB auch in Entwicklungslandern bei steigendem
Einkommen langfristig der Riickgang der Fruchtbarkeit zu beobachten sein

wird, der bezeichnend fiir die heutigen Industrielénder ist.
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Ein Hauptelement landwirtschaftlicher Entwicklung ist die Verbreitung

des technischen Fortschritts. Die Einfilihrung neuer Techniken erfordert

groBere Inputs, die als Kostenfaktor in Konkurrenz zu den Kosten fir
Kinder treten konnen. Eine arbeitssparende Mechanisierung kann dazu
beitragen, Kinderarbeit weniger notwendig zu machen. Diese Zusammen-

hénge sind allerdings noch kaum untersucht.

Deutlicher ist, daB eine infrastrukturelle ErschlieBung der landlichen

Raume Einfliisse auf das generative Verhalten ausiibt. Es gibt verschie-
dene Belege dafir, daB eine Dorfentwicklung in den Bereichen der Elek-
trizitatsversorgung, des StraBenbaus, der Trinkwasserversorgung zu
niedrigeren FamiliengréBen fiihrt (fir Indien s. z.B. ANKER u. ANKER,
1982; fir eine landliche Region der Philippinen HERRIN, 1979). StraBen-
bau in verkehrsméBig schlecht erschlossenen Gebieten verringert die
rdumliche, aber auch die geistige Isolierung landlicher Gruppen. Die
Wirtschaft beginnt sich zu diversifizieren, und es er&ffnen sich neue
berufliche Moglichkeiten. Durch den vermehrten Kontakt mit Fremden wer-
den auch die Einstellungen der Dorfbewohner verédndert, und es ist wahr-
scheinlich, daB davon auch die Auffassungen iber wiinschenswerte Fami-

liengréBen beriihrt werden.

Als besonders bedeutsam wird die weitere Senkung der Sduglings- und

Kindersterblichkeit iber Gesundheits- und Erndhrungsprogramme angesehen.

Werden den Eltern die veradnderten Uberlebenschancen ihrer Kinder bewuBt,
werden sie diese in ihre Entscheidungen iber die gewlinschte Familien-
groBe einbeziehen. Allerdings ist anzunehmen, daB der ProzeB vom Gewahr-
werden verdnderter Bedingungen bis zur Umsetzung in entsprechendes Ver-
halten sich iiber lange Zeit hinzieht.(nach miindlicher Mitteilung von
SCHUBNELL, 1982, unter Umstinden iiber zwei bis drei Generationen). Es
muB also in Kauf genommen werden, daB iiber einige Zeit infolge der

verringerten Sterblichkeit die Zuwachsrate der Bevdlkerung zunimmt.

Bei Frauen kann chronische‘Unterernéhrung zu latenter Unfruchtbarkeit
fihren. MaBnahmen mit positiven Effekten auf den Erndhrungszustand die-
ser Gruppe konnen also auch die Fruchtbarkeit anfangs erhéhen. Aber

auch hier ist mittelfristig mit einer Anpassung zu rechnen.
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SchlieBlich ist auf die Bedeutung von Agrarreformen hinzuweisen, die
zu einer gerechteren Verteilung des Landbesitzes und zu gréBerer Be-
sitzsicherheit filhren. Sie kdnnen zu einer Reduzierung der Familien-
groBe beitragen, da der Besitz Sicherheit - auch im Alter - bedeutet
und somit Kinder von der Aufgabe der Versorqgung der alten Generation
entlastetlwerden. Eine andere Moglichkeit, viele Kinder als Sicherheit
fir eine Versorgung der Eltern im Alter unndtig zu machen, bietet die
Einfihrung sozialer Sicherung von seiten des Staates. Allerdings ist
in armen Landern noch lange nicht mit umfassenden sozialen Sicherungs-

systemen in landlichen Gesellschaften zu rechnen.
5. Sanktions- und Anreizsysteme

Die sehr langsam zunehmende Akzeptanz von Familienplanungs-Programmen
hat zu Uberlegungen gefilhrt, ob und wie Sanktionen und Anreize zur Un-
terstiitzung der Bevidlkerungspolitik eingesetzt werden kénnen. Fir po-
sitive Anreize in Form von "Belohnungen" spricht, daB damit Menschen

angeregt werden konnen, schneller ihr generatives Verhalten zu &ndern,

als sie es sonst getan hatten.

Gegeniiber Sanktionen, die einen "Straf"-Charakter haben, bestehen vor
allem ethische Bedenken (s. dazu das Referat von WILKENS). Sie begegnen
auch administrativen Schwierigkeiten und kdnnen sogar zu politischen
Unruhen fiihren, wie der Fall Indien zur Mitte der siebziger Jahre be-
leqgt. Immerhin weist der Weltentwicklungsbericht 1984 aus, daB iber

30 Entwicklungslénder Sanktions- und Anreizsysteme zur Beeinflussung
der Bevidlkerungsentwicklung einsetzen. Der EinfluB solcher MaBnahmen
148t sich bislang schwer abschdtzen, da sie im Zusammenhang mit sozia-
len Veranderungen, MaBnahmen der Familienplanung und auch mit sozialem
und politischem Druck (der Fall China) stehen (WORLD BANK, 1984).

Sanktionssysteme lassen sich am einfachsten in bestehende Soziallei-
stungs- und Steuersysteme einfiigen. Die Regierung kann z.B. auf das
Uberschreiten einer von ihr festgesetzten maximalen Geburtenzahl mit
verminderten Sozialleistungen oder hoheren Steuerbelastungen reagieren.
Lander, die solche MaBnahmen durchfiihren oder im Programm haben, sind
China, Ghana, Pakistan und Tansania (WORLD BANK, 1984). Fiir die 1&nd-

lichen Bevélkerungsteile sind solche MaBnahmen allerdings von geringer
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Bedeutung, da in der Regel die landliche Bevdlkerung in eine soziale

Firsorge oder Besteuerung nur marginal einbezogen ist.

Anreizsysteme sollen dazu beitragen, daB Geburten aufgeschoben werden
oder ihre Zahl begrenzt wird. Die ersten MaBnahmen dieser Art waren
finanzielle Unterstiitzung fir freiwillige Teilnehmer an Sterilisations-
kampagnen, so in China, Indien und Bangladesch. Solche MaBnahmen sind
zwar einfach durchzufiihren, jedoch bergen sie auch Probleme, wie etwa
die Moglichkeit der Ausnutzung einer finanziellen Notsituation oder
auch eine Beeintrachtigung der Freiwilligkeit. Ein anderer Ansatz ist
die Verkniipfung von Anreizen mit MaBnahmen zur Besserung der sozial-
okonomischen Situation. In Thailand erhalten z.B. Personen, die sich
an der Familienplanung beteiligen, in ausgewdhlten Programmen Saatgut,
Dinger und andere Betriebsmittel zu subventionierten Preisen, oder sie
werden bei der Vermarktung ihrer Produkte besonders unterstiitzt. Ge-
meinden konnen Verginstigungen, z.B. in Form von Wasserbehdltern fir
Schulen oder Gesundheitszentren oder von Biogasanlagen bekommen, so-
fern ein bestimmtes Fruchtbarkeitsziel erreicht wird (DONNER, 1984).

6. SchluBbetrachtung

Die Weltbevdlkerungskonferenz in Mexiko-City im Jahr 1984 hat unter
den teilnehmenden Delegationen Einigkeit dahingehend erbracht, daB es
angesichts des Bevidlkerungswandels in den Entwicklungslédndern notwen-
dig ist, einander ergidnzende bevdlkerungs- und entwicklungspolitische
MaBnahmen zu treffen. Konzeptionen fir solche koordinierten Strategien
sind entworfen worden (WANDER, 1980), sie haben jedoch in der prakti-
schen Entwicklungspolitik bisher nur ansatzweise Beriicksichtigung ge-

funden.

In einzelnen Léndern, z.B. Agypten, Thailand, ist der Versuch gemacht
worden, unter Berilicksichtigung verschiedener oben angefiihrter Einzel-
maBnahmen eine Entwicklungspolitik zu konzipieren, die neben der Wei-
terfiihrung allgemeiner landlicher Entwicklung betont auf Verminderung
des landlichen Bevilkerungszuwachses ausgerichtet ist. Der angesichts
der Dringlichkeit des Problems unbefriedigende Stand der Dinge liegt
daran, daB unser Wissen um die Kausalzusammenhange noch zu ungesichert
ist, andererseits aber auch daran, daB kaum eine Regierung dieser Auf-

gabe groBe Prioritdt zumiBt.
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Es wird also zunachst weitgehend der Wissenschaft obliegen, die Zusam-
menhdnge weiter zu klaren, aber auch geeignete Strategien zu entwerfen.
Diese kdonnten inhaltlich in der Ndhe der Strategie der Grundbedirfnis-
befriedigung liegen, die auf die Erfiillung von Mindeststandards fir

jedermann in den Bereichen der Erndhrung, der Gesundheit, der Bildung,

der Gewdhrung von Arbeit und Wohnung ausgerichtet ist.

Wichtig erscheint uns aber auch, das Gesprdch zwischen Wissenschaft
und Entwicklungspolitikern vermehrt zu suchen, um sie auf die Dring-
lichkeit der Probleme hinzuweisen und sie mit den Moglichkeiten des

Einsatzes entsprechender Instrumente vertraut zu machen.
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