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COMPTES RENDUS DE LECTURE

Je,tN-Lours Fr-aNoar,v et MASSIMI MoNraN,rrr (nu la directiox de)

Histoire de I'alimentation.

Paris, Fayard, 1996, 915 p.

Les pratiques alimentaires passées et présenres dépendenr plus ou moins
érroitement de Ia production agricole et des ctrcuits par lesquels transirent les

denrées disponibles. Laccès à la nourriture se trouve conditionné par les inégali-
tés devant la nécessiré ou la possrbiliré de pæser par les marchés pour se pourvoir
en vivres ou, au contraire, devanr la capacité ou la contrainte de se fournir à par-
rir de la producrion domestique. La prise des repas srrucrure I'expérlence socrale

donr elle reflère et incarne les convenrions er règles. Aurant de déterminants fonr
de I'alimenration un thème donr I'analyse scienriûque demande le concours de

plusieurs disciplines qui la constituent en objet cohérent et circonscrit. Lalimen-
rarion peur alors se construire comme problématrque propre de multiples points
de vue ou s'offrir comme prisme à travers lequel rendre inrelligibles des phéno-

mènes er processus plus larges. Les consommations alimentaires renseignenr

ainsi sur les consommations plus générales et, partant, sur les modes de vie. Le

quesrionnemenr de nombreuses sociérés par le brais de leurs systèmes alimen-
taires est une des réussices de I'Hittoire de I'aline*alloz. C'est en effet avec ingé-
niosité qu'anthropologues, archéologues, hisroriens er sociologues explorenr des

cultures aussi dissemblables que I'Egypte ancienne, ot) la mouture manuelle de

I'orge er du blé laissait de la poudre mtnérale dans la farine dont Ia présence dans

les pains explique I'usure des dents que rrouvenr les égyprologues, et les EÉts-
Unis d'Amérique au seuil du croisième millénarre, oir les plateaux-repas (com-

munémenr appelés tl dinner parce gu'aualés devant le téléviseur après avoir été

chauffés au flour à micro-ondes) conrribuent à l'ind ivrdualsation des heures de

repas er à I'incidence alarmante d'obésité qu'observenr les médecins rndigènes
aussi bien que les vrsiteurs étrangers. Si les catégories mentales qui aidenr les

hommes à classer leurs alimenrs trouvent une bonne place dans ce gros,rolume
parmi les conrributions sur les prescriptions religieuses er les diétériques notam-
menr, on peut néanmoins regrerrer l'optique nettement européenne (er nord-
américaine pour le XX'siècle) qui accorde la porrton congrue aux culrures asia-

tique (articuléc aurour du riz), sud-américaine (fondée sur le mais) er africaine
(qui esc peur-être plus syncrétique que celle de I'Europe).

La mise en reliefde ce qu'il convienr d appeler les modèles de consommâtion

permer peur-êrre le mieux d'esquisser à grands traits l'évolurion des habicudes

alimenraires. Les chasseurs du paléolithique n'onr probablement pâs connu cette

abondance postulée provocarivemeot par Marshall Sahlins('r, mais ils réussisseor

rr) Marshall Sahlins, Snne Age Eanonn (Chrcago, Aldine-A therron , r972), uadur
en français sous le rirre Age le ptefte, â* l'abndanrc: I'qonoùe ties tuciétét lr"niliuI
(Paris, Gâllimard, 1976)
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à se orocurer une alimenrarion diversifiée à dominance carnée donr Ia cuissr.,n

dicre une division du travail qui, elle, amène une organisarion complexe de la vie
sociale. La domesticarion de planres et d'animaux æsure un approvisionnement
plus régulier de subsisrances (la fameuse " révolurion néolithique o ou I'inven-
rion de I'agriculture), mais la sédentarisarion augmenre les périls d'épidémies
qui se transmettenr en fonction de la densiré démographique. La place cenrrale
des proréines animales se rédurr dans Ie monde anrique quand la triade pain-vin-
huile fournit I'essentiel des calories et des nutriments aux Grecs et Romains; la

consommation de viande, résultar d'une mise à morr qur risque de déplaire aux
dieux er requiert I'expiation symbolique du péché, suir alors un code sacnficrel
qui connaîr des applrcations variables surrout à la campagne. Le déclin de l'em-
pire romain er l'ascension des tribus germaniques érablissent le règne de l'éleva-
ge et de la chasse et rendent à la viande, entourée du laic er du beurre, la piace

prééminenre; I'opposirion enrre les idéaux du soldat-laboureur er du guerrier-
chæseur exprime la différence entre les modes d'almeotatron. Curieusemenr Ia
culture chrérienne sacralsera Ie pain er le vin (ainsi que I'huile), alors que la ba-
nalisation de Ia vrande er I'augmenmrion de sa production sur des terres aban-
données à la friche ec à la forêr en raison du déclin des populations la rérablissent
comme la pièce-maîtresse des comestrbles quorrdiens jusque dans les couches Ies

moins bien lories. Les quantirés de viande mangées par les Européens après la
Pesre Noire au XIV'siècle diminuenr sensiblemenr, condamnant les paysans de

l'époque moderoe à se contenter de petirs morceaux de lard pour agrémenrer
leurs soupes ou alors de se sustenter quasi exclusivemenr de planres nouvelle-
menr introduires des Amérrques. Leur æsujerrissemenr au maïs et à la pomme de

rerre se soldera par des conséquences néfastes comme le montrenr la montée des

cas de pellagre en Iralie et la ltotata fanine en Irlande. Seul le XX' siècle renverse-
ra cette tendance er c'est bien à la fin du XIX'siècle que la consommation
moyenne de céréales er de féculenrs érair la plus élevée en Europe continentale.
Ensuite,le trend est à l'élargissement des répertoires alimenraires grâce à la crois-
sance de la producrion mondiale et la baisse des coûts de transport sans pour au-

tanr faire disparaîrre ni les famines ni la malnutririon sur terre. Les rapports
enrre sciences et alimentation ainsi qu'enrre industries agro-alimenraires et
usages ménagers auraienr d'ailleurs mériré une place plus large dans I'ensemble
des chaprtres de cerre Hittaire de I'alinentalroz, qui reflère ainsi une des faiblesses

de I'historiographie acruelle. Enfin, que les bienfaits des progrès dans la produc-
rion et la disrribution sorenr répartis d'une manière qui permer à vingr pour-cenr
de la popularion mondiale de disposer des deux tiers de la production alimenrai-
re reste une des grandes injuscices conremporaines.

Du pique-nique au régal, du casse-croûte au fesrin, du;eûne aux ripailles,
les repas ponctuent la vie des hommes. Ils divisenc les journées er inculquenr
un rapporr de discipline au temps. Ils marquenr les différences enrre le rrarn-
rrain quotidien et les moments exrraordinaires. Non seulemenr le remps passé

à s'alimenrer varie selon le lour de Ia semaine, mais encore la nourncure des
jours ouvrables se distingue de celle des jours de fêre ou des cérémonies des
rires de passage. Ce rôle de repère chronologrque se double de celui de lieu de
sociabilité car manger er borre ensemble sonr roujours aussr la mise en scène de
relations sociales. Seuls les hommes libres participent au banquer grec qui peut
arnsi s'iorerpréter comme une représentarion de Ia ciré. lnclusion er exclusron
dans les rangs des parricipants aux bombances données dans le VersaiLles cte

Louis XIV indiquent très précisémenr les statuts respecrifs des nobles à la cour.
Les invitations aux repas dévoilent la configurarion er les ligamenrs des réseaux

106



COMPTES RENDUS

sociaux. Lériquerre à table crahir la proximité sociale des convives er le degré

conrrôle de soi - en vigueur dans Iett mtlieu lHutoire
e une insrrucrive rcooographie qur, dans sa fixarion er

des formes de repas, illusrre comment la commensaliré

légié où scruter les hiérarchtes d'une sociéré, d une parr,

er les contraintes qui pèsenr sur ses membres, de I'aurre.

Manger er boire sonr rarement pur plaisir. Si d aucuns acceprenr les lende-

mains des excès comme des suites pæsagères à enduret avec philosophie,

d'aurres les vivent coupablement comme des châtiments (comme le notait
l'écrivain amérrcain John Sceinbeck qui se rangearr nettement et JpParemment

semble souvent devoir s'effacer derrière des profirs privés.

Marun BRUEGEL

INRA ESR, Ivry

r"crsirY onr rclalc è
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