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DER EINFLUSS VON ERNAHRUNGSSPEZIFISCHEM WISSEN AUF DIE
NACHFRAGE NACH NAHRUNGSMITTELN

von
C.RODER*
1 Einleitung

Ernihrungsabhingige Krankheiten! zihlen zu den hiufigsten Todesursachen in der Bundesre-
publik Deutschland. Die Kosten, die der Gesellschaft, aber auch dem Individuum, aufgrund
von Fehlerndhrung entstehen, sind hoch und werden wohl auch zukiinftig kaum abnehmen. Das
Auftreten ernidhrungsabhéingiger Krankheiten in diesem AusmaB konnte vermieden werden,
wenn die Mitglieder unserer Gesellschaft ein stirkeres BewuBtsein fiir die Zusammenhinge
zwischen Ernihrung und Gesundheit entwickeln wiirden. Gerade falsche oder unangemessene
Emihrungsgewohnheiten konnen begiinstigend fiir die Entstehung bzw. Manifestation solcher
Krankheiten sein (HOFFMEISTER 1990, S. 16). So wurde zum Beispiel in einer Studie der
Weltgesundheitsorganisation geschétzt, daB ein Drittel aller Krebserkrankungen in Zusammen-
hang mit dem Ernidhrungsverhalten gebracht werden kénnen (WHO 1990, S. 11). Bevor je-
doch Schritte zur Ernihrungsaufklirung, d.h. Verbesserung der Emnéhrung im Rahmen der Er-
nihrungs- und Gesundheitspolitik unternommen werden kénnen, muB untersucht werden, wel-
che Faktoren fiir das Erndhrungsverhalten bestimmend sind.

Viele Beitrige in der empirischen Nachfrageliteratur beschrinken sich auf die Analyse der
Nachfrage nach einzelnen Nahrungsmitteln oder mehreren Nahrungsmittelgruppen (z.B. BUSE
et al. 1987, CHERN, LOEHMANN, YEN 1995; WOHLKEN, FILIP 1984). Dieser Beitrag
geht iiber den reinen Produktansatz hinaus, indem zusitzlich zu den Lebensmittelgruppen die
aus dem Lebensmittelverzehr resultierende Emihrungsqualitdt betrachtet wird und indem
Emihrungswissen und Einstellungen sehr viel stirker disaggregiert werden als in bisherigen
Studien (vgl. zB. BROWN, SCHRADER 1990). Es wird zunichst untersucht, welche
Faktoren einen entscheidenden EinfluB auf die Nachfrage nach Nahrungsmitteln haben. Um
beurteilen zu konnen, wie sich die Nachfrage nach Nahrungsmitteln auf den Eméahrungsstatus
insgesamt auswirkt, wird dann in einem weiteren Schritt untersucht, welche Faktoren einen
entscheidenden EinfluB auf die Erndhrungsqualitit haben, die sich aus der Summe der
verzehrten Lebensmittel ergibt. Hierfiir wurden verschiedene MaBe von Emihrungsqualitit,
die alle auf objektive, ernahrungswissenschaftliche Kriterien zuriickgehen, beriicksichtigt.

In die Querschnittsanalyse des Nachfrageverhaltens gehen neben dem Einkommen und sozio-
demographischen Variablen auch solche Variablen ein, die das erndhrungsspezifische Wissen
sowie Einstellungen in bezug auf Erihrung und Gesundheit charakterisieren. Im Rahmen die-
ses Beitrags sollen insbesondere die Zusammenhinge zwischen dem Nahrungsmittelverzehr
und Variablen, die die Einstellung zu gesunder Erniihrung, das Emihrungs- und Gesundheits-
wissen sowie den Erndhrungs- und Gesundheitszustand reprasentieren, detailliert betrachtet
werden.

Dipl. oec. troph. C. Roder, Institut fir Agrarpolitik und Marktforschung, Justus-Liebig-Universitit
GieBen, Senckenbergstr. 3, 35390 GieBen

Nach HOFFMEISTER (1990) sowie KOHLMEIER et al. (1993) sind ernihrungsabhingige Krankheiten "vom
Ernihrungsverhalten und von den EBgewohnheiten verursachte oder mitverursachte Krankheiten"
(HOFFMEISTER, 1990, S. 18). Hierzu zihlen Ubergewicht, Herzkreislaufkrankheiten, Diabetes, Gicht,
Krebs u. a. (vgl. KOHL-MEIER et al. 1993, S. 7).
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Die Ergebnisse sollen AufschluB iiber die Emnahrungsgewohnheiten von Gruppen mit unter-
schiedlichen soziodemographischen Profilen geben und kldren, inwieweit Ernéhrungswissen
sowie eine positive Einstellung zu gesunder Emnahrung mit der Nachfrage nach einzelnen Nah-
rungsmitteln und der Qualitit der Erndhrung insgesamt zusammenhingt. Mit Hilfe dieser Er-
gebnisse lassen sich erste Anhaltspunkte fiir die Entwicklung von MaBnahmen zur Ernihrungs-
aufkldrung erzielen, die ein Emahrungsverhalten der Bevolkerung, das keine gesundheitlichen
Risiken birgt (d.h. weder Unter- noch Uberversorgung), zum Ziel haben sollten.

2 Theoretische Uberlegungen

Analysiert man auf Haushaltsebene die Nachfrage nach Nahrungsmitteln, so sind die traditio-
nellen 6konomischen Variablen der Nachfrageanalyse, Einkommen und Preise, hiufig nicht
mehr in der Lage, Nachfrageverhalten hinreichend zu erkldren. Insbesondere Preise konnen in
diesem Zusammenhang vielfach nur einen geringen Erkldrungsbeitrag leisten, da sie im Quer-
schnitt typischerweise nur eine minimale Preisvariation zwischen Haushalten erkennen lassen
(vgl. auch DEATON, MUELLBAUER 1980, S. 18f). Aus diesem Grund werden in Quer-
schnittsanalysen der Nachfrage hiufig soziodemographische Variablen aufgenommen (vgl.
POLLAK, WALES 1981). Auch in diesem Beitrag soll durch die Aufnahme von soziodemo-
graphischen Merkmalen versucht werden, das Nachfrageverhalten differenzierter zu erkléren.2
Dariiber hinausgehend werden gleichermaBen Variablen zum Ernéihrungswissen und zu Einstel-
lungen zu Ernihrung in die Nachfrageanalyse einbezogen. Analog den soziodemographischen
Variablen ist zu untersuchen, inwiefern auch Einstellungen bzw. Wissen zwischen Haushalten
sowie Individuen variieren und so zu einem unterschiedlichen Nachfrageverhalten beitragen.
Anders als bei den soziodemographischen Merkmalen ist es jedoch schwieriger, Einstellungen
und Wissen zu messen und zu quantifizieren.

In diesem Beitrag soll insbesondere der EinfluB von ernihrungsspezifischem Wissen sowie von
Einstellungen zu gesunder Emnihrung auf das Nachfrageverhalten herausgearbeitet werden.
Variablen dieser Art werden erst in jiingerer Zeit in Untersuchungen zum Emnihrungsverhalten
erfaBt und beriicksichtigt. Zusitzlich zu einem besseren Verstindnis des Zusammenhangs von
Ernghrungswissen (Gesundheitsverhalten) und Emahrungsverhalten leisten sie auch einen Bei-
trag bei der Suche nach nichtokonomischen, das Konsumentenverhalten erklirenden Faktoren
im Rahmen der Nachfragetheorie.

Geht man von der folgenden Nachfragefunktion, erweitert um soziodemographische Charakte-
ristika S und Einstellungen bzw. Wissen E, aus:

1) qi=fi(Y,P,S,E) @i=1,..,n),

wobei Y = Einkommen und P = Preise, und beriicksichtigt weiter, daB aufgrund der Quer-
schnittsdaten keine Preisvariation zu erwarten ist, so reduziert sich die Nachfragefunktion auf:

(2) q|=ﬂ(Y’ S» E) (i= l, oeey n).

Die in (2) dargestellte Beziehung stellt eine Engelkurve, erweitert um soziodemographische
Merkmale und Einstellungen, dar. Fiir die hier angestrebte Analyse der Nachfrage nach Nah-
rungsmitteln bzw. Ernahrungsqualitit werden Einzelgleichungen verwendet. Zur Modellierung
des Nachfrageverhaltens wird die halblogarithmische Funktionsform gewihit, da sie realisti-

2 Zu einer ausfithrlicheren Darstellung bzgl. der Aufnahme von soziodemographischen Variablen und des
Einflusses dieser Variablen in der empirischen Analyse vgh. RODER, 1996.
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scherweise abnehmende Elastizititen bei steigendem Einkommen impliziert (WOHLKEN und
LAUENSTEIN, S. 357f):

() qi=aj+BilnY +v;InS+A; InE+ ej @i=1,..n)

Neben dem Haushaltseinkommen (Y) gehen auch soziodemographische Charakteristika (S)
und Einstellungsvariablen (E), jeweils als Vektoren, in die Nachfragegleichung ein. Die sozio-
demographischen Variablen werden ebenso wie die Einstellungs- und Wissensvariablen direkt
linear in die Nachfragefunktion einbezogen. Diese Formulierung ermoglicht auch die Untersu-
chung von Interaktionen zwischen den Variablen (vgl. hierzu RODER 1996).

Mit Hilfe der vorstehenden Formulierung des Nachfrageverhaltens werden in diesem Beitrag

insbesondere die folgenden zwei Hypothesen getestet:

1. Die Nachfrage nach Nahrungsmitteln und Ernshrungsqualitit wird beeinflut von den
Einstellungen, die ein Individuum gegeniiber der Ernihrung hat. Eine positive
Einstellung zu gesunder Erndhrung sollte sich auch in der Erndhrungsqualitit
bemerkbar machen. Gleichzeitig 148t eine positive Einstellung zur Emiihrung auch in
bezug auf die Lebensmittelnachfrage, zumindest bei einigen Lebensmitteln wie z.B.
Obst und Gemiise, einen signifikanten EinfluB erwarten.

2. Die Nachfrage nach Nahrungsmitteln und Ernihrungsqualitit wird auch von dem
Erncihrungs- und Gesundheitswissen eines Individuums beeinfluBt. Je groBer das
Wissen iiber Ernahrung ist, desto eher sind Auswirkungen auf die Lebensmittelauswahl
und die Erndhrungsqualitit zu erwarten, da erndhrungsspezifisches Wissen eine
bewufitere Auswahl von Nahrungsmitteln ermoglicht.

3 Datengrundlage und Variablen

Datengrundlage fiir die Arbeit ist die Nationale Verzehrsstudie (NVS). Im Zeitraum vom 10.
Oktober 1985 bis 31. Januar 1989 wurden 11.141 Haushalte in ihrem Erndhrungsverhalten un-
tersucht. Fiir jedes Haushaltsmitglied wurden soziodemographische Merkmale erfa3t, und alle
dem Haushalt zugehorigen Personen fiihrten fiir sieben Tage ein Verzehrsprotokoll. Pro Haus-
halt wurde auBerdem eine Zielperson ausgewihlt, die zusitzlich zu dem 7-tigigen Verzehrs-
protokoll auch einen umfangreichen Fragebogen iiber Einstellungen, Verhalten und Wissen
rund um Ernihrung beantworten muBte (KUBLER, ANDERS und HEESCHEN, 1995). Die
Angaben der sogenannten Zielpersonen bilden die Datengrundlage fiir die folgende Analyse.
~ Vollstindige Datensitze stehen fiir 9.885 Teilnehmer der Nationalen Verzehrsstudie zur Verfi-
gung.

3.1  Abhiingige Variablen
3.1.1 Variablen zur Messung des Lebensmittelverzehrs

Zur Untersuchung der Nachfrage nach Nahrungsmitteln stehen insgesamt 24 Lebensmittel-
gruppen zur Verfiigung. Der Ubersicht halber soll die weitere Analyse auf 6 Lebensmittelgrup-
pen beschrinkt werden. Es handelt sich hierbei um die Gruppen: Fleisch- und Wurstwaren,
Fleisch, frisches Gemiise, Brot und Backwaren, Milch und Milchprodukte sowie Butter. Jede
Lebensmittelgruppe setzt sich ihrerseits aus verschiedenen Lebensmitteln zusammen (mit Aus-
nahme von Butter). Die Verzehrsmengen der jeweiligen Lebensmittel wurden anhand der ein-
wochigen Erndhrungsprotokolle ermittelt. Sie gehen in die Analyse als durchschnittlich ver-
zehrte Menge pro Tag ein. Wie aus der Ubersicht 1 entnommen werden kann, wurden von den
NVS-Teilnehmern bspw. durchschnittlich 84 Gramm Fleisch pro Tag verzehrt. '
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3.1.2 Variablen zur Messung der Ernihrungsqualitiit

Ermahrungsqualitit 148t sich ausgehend von dem Konzept einer vielseitigen Erndhrung messen.
Dabei ist eine vielseitige Ernahrung ein Indikator fir die Qualitit der Ernihrung. Denn werden
tiglich verschiedene Lebensmittel aus moglichst vielen Lebensmittelgruppen verzehrt, ist damit
in der Regel auch gleichzeitig eine ausreichende Nahrstoffversorgung und damit gesunde Er-
néhrung verbunden (AID 1995, S. 4f.; SMICIKLAS-WRIGHT, H.; S. KREBS-SMITH und J.
KREBS-SMITH 1986). Um "vielseitige Ernihrung" zu quantifizieren, wurde fiir jeden NVS-
Teilnehmer anhand des Verzehrprotokolls ermittelt, aus wieviel der 24 bzw. 90 Gruppen, zu
denen sich die 24 Lebensmittelgruppen disaggregieren lassen (vgl. RODER 1996, S. 34), Le-
bensmittel verzehrt wurden.

Ubersicht 1: Definition, Mittelwerte und Standardabweichungen der abhéngigen Variablen

ABHANGIGE VARIABLEN
Variablenname |Beschreibung Mittelwert |Standard-
abweichung |
Lebensmittelverzehr (durchschnittlich verzehrte Menge in g/Tag)
WURST Fleisch- und Wurstwaren 73,73 53,96
FLEISCH Fleisch 84,43 49,80
FR. GEMUSE | Frischgemiise 111,13 76,21
BROT Brot und Backwaren 215,68 99,82
MILCH Milch und Milchprodukte 162,27 161,89
BUTTER Butter 20,57 18,28
Erniihrungsqualitiit
LM90YES Anzahl der 90 Lebensmittelgruppen, 45,67 7,54
aus denen Lebensmittel verzehrt
wurden
LM24YES Anzahl der 24 Lebensmittelgruppen, 21,00 1,87
aus denen Lebensmittel verzehrt
wurden
DIFFNSO1 % Kilokalorien an DGE-Empfehlung 113,75 32,55
FETT KAL % Kilokalorien aus Fettverzehr 39,16 5,96
NSUNTER Anzahl der Nahrstoffe, bei welchen die 6,26 4,99
Versorgung < 67% liegt (max. 25)

Quelle: Eigene Berechnungen mit Daten der Nationalen Verzehrsstudie.

Ein weiteres Konzept zur Beurteilung der Ernahrungsqualitit ist die Kalorienzufuhr einer Per-
son, Ist sie ausreichend hoch, so kann angenommen werden, daB8 auch eine ausreichende
Nihrstoffversorgung gewihrleistet ist (vgl. MURPHY et al. 1992). Es ist allerdings zu beden-
ken, daB der erndhrungsphysiologische Energiebedarf je nach Alter und Geschlecht unter-
schiedlich ist. Fir die Auswertung wird die Kalorienzufuhr daher in Relation zu der von der
DGE (1991, S. 22) empfohlenen Energiezufuhr gemessen (DIFFNSO1). Beriicksichtigt man
dariiber hinaus, daB die Kalorienzufuhr der deutschen Bevolkerung tendenziell eher zu hoch als
zu niedrig ist, so erscheint eine Beurteilung der Qualitit der aufgenommenen Kalorien wiin-
schenswert. Deshalb wird der Anteil der zugefiihrten Kalorien, der aus dem Verzehr von Fett
resultiert (FETT_KAL), als weitere Variable zur Beurteilung der Erndhrungsqualitit aufge-
nommen. Entsprechend den DGE-Richtlinien sollte er 30% der Gesamtmenge. nicht iiberstei-
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gen. Im Vergleich dazu liegt der durchschnittliche Anteil der aus Fett resultierenden Kalorien
in der NVS bei rund 39%.

SchlieBlich 148t sich im Hinblick auf die Erndhrungsqualitit auch beurteilen, ob ein NVS-Teil-
nehmer mit seiner Erndhrung die von der DGE (1991) herausgegebenen Empfehlungen zur
Nihrstoffzufuhr, differenziert fiir einzelne Nihrstoffe, erreicht. Werden also die Verzehrsdaten
jeder Person in die durchschnittliche tagliche Nihrstoffaufnahme umgerechnet, so 146t sich die
tatsdchlich aufgenommene Niahrstoffmenge in Relation zur empfohlenen Néhrstoffmenge unter
Beriicksichtigung von Alter und Geschlecht setzen. Entsprechende Berechnungen wurden fiir
25 Nihr- und Mineralstoffe’ durchgefiihrt. Auf diese Weise 148t sich fiir jede Person beurteilen,
bei welchen Nihrstoffen eine Unterversorgung vorliegt. In der Literatur wird haufig als Krite-
rium fiir Unterversorgung das Unterschreiten von 67% der empfohlenen Nahrstoffzufuhr ange-
fihrt (MURPHY et al. 1992; RAMEZANI und RODER 1995). In der Variable NSUNTER
wird daher gezihlt, bei wievielen Nahrstoffen eine Unterversorgung vorliegt.4 Im Durchschnitt
ist das bei 6,3 Nahrstoffen je NVS-Teilnehmer der Fall.

3.2  Unabhiingige Variablen

Im folgenden sollen die unabhingigen Variablen beschrieben werden. Nach dem Einkommen
sind in Ubersicht 2 zunichst die soziodemographischen Variablen aufgefiihrt. Sie umfassen die
géngigen Variablen wie Alter, HaushaltsgroBe, Geschlecht, Bildung sowie Zeit, die mit der Be-
rufstitigkeit verbracht wird. Auch die Region, in der eine Person lebt und die Haushaltsaus-
stattung konnen hierzu gerechnet werden. Auf die Einstellungs- und Wissensvariablen wird im
folgenden etwas genauer eingegangen.

3.2.1 Einstellung zu gesunder Erniihrung

Funf Variablen messen die Einstellung zu gesunder Erndhrung. Fiir die Variable ACHTEN
muBten die Befragten anhand einer Liste mit Kriterien, die einer gesunden Ernihrung entspre-
chen, angeben, welche dieser Kriterien (z.B. "nicht zu viel Fett", "viele Vitamine") sie bei ihrer
Emihrung bernicksichtigen. Eine zweite Variable zihlt die Anzahl der verzehrten Mahlzeiten
pro Tag (DMAHLZTA). Unter der Annahme, daB viele kleinere Mahlzeiten am Tag gesiinder
sind als wenige grofBle, 148t sich die Variable als ein MaB fiir gesunde Ernshrung einordnen.
Andererseits muf3 beriicksichtigt werden, dafl die Variable nicht kontrolliert, wieviel gegessen
wird, so daf unter Umstidnden auch Personen, die sehr viel essen, erfat werden. Die Variable
ERNINTRE registriert Interesse einer Person an Informationen iiber Ernidhrung. AuBerdem
wurde ermittelt, wieviel Lebensmittel aus einer vorgegebenen Liste als wichtig fiir eine ge-
sunde Emihrung erachtet werden (LMWICHTIG). Im Sinne einer vielseitigen Erndhrung, hit-
ten maximal 16 Lebensmittel angegeben werden konnen, wobei im Mittel 11,57 angegeben
wurden. SchlieBlich wurde die Einkaufshiufigkeit pro Woche (EINKPWO) ermittelt. Hier liegt
die Annahme zugrunde, daf8 aufgrund von hiufigerem Einkaufen mit einer groBeren Wahr-

3 Bei den 25 Nihr- und Mineralstoffen handelt es sich um Protein, Ballaststoffe, Vitamin A, Vitamin D,
Vitamin E, Vitamin K, Vitamin B), Vitamin B,, Niacin, Pantothensiure, Vitamin Bg, Biotin, Folsture,
Vitamin B),, Vitamin C, Natrium, Kalium, Calcium, Magnesium, Phosphor, Chlor, Eisen, Zink, Kupfer
und Jod.

4

Die einheitliche Gewichtung aller Nihr- und Mineralstoffe in der Variable NSUNTER ist etwas
problematisch, da sie impliziert, daB alle Nahrstoffe fiir den Kérper "gleich wichtig” sind. Allerdings gibt
es aus emnihrungswissenschaftlicher Sicht bislang keine Einteilung in wichtigere und unwichtigere
Nihrstoffe bzw. eine am Bedarf des Menschen orientierte Gewichtung. Mangels besseren Wissens gehen
daher alle Nihrstoffe mit gleichen Anteilen in die Variable NSUNTER ein. Auf ganz dhnliche Probleme
stoBen auch BASIOTIS et al. (1995).
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scheinlichkeit auch mehr frische Produkte gekauft und verzehrt werden. Im allgemeinen bringt
der Verzehr vieler frischer Produkte eine qualitativ bessere Erndhrung mit sich.

3.2.2 Ernihrungs- und Gesundheitswissen

Das Emihrungswissen der NVS-Teilnehmer 1Bt sich in zwei Bereiche gliedern. Es handelt
sich zum einen um das Wissen iiber den Kaloriengehalt neun verschiedener Lebensmittel (z.B.
ein Teeloffel Zucker, ein Apfel u.4.) (ERWIKLM). Da es in der Literatur meines Wissens keine
Hinweise darauf gibt, wie sich bei vorliegender Fragebogenformulierung Em#hrungswissen
messen 1dBt, wurde das Ernidhrungswissen eines einzelnen in Relation zu dem der Gruppe ins-
gesamt gemessen. Zum anderen handelt es sich um das Wissen iiber Ballaststoffe und ihre Wir-
kung auf die menschliche Gesundheit (BALLASTR). Es wurde registriert, inwiefern die Studi-
enteilnehmer richtige Antworten auf die Frage, welche Auswirkungen Ballaststoffe im Korper
haben, geben konnten. Eine dritte Variable (KRANKDENK) mift das Wissen im Hinblick auf
die Zusammenhinge zwischen falscher Erndhrung und den daraus resultierenden gesundheitli-
chen Folgen bzw. Gefahren. Ein ausgeprigtes Wissen iiber diese Zusammenhinge 148t auch
eine bessere Ernidhrungsqualitit erwarten. Die Studienteilnehmer konnten im Durchschnitt 1,8
Krankheiten als Folge einer ungesunden Ernéhrung nennen.

3.2.3 Erniihrungs- und Gesundheitszustand

Zwischen dem Body-Mass-Index (BMI), der den Erndhrungsstatus einer Person kontrolliert,
und der Nachfrage nach Nahrungsmitteln wird eine positive Beziehung erwartet. So werden
Personen mit einem hohen BMI auch entsprechend mehr Nahrungsmittel konsumieren. Die
Beziehung zur Ernahrungsqualitét ist nicht so eindeutig. Hilt eine Person Diit (DIAET), so ist
zu priifen, inwiefern das ein verindertes Ernidhrungsverhalten mit sich bringt. Die Anzahl der
ernihrungsabhéngigen Krankheiten, an welchen der Befragte laut Arzt leidet (HABEARZT),
wurde in die Analyse aufgenommen, um zu untersuchen, ob sich der Gesundheitszustand bzw.
das Leiden an einer ernihrungsabhéngigen Krankheit auf das Ernédhrungsverhalten auswirkt. Es
ist zu erwarten, daB einige Lebensmittel vermehrt (z.B. frisches Obst) und andere weniger
stark (z.B. SiiBwaren) nachgefragt werden. .

4 Empirische Ergebnisse

Die Schitzung der Nachfrage nach Nahrungsmitteln sowie Ernihrungsqualitit wurde in Form
von multiplen Regressionsgleichungen durchgefiihrt. Die Gleichungen wurden in halbloga- -
rithmischer Form spezifiziert, d.h. die abhingigen Variablen blieben unverindert, wihrend die
kontinuierlichen unabhéingigen Variablen Einkommen, Alter, HaushaltsgroBe und Body-Mass-
Index in ihrer logarithmierten Form in die Gleichung eingingen. Alle anderen Variablen wurden
nicht verindert.

4.1 Der EinfluB von Wissens- und Einstellungsvariablen auf die Nachfrage nach
Nahrungsmitteln

Tabelle 1 zeigt die Ergebnisse der Schitzung der Nahrungsmittelnachfrage fiir die hier unter-
suchten Lebensmittelgruppen. Alle Variablen, die die Einstellung der NVS-Teilnehmer zu ge-
sunder Erndhrung abbilden, haben einen signifikanten EinfluB auf das Nachfrageverhalten.
Wenn Personen im Rahmen ihrer Erndhrung auf moglichst viele, eine gesunde Erndhrung for-
dernde Kriterien achten (ACHTEN), wirkt sich das negativ auf den Verzehr von Wurst und
Fleisch sowie Brot und Butter aus. Im Gegensatz dazu wird um so mehr frisches Gemiise und
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Ubersicht 2: Definition, Mittelwerte und Standardabweichungen der unabhiingigen Variablen

UNABHANGIGE VARIABLEN
Variablen- |Beschreibung Mittel- |Standard-
name wert abweichung |
Einkommen
HHEINK |Haushaltseinkommen (DM) | 251930 [ 1210,08
Haushaltsmerkmale
HHGR Anzahl der Personen im Haushalt 2,2 1,20
ALTER Alter der/des Befragten 424 16,81
SEX Geschlecht; 1= weiblich; 0= ménnlich 0,5 0,49
SCHULE!1 Volks-/Hauptschule = 1; sonst =0 0,5 0,50
(Regressionskonstante)
SCHULE2 | Weiterfiihrende Schule ohne Abitur = 1; sonst =0 0,2 0,45
SCHULE3 | Abitur=1; sonst =0 0,0 0,28
SCHULE4 | Studium=1; sonst =0 0,1 0,30
ZEITBERU | Stunden pro Tag fiir Berufstatigkeit 4,6 4,13
GEFRIER Gefriertruhe/-schrank = 1; sonst = 0 0,6 0,46
Region
STADT Stadt: Bevolkerung > 50.000 = 1; Bev. < 50.000 0,4 0,50
=0
NORD Nord = 1; sonst =0 0,3 0,46
MITTE Mitte = 1; sonst =0 0,2 0,43
WEST West = 1; sonst = 0 (Regressionskonstante) 0,2 0,41
SUED Siid = 1; sonst =0 0,2 0,43
Einstellungsvariablen
Einstellung zu gesunder Erndhrung
ACHTEN Anzahl der Aspekte, die bei der Ernihrung 8,0 [ 3,63
beachtet werden (max. 13)
DMAHLZTA | Durchschnittliche Anzahl an Mahizeiten pro Tag 3,8 0,89
ERNINTRE | Interesse an Ernshrung (max. 5) 3,2 1,03
LMWICHTG | Anzahl der Lebensmittel, die als wichtig fur eine 11,5 2,48
gesunde Emithrung eingeschitzt werden (max. 16)
EINKPWO | Anzahl der Einkiufe pro Woche 2,9 1,63
Erndhrungs- / Gesundheitswissen
ERWIKLM | Wissen iiber den durchschnittlichen Kaloriengehalt 1,6 1,68
verschiedener Lebensmittel (max. 4) )
BALLASTR |Anzahl richtiger Wirkungen von Ballaststoffen 0,8 0,64
: gewul3t (max. 4)
KRANDENK | Anzahl méglicher Krankheiten aufgrund von Fehl- 1,8 1,16
erndhrung gewuBt
Ernahrungs- und Gesundheitszustand
BMI Body-Mass-Index 24,1 3,82
DIAET Person hiilt zur Zeit Didt = 1; sonst =0 0,0 0,26
HABEARZT |Anzahl ernihrungsabhingiger Krankheiten laut 0,8 1,25
Arzt
Quelle: Eigene Berechnungen mit Daten der Nationalen Verzehrsstudie.
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Milch nachgefragt. Die gleichen Einfliisse auf die Nachfrage nach Nahrungsmitteln hat die Va-
riable "Interesse an Informationen iiber Eméhrung" (ERNINTRE). Die Ergebnisse zeigen, daf8
diejenigen NVS-Teilnehmer, die angaben, auf verschiedene Aspekte einer gesunden Erndhrung
zu achten und sich fiir eine gesunde Emihrung zu interessieren, dies auch in ihrem Emnih-
rungsverhalten umsetzen. Mit der Anzahl der pro Tag verzehrten Mahlzeiten (DMAHLZTA)
steigt die Menge der verzehrten Lebensmittel fiir alle Lebensmittelgruppen signifikant. Es wer-
den also keine Priferenzen fiir bestimmte Lebensmittel bei Personen, die viele Mahlzeiten am
Tag verzehren, deutlich. Dieses Ergebnis deutet darauf hin, daB8 das-Verzehren vieler Mahlzei-
ten am Tag nicht gleichbedeutend mit dem Verzehr vieler kleiner Mahlzeiten ist, wie es zu ei-
ner gesunden Erndhrungsweise beitragen wiirde. Weiterhin erhéht sich die Nachfrage nach
Wurst, Fleisch, Brot und Butter signifikant (absolut jedoch nur geringfiigig) mit der Anzahl der
Lebensmittel, die ein Stichprobenteilnehmer fiir eine gesunde Emihrung als wichtig erachtet
(LMWICHTIG). '

Tabelle 1:  Regressionsergebnisse zur Nachfrage nach Nahrungsmitteln

WURST |FLEISCH |[FRISCHES |[BROT MILCH |BUTTER
GEMUSE

LNHHEINK [5,17** [835*** [-153 -8,08** -16,51** |-0,06
GEFRIER 41,96** [41,49** [-5320** [-17,14 -104,25* [-8,09
LNYXGEFR |-526** |-4.43** 7,98%* 2,47 12,76* 1,05
LNHHGR 0,44 0,62° -8,07*** | 596%* -21,06*** |-1,01*
LNALTER  [-3,98** [-877*** [1722%** |17,89*** [-44,26*** |5 70%**
SEX -30,00*** [-18,40*** [-4.72** -57,52%*% |.2652%** |2 70%**
STADT 2,74*  |-0,81 2,54 9.62*** |-1.43 -0,96*
MITTE 10,46*** |-0,37 0,99 11,17%**  |-26,66*** [1,22*
NORD 321%  |-2,65 2,56 -1,05 7,95 2,68%**
SUED 19,55*** [-3 64** 10,46***  [5,56 -19,84*** [_0.04
SCHULE2 -8 49*** |.700*** [300 -1,05 13,63*** 0,70
SCHULE3 -14,97***|-13,67*** [11,36*** [-0,15 28,82*** [1.40*
SCHULE4 _19,41***[12,70*** [1897*** |-1,93 36,44*** |1,66*
ZEITBERU _ |0,94*** [0,50** -0,34 0,34 -0,82 -0,01
ACHTEN -0,97*** [-0,54*** [1,77*** -1,27***  [257***  [-0,39%**
DMAHLZTA [335%++ [1_83*** [330*** 17,62%** |14 16*** [0,84***
ERNINTRE  [-2,11%** [-2 46*+* |5 42%* 1,29 7,63*** | -0,63**
LMWICHTIG [0,63** [0,67**« 0,02 1,32¢++  [-0,49 0,56***
EINKPWO  [o0,15 0,97** 1,12%* -1,41**  [-1,08 0,33**
BALLASTR [-1,99* [-2,54**  [4,48%** 0,43 6,41**  [-0,71*
ERWIKLM | -0.57 -0,12 0,19 2,46%*  |-1.97* -0,33**
KRANDENK [-1,04** [-0,26 1,17 -0,20 0,92 0,19
LNBMI 26,64*** [17,05%+* |[-8.67 0,58 24,18*  |-3,66**
DIAET -6,58*** |1.09 8,44%* -31,08*** |-0,45 -5, 41%%*
HABEARZT |0,17 0,70 1,26 -0,08 1,87 -0,60**
Konstante -34,07¢ [5,01 27,53 174,62*** |467,30***|9,80
R? 0,19 0,09 0,06 0,14 0,06 0,05

#+4 (++ %) gatistisch signifikant auf dem 99,9%- (99%-, 95%-) Niveau.
Quelle: Eigene Berechnungen mit Daten der NVS.
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Die Regressionsergebnisse zeigen auBerdem, daB der Verzehr von Fleisch und frischem Ge-
miise, die beide nur eine begrenzte Haltbarkeit besitzen, sowie Butter mit der Einkaufshaufig-
keit pro Woche (EINKPWO) signifikant zunimmt. Als ein wichtiges Ergebnis soll an dieser
Stelle festgehalten werden, daB die Angaben, die die NVS-Teilnehmer hinsichtlich ihrer Ein-
stellung zu gesunder Erndhrung gemacht haben, sich auch im Erahrungsverhalten konsistent
widerspiegeln. Dieser Zusammenhang bietet méglicherweise Ansatzpunkte fiir MaBnahmen zur
Beeinflussung des Ernahrungsverhaltens.

Im Vergleich zu den Einstellungsvariablen ist der EinfluB der Wissensvariablen auf die Nach-
frage nach einzelnen Lebensmitteln geringer. So wirkt sich das Wissen iiber die Wirkung von
Ballaststoffen im Korper (BALLASTR) positiv auf die Nachfrage nach frischem Gemiise und
Milch und negativ auf die Nachfrage nach den anderen drei Produkten tierischen Ursprungs
aus. Das Wissen iiber den Kaloriengehalt (ERWIKLM) verschiedener Nahrungsmittel hat einen
geringeren Verzehr an Brot, Milch und Butter zur Folge, wihrend das Wissen tiber Krankhei-
ten, die aufgrund von Fehlernihrung entstehen kénnen (KRANKDENK), lediglich den
Waurstverzehr negativ beeinfluBt. Anders als bei den Einstellungsvariablen ist der Zusammen-
hang zwischen Ernéhrungs- und Gesundheitswissen und dem tatsdchlichen Erndhrungsverhal-
ten hier nicht so deutlich. Das bedeutet moglicherweise, daB Wissen nicht so direkt in Verhal-
tensweisen umgesetzt wird, wie das bei Einstellungen der Fall ist.

Von den drei den Ernihrungs- und Gesundheitszustand der NVS-Teilnehmer beschreibenden
Variablen steht der Body-Mass-Index (BMI) in einem positiven Zusammenhang mit dem Ver-
zehr von Fleisch und Wurst. Auf die Nachfrage nach frischem Gemiise und Brot iibt er hinge-
gen keinen signifikanten EinfluB aus. Eine negative Beziehung besteht zwischen dem Body-
Mass-Index und dem Verzehr von Milch und Butter. Hilt eine Person eine Diit ein, so senkt
dies den Verzehr an Wurst, Brot und Butter im Vergleich zu nicht diéthaltenden Personen und
steigert den Verzehr an frischem Gemiise um 8,44g tiglich. Die Verinderung der Verzehrs-
gewohnheiten ist nicht weiter verwunderlich, da das Einhalten einer Diét eine bewuBtere Le-
bensmittelauswahl und eine gezieltere Auseinandersetzung mit der Erndhrung mit sich bringt,
als dies bei normalem, gewohnheitsmiBigen Ernéhrungsverhalten der Fall ist. Wurde bei einem
Studienteilnehmer eine (oder mehrere) zu den ernihrungsabhingigen Krankheiten gehorende
Krankheit (HABEARZT) diagnostiziert, bewirkt das lediglich eine Verminderung des Butter-
verzehrs. Der Verzehr aller anderen hier untersuchten Lebensmittel wird von dieser Variable
nicht signifikant beeinfluBt. Offenbar fiihrt die: direkte Betroffenheit von einer ernihrungsab-
hiingigen Krankheit nur bei Lebensmitteln, die in einem engen Zusammenhang mit der Krank-
heit stehen’, zu signifikanten Verinderungen im Verzehrsverhalten von Lebensmitteln. Fiir an-
dere Lebensmittel werden diese Zusammenhiinge anscheinend nicht so direkt wahrgenommen.
Eine bessere Aufklirung der Verbraucher iiber die méglichen gesundheitlichen Folgen einer
Fehlernihrung konnte dazu beitragen, das Aufireten ernihrungsabhiingiger Krankheiten zu
. vermeiden oder zumindest das AusmaB einzuschriinken.

4.2  Der EinfluBl von Wissens- und Einstellungsvariablen auf die Erniihrungsqualitiit

Die Ernihrungsqualitit wird von den Variablen, die die Einstellung zu gesunder Erndhrung
messen, iiberwiegend positiv beeinflut; d.h. alle Variablen (ACHTEN, DMAHLZTA, ERN-
INTRE, LMWICHTIG, EINKPWO) haben, wenn sie signifikant sind, einen positiven EinfluB
auf die Lebensmittelvielfalt sowie die ausreichende Zufuhr von Néghrstoffen (NSUNTER). Be-
ziiglich der positiven Beziehung zwischen den Variablen DMAHLZTA und LMWICHTIG und
den Qualititsindikatoren "Kalorienzufuhr (DIFFNSO1)" und "Anteil der Kalorienzufuhr aus

5 Bei Butter handelt e sich sicherlich um die Cholesterinproblematik,
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Fettverzehr (FETT_KAL)" ist zu bedenken, daB eine dem Bedarf entsprechende Kalorienzu-
fuhr zwar in der Regel eine ausreichende Nihrstoffversorgung (d.h. eine qualitativ ausgewoge-
ne Eméhrung) gewihrleistet, aber eine Kalorienzufuhr, die weit iiber den Bedarf hinaus geht,
langfristig zu gesundheitlichen Problemen im Sinne von Uberernihrung fithren kann: In zu-
kiinftigen Untersuchungen zur Erndhrungsqualitit ware es daher sinnvoll, neben FETT_KAL
noch weitere Indikatoren fiir Uberernihrung einzufithren.¢ Leider gibt es von emihrungswis-
senschaftlicher Seite (noch) keine Empfehlungen zur maximalen Zufuhr von kritischen Nahr-
stoffen, die das Formulieren eines Indikators fiir Uberernahrung erleichtern wiirden.

Die Regressionsergebnisse bestitigen auBerdem die a-priori-Vermutung, daB die Ernihrungs-
qualitit positiv von Ernidhrungs- und Gesundheitswissen beeinflut wird. Das Wissen iiber
Ballaststoffe (BALLASTR) fiihrt bspw. zu einer groBeren Lebensmittelvielfalt in der Ernih-
rung, reduziert den Anteil der aus Fett stammenden Kalorien und wirkt auch einer Nihrstoff-
unterversorgung entgegen. Das Wissen iiber die moglichen Konsequenzen von Fehlernihrung
(KRANKDENK) hingegen hat lediglich auf die Lebensmittelvielfalt (LM90YES) einen signifi-
kant positiven EinfluB. AufFillig ist allerdings auch, daB das Wissen iiber den Energiegehalt
einzelner Lebensmittel (ERWIKLM) zwar zu einer vielfiltigeren Erndhrung beitrigt, das Wis-
sen aber offenbar nicht so weit ausreicht, um eine ausreichende Nihrstoffversorgung zu ge-
wiihrleisten.

Wihrend der Body-Mass-Index (BMI) keinen signifikanten EinfluB auf die Erndhrungsqualitit
hat, fiihrt das Einhalten einer Di4t (DIAET) zu einer qualitativ schlechteren Ernahrungsweise.
Zusiitzlich zu der, im allgemeinen beabsichtigten, geringeren Kalorienzufuhr sinkt auch die Le-
bensmittelvielfalt, und die Anzahl der Nihrstoffe, bei denen keine ausreichende Versorgung
gewihrleistet ist, steigt. Gerade in Situationen einer verminderten Energiezufuhr wire es je-
doch wichtig, den Korper ausreichend mit Nihrstoffen zu versorgen. Von der Tatsache, daB
bei einem Studienteilnehmer eine emnihrungsabhingige Krankheit diagnostiziert wurde
(HABEARZT), wird die Ernahrungsqualitit nicht beeinflufit.

5 Zusammenfassung und SchluBbemerkung

Im Rahmen dieser Studie wurde der EinfluB von Einstellungs- und Wissensvariablen auf die
Nachfrage nach Nahrungsmitteln und darauf aufbauend auf die Erndhrungsqualitit insgesamt
untersucht. Es konnte gezeigt werden, daB sowohl Einstellungs- als auch Wissensvariablen
wesentlich dazu beitragen, das Erndhrungsverhalten zu erkliren. Neben den hier diskutierten
Variablen haben jedoch auch andere Variablen, wie z.B. das Bildungsniveau, das Alter, die
HaushaltsgréBe, das Geschlecht, einen signifikanten Einflu auf das Nachfrageverhalten nach
Nahrungsmitteln sowie Ernihrungsqualitit. Besonders auffillig hierbei ist der starke Einflul
des Bildungsniveaus. In bezug auf die Erndhrungsqualitiit zeigen die Ergebnisse, daf} schon mit
besserer Schulbildung auch eine verbesserte Erndihrungsqualitdt einhergeht und das ernidh-
rungsspezifische Wissen im Verhiltnis nur noch eine kleine Wirkung hat. Bemerkenswert ist
auch, daB das Haushaltseinkommen zwar einen signifikanten EinfluB auf die Nachfrage nach
einzelnen Lebensmitteln hat (insbesondere Fleisch und Wurst), jedoch die Eméhrungsqualitit
insgesamt nicht beeinfluft. .

6  Ein ganz dhnliches Problem sehen auch BASIOTIS et al. (1995). Sie filhren daher in ihrer Studie ein MaB
fiir "Moderation" im Ernihrungsverhalten ein.
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Tabelle 2: Regressionsergebnisse zur Nachfrage nach Eméhrungsqualitit

LM90YES |LM24YES |DIFFNSO1 |FETT KAL [NSUNTER
LNHHEINK 0,75** 0,10 L12 0,15 -0,23
GEFRIER 2,02 -0,66 7,85 4,264+ 1,18
LNYXGEFR_|_ 0,33 0,0 -0.88. -0,51% -0,16
LNHHGR -0,08 -0,08 4.50%%% 0,50% %% 0,74% %%
LNALTER -0,66*%* 0,32%%+% T TT4.86%%* | 0,00%** -0,05%%%
SEX 0,17 0,16%%* 1 1] 28%%% | ] 22%** 2.17%%*
STADT 0,22 0,05 -1.07%% S0.63%%% 0,06
MITTE 0,70%+ -0,01 3,03%% -0,83%%% 0,14
NORD 0,30 0,22%%* 11 04 0,10 0,20
SUED 1,06%%% 0,01 4,50%%% T gyees 0,29
SCHULE2 1 27%%% 0,28%++ 0,01 1 077 -0,42%%%
SCHULE3 1,71%%% 0,52%%% 0,20 -1 13%% -0, 81%%%
SCHULE4 3,00%+% 0,66%** 2.87%% -1 22%%% -] 2g**
ZEITBERU 0,02 -0,01 20,15 -0,01 0,02
ACHTEN -0,00 0,02+* -0,00%** 70 05%* 0,00
DMAHLZTA |  1,20%+* 0,28%%+ 5. gges 0,20%%% 0, 87%%%
ERNINTRE 0,20%%+ 0,04% -0,09 -0,19%+ 0,32%%%
LMWICHTIG | 0,14*%+%% 0,04%%% 0. 77%%% 10 0% -0,08%%*
EINKPWO -0,01 0,00 0,53%* -0,02 -0,05
BALLASTR 0,72%%% 0,14%%* 0,53 1 .034%% -0,30%%%
ERWIKLM 0,24%+%+ 0,07%%% 0,39% -0,01 0,00
KRANDENK | 0,21%* 0,03 0,34 -0,09 -0,08
LNBMI -0,96 0,524+ 0,14 0,13 0,22
DIAET 2. 14%%% 0,67%%% TTII3 goReE | ] go%ee 1254+
HABEARZT | 0,12 0,00 -0,03 0,04 -0,01
Konstante 34,5]%%% 18,20%%% T34 49% %% 133 3R T 6,364
TRZ 0,09 0,07 0,13 0,06 0,09

**% (*+ #) statistisch signifikant auf dem 99,9%- (99%-, 95%-) Niveau.
Quelle: Eigene Berechnungen mit Daten der NVS.

Zusitzlich zu einem besseren Verstindnis der Determinanten des Erndhrungsverhaltens an sich
lassen sich mit Hilfe der Ergebnisse sowohl Personengruppen identifizieren, deren Erndhrungs-
zustand problematisch ist als auch Hinweise gewinnen, wo ernihrungspolitische Maf3nahmen
ansetzen sollten, um erfolgreich auf das Ermihrungsverhalten einzuwirken.

In methodischer Hinsicht hat die Studie gezeigt, daB die das Nachfrageverhalten
beeinflussenden Priferenzen disaggregiert und in Form von Variablen spezifiziert werden kén-
nen. Hierdurch wird es moéglich, genauere Aussagen iiber die Bestimmungsgriinde der Nach-
frage zu treffen. Bei der zukinftigen Spezifikation von Modellen zur Nachfrage sollte daher
stiarker versucht werden, Priferenzen auf einem moglichst disaggregierten Niveau in die Nach-
frageanalyse zu integrieren.
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Summary

The study investigates the influence of variables measuring attitudes towards and knowledge of
healthful diets and nutrition on food demand and dietary quality respectively. The analysis re-
veals that attitude as well as knowledge variables have a significant influence on individual
eating behavior. However, it could be shown that the influence of sociodemographic variables
is also of importance, i.e. there is a strong positive relationship between individual's educa-
tional attainment and the quality of the diet. Whereas income had a significant but only very
small impact on the demand for certain foods no significant relationship between household
income and dietary quality could be identified. Disaggregating and specifying preferences into
attitude and knowledge variables was therefore an insightful means to investigate the determi-
nants of food demand and dietary quality in more detail.
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