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AZ ELELMISZERFOGYASZTASRA HATO FOBB DEMOGRAFIAI
TENYEZOK ES A JOVEDELMI VISZONYOK

LAJOS ATTILA

OSSZEFOGLALAS

A demogréfiai tényezk alakulasa az élelmiszerfogyasztast altalaban abszolat
értelemben befolyasolja. A lakossag szamanak alakulasa az élelmiszerfogyasztas
mértékét, szintjét hatarozza meg, a korosszetétel, az atlagéletkor, a nemek ara-
nya stb. pedig az élelmiszerfogyasztas mennyisége mellett annak dsszetételére is
hat. A népmozgasok altal bekdvetkezd valtozasok (kiiléndsen a strukturalis jelle-
gliek) altalaban csak hosszabb id&szakon bellil valnak érzékelhetévé. Az élelmi-
szerfogyasztas - illetve annak elégtelensége (mind mennyiségileg, mind mingsé-
gileg) - visszahat a lakossag szdmaéra, kordsszetételére, valamint atlagéletkorara
és egészségi allapotara. A népesség alakulasanak meghatarozé jellege mellett
fontos megemliteni az élelmiszerfogyasztas sajatossagait, pl. az egyes tarsadalmi
rétegekben, valamint az atlagos csalddnagysag alakulasdban. A kilénbdz6 tar-
sadalmi rétegek haztartasainak élelmiszerfogyasztasi szerkezete kozott jelentds
eltérések lehetnek, amelyek a jovedelmek eltéré formaibdl, a fogyasztasi szoka-
sok kilonbozGségébdl, az ellatottsagi szinvonalbdl adédnak. Az atlagos csalad-
nagysag csokkenése kovetkeztében altaldban ndvekszik az egy fére fordithatd
élelmiszervéasarlas értéke, ami a keresletet az értékesebb élelmiszerek iranyaba
mozdithatja el.

A demografiai tényez8k hatasara kialakult élelmiszerfogyasztasi sziikségletek
kielégitését a jovedelmi tényez8k biztositjak, amelyek kozil legnagyobb jelen-
t6ségl az egy fbre jutd jovedelmek, illetve a jovedelem-nagysagcsoportok su-
lydnak hatasa. Alapvet6en az egy fére jutd jovedelmek szabjak meg a lakossag
kiadasanak dsszetételét, ezen beliil az élelmiszerekre fordithatéd dsszeget. Ennek
megfelel6en a jovedelmek nagysdga szerint kialakul egy bizonyos fogyasztasi
szerkezet. Az alacsonyabb jovedelm( haztartdsokban kevesebb friss gyimdlcsot,
zbldséget, zsirszegény tejet, teljes kibrlésd kenyeret és halat, ugyanakkor tébb
hust, zsiros tejet, fehérkenyeret, cukrot és burgonyat fogyasztanak, sszehason
litva a kedvezdbb anyagi helyzetben levé fogyasztokkal, akiknek fogyasztasaban
az értékesebb, jobb mindségd, valamint az élvezeti jellegl élelmiszerek dominal-
nak. Az alacsonyabb jovedelm{ haztartasokra a mérsékelt ételvaltozatossag is
jellemzd, amit viszont csak kevésbé megfelel6 mindségi élelmiszerek kombindla-
saval valositanak meg, f6leg jovedelmi helyzetiikb6l kdvetkezéen.

A fogyasztasi szokasok nagymértékben befolyasoljak, s6t egyes esetekben
meg is hatarozzak bizonyos élelmiszerek keresletének mértékét és osszetételét. A
szokasok altaldban a népesség tarsadalmi és demografiai rétegeihez kapcsolod-
nak, alapvetd jellemz6jik, hogy merevek, nehezen befolydsolhaték, ezért hata-
suk az élelmiszerfogyasztasra igen tartos.



Gazdalkodas, XLVIII. évfolyam 5. szam

BEVEZETES

A lakossag élelmiszerfogyasztasanak
jov6beli alakulasaban, valtozasaban mind
a hazai, mind a kulféldi szakvélemények
megegyeznek abban, hogy az elkdvetke-
zendd években, évtizedekben igen erdtel-
jesen érveényesiilnek a korszer(, egészség-
tudatos taplalkozas kévetelményei.

1. DEMOGRAFIAI TENYEZOK
A népesség szdméanak alakuléasa

A vildg fejlett orszagaihoz hasonléan
hazankban sem varhat6 a lakossag lét-
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szaménak novekedése, aminek elsédle-
ges oka a meglehetdsen alacsony sziile-
tési aranyszadm (1. tablazat). Ennek a fo-
lyamatnak természetes kovetkezménye,
hogy az élelmiszerpiacra nem a bgviilés,
sokkal ink&bb a "zsugorodas” ajellemzé,
amely az élelmiszeripari véllalatok sza-
mara is nagy kihivast jelentett mar eddig
is. Ezen véllalatok széles kdre mar ko-
rabban felismerte, hogy csak akkor tud-
nak megmaradni az egyre er6sod6 ver-
senyben, ha termelésiikben, értékesité-
stikben a mennyiségi szemléletet a ming-
ségi célkitlizések valtjak fel.

1. tablazat

Magyarorszag f6bb demografiai mutatdi

Népesség szama

Ev (ezer f6) Elvesziiletés
1970 10 322 151 819
1975 10 501 194 240
1980 10 709 148 673
1985 10 599 130 200
1990 10 375 125 679
1995 10 337 112 054
2000 10222 97 597
2001 10200 97 047

Forras: (KSH2002)

A lakossag kordsszetételének valtozasa

A magyar népesséeg korosszetétele mar
hosszu ideje 6regedd tendenciat mutat.

Az id6sebb korcsoportok aranyéanak
jelentds novekedése az orszag népessé-
gén belil azt eredményezi, hogy a gaz-
dasagilag aktiv kortiaknak nemcsak egy-
re tobb id6sebb embert kell eltartaniuk,
de alkalmazkodni kell az életkorhoz fii-
z8d6, az élelmiszerfogyasztasra jellemzd
sajatos igényekhez. Az iddskortak ki-
adasi szerkezetében az élelmiszerek és
élvezeti cikkek nagyobb arannyal szere-

Természetes szaporodas

Halélozas (+), fogyas ()
120 197 +31 622
131 102 +63 138
145 355 +3 318
147 614 -17 414
145 660 -19 981
145 431 -33 377
135 601 -38 004
132 183 -35 136

pelnek, mint a fiatalabb korosztalyoknal
és magasabb aranyban talalhaték benne
értékesebb, a beltartalmi jellemz&kben
gazdagabb élelmiszerek (Hajduné -
Lakner, 1995).

Az atlagos csaladnagysag alakulasa

Egy csalad taplalkozasi szokasairdl a
legtobbet a vasarl6i és a fogyasztéi ma-
gatartasa arulja el (Paton et al., 1986),
ezért az élelmiszerfogyasztas valtozasait
vizsgalva kiilénds hangsuly jut a csalad
szerepére, Ugy is mint fogyasztd kdzos-
ségre, mint fogyasztasi szokasokat kiala-
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tendencia egyértelm(ien az éatlagos csa-
ladnagysag csokkenésére utal.

kit kdzegre és modellre, valamint élet-
modformald hattérre (Kunsagi, 1996). A

2. tablazat

Csaladok szama és 0sszetétele

Ev Csalad gyermek nélkal Csalad gyermek(ek)kel
1970 974 336 1623 092
1980 1065 713 1620 728
1990 992 494 1453 847
2001 972 436 1424 357

Csaladok a csaladdban €16 gyermekek szama szerint (%)

B Gyermekek szama 0

B Gyermekek szama 3

Forras: KSH, 2002

2. JOVEDELMI ES FOGYASZTASI
VISZONYOK

Az egy fOre jutd jovedelmek valtozasai

Az élelmiszerfogyasztas mennyisége
és szerkezete er6teljesen fiigg az egy 6 re
juté jovedelem szinvonalatdl, ugyanis a
valtoz6 jovedelem hat az étkezési, illetve
taplalkozasi szokasokra, az elfogyasztott
taplalékra és az élelmiszer-preferencidkra
(Anderson - Morris, 2000).

Az élelmiszerkeresletet és ezéltal az
élelmiszerfogyasztast befolyasolo gazda-
séagi tényez6k kozil a jovedelem hatasat

LLIGyermekek szama 1

0 Gyermekekszama 2

B Gyermekek szdma 4 és t6bb

vizsgalva 1857-ben Engel arra a megal-
lapitasra jutott, hogy ,,minél szegényebb
egy csalad, annal nagyobb az dsszkiada-
sanak az a hanyada, amit élelmiszer be-
szerzésére kolt” (Lehota, 2001). Ennek a
megallapitasnak az a hibaja, hogy az
Osszefiiggést a bevétel és a kiadas vonat-
kozésaban vizsgalja, s igy nem veszi fi-
gyelembe az izlés, preferencia, szokasok
hatasat az élelmiszerfogyasztas alakula-
séra (Horvath, 1996).

Hasonld eredményre jutott Gregory et
al. (1990), akik kiemelik, hogy az élel-
miszerfogyasztas a jovedelemtdl fligg6en
valtozik, viszont megfigyelésiiket nem a
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bevételek és kiadasok vonatkozéasaban,
hanem az élelmiszerfogyasztas szerkezeti
Osszetételét vizsgalva foglaltdk dssze. Az
alacsonyabb jovedelmi szinthez kisebb
élelmiszer-valtozatossag tartozik, amihez
viszont csokkent mindségui taplalékok tar-
sulnak. A Kkisebb keresetli haztartdsok
élelmiszerfogyasztéi magatartasat vizs-
gélva Forsyth et al. (1994) egy komplex
kdlcsdnhatast mutattak ki a gazdasagi ko-
rilmények, az elfogadhatd aru termékek
korlatozott elérése és a kulturalis normak
és elvéréasok kozott.

7

A nagyobb jovedelemhez tartozé ki-
sebb élelmiszerfogyasztasi arany tor-
vényszer(isége napjainkban éppen ugy
érvényesil, mint az elmult évtizedek so-
ran. Amig azonban 1955-ben a legkisebb
jovedelmiieknél 62,5, a legnagyobbaknal
40,5, 1985-ben 37,5, illetve 23,5% volt
az élelmiszerek aranya a haztartasok osz-
szes fogyasztasan beliil, addig 2002-ben
a legkisebb jovedelmiiek mar csak 18,5,
mig a legnagyobb jovedelm(iek kb. 10%-
ot forditottak élelmiszerek fogyasztasara.

1. dbra

A héaztartasok egy f6re juto éves kiadasai Ft-ban, rendeltetés szerint 2001-ben

Forréas: KSH, 2002

Megallapithatd, hogy a haztartasok fo-
gyasztasi szerkezetében fokozatosan csok-
ken az élelmiszerekre forditott kiadasok
ardnya, az 0sszes személyes célu kiadast
tekintve még mindig a legmeghatérozobb
fogyasztési tétel. Az is egyértelmden kije-
lenthetd, hogy az Engel térvény érvényesiil
a magyar haztartasokban, ugyanis a jove-
delem novekedésével csokken az élelmi-
szerekre forditott kiadasok aranya.

3. FOGYASZTASI SZOKASOK

A fogyasztasi szokasok élelmiszerfo-
gyasztasra gyakorolt hatasanak feltarasa
két szempontbdl is nagy jelent6ségd.
Egyrészt a fogyasztéasi szokasoknak nagy
szereplik van a jelenlegi élelmiszerfo-
gyasztasi struktlra kialakitasaban, mert a
szokasok nagymértékben befolyasoljak,
s6t, egyes esetekben meg is hatarozzak
bizonyos termékek keresletének mérté-
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két és dsszetételét. Masrészt a fogyaszta-
si. szokadsok ismerete kiindulé alapot
szolgéltat azok befolyasolasahoz, s az azt
célul tlizd kilénbdz6 marketing tevé-
kenységek meghatarozasahoz.

A fogyasztasi szokéasok - mivel hosz-
sz( torténelmi fejl6dés eredményeként
alakultak ki - altalaban igen lassan val-
toznak, merevek, nehezen befolyasolha-
tok, ezért hatdsuk az élelmiszerfogyasz-
tasra igen tartos.

A Gfk Piackutatd Intézet 1989-t6l fo-
lyamatosan készit vizsgalatokat a magyar

haztartasok fogyasztoi és étkezési szoka-
sairdl. Legfrissebb tanulmanyukban meg-
allapitjdk, hogy a fogyasztoi, illetve étke-
zési szokasok eltérését leginkabb az élet-
kori kulénbségek okozzak. A fogyasztoi
szokasok mindségi valtozasaval kapcso-
latban arra az eredményre jutottak, hogy
mivel a feln6tt magyar lakossag kéthar-
madanak fogyasztasa tradiciondlis, igy a
vasarléi és fogyasztdi magatartds csak
lassan tolédik el a magasabb mindseg(
élelmiszerek irdnyéaba (Gfk, 2003).

3. tablazat

A magyar feln6tt lakossag altal legkedveltebb 20 élelmiszer
a valaszadok %-4ban

Elelmiszer
Burgonya
Gylmaolcs
Hagyomanyos f6z6tt leves
Szérnyasok
Z06ldség
Tojas
Sajt
Tésztafélék
Rizs
Tea
Tej
Fehér kenyér
Felvagott
Sertéshus
Salata
Szérazaru
Kavé
Sutemeény, torta
Keksz, ragcsalnivalo
Csokoladé
Forras: Gfk, 2003

1989 1997 2003
89 91 95
: a 95
82 91 94
89 a 94
84 87 91
78 79 90
67 75 88
67 76 88
62 70 86
79 80 85
71 76 84
87 80 83
- 68 82
82 78 81
80 79 81
- - 80
72 70 73
53 65 70
48 58 68
42 56 68
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Az élelmiszerek kedvességének vizs-
galata is alatdmasztja a Gtk megallapité-
sait, mert mig a burgonya, mint a leg-
kedveltebb élelmiszer a tradiciondlis fo-
gyasztast bizonyitja, addig a gyumélcs,
z0ldség, szarnyashus és a tea a 10 leg-
kedveltebb fogyasztasi cikkek kozotti
emlitése a modem, egészséges, illetve az
Un. inyenc fogyasztas felé torténd el-
mozdulast igazoljak (3. tablazat).

Megfigyelhetd, hogy az elmult kozel
masfél évtizedben az élelmiszerfogyasz-
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tas a korabbiakhoz képest jobban Ossze-
fiigg az emberek pozitiv életérzésével, il-
letve hogy a sziiksegletek Kkielégitése
mellett élvezeti értéket isjelent.

A 4. tablazatbdl jol lathatd, hogy a
leggyakrabban fogyasztott élelmiszerek
majdnem felénél kisebb a gyakorisag mu-
tatéja, mint 1989-ben, aminek alapvet6
oka az, hogy a valasztasi lehet6ség az
élelmiszerek és italok kinalatabol masfél
évtized alatt ronamosan megnétt, azaz fo-
kozatosan t6bb cikk kozott oszlott meg.

4, tablazat

A magyar felnétt lakossag altal leggyakrabban fogyasztott 20 élelmiszer
a heti gyakorisag atlaga szerint

Elelmiszer

Fehér kenyér

Kavé

Tea

Hagyomanyos f6z6tt leves
Tej

Gyumolcs

Z6ldség

Felvéagott

Burgonya

Tojas

Szérazara
Asvanyviz

Sajt

Szarnyas

Sz6daviz
Tésztafélék
Gyumolcslé

Rizs

Salata

Keksz, ragcsalnivalo
Forrés: Gfk, 2003

1989 1997 2003
5,2 53 4,9
45 48 4,7
4,2 47 45
46 48 43
41 4,2 41
38 41 4,0
38 3,7 36
34 35 35
35 3,9 34
31 31 3,2
3.2 - 30
2,1 16 3,0
2,7 2,7 2,9
2,3 2,4 2,4
— 2,6 2,4
2,2 2,5 2,4
1,9 1,9 2,1
2,i 1,9 2,1
2,4 2,5 2,1
2,8 21 1,9
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EFFECT OF THE MAIN DEMOGRAPHIC MOMENTS AND INCOME
RELATIONS ON THE CONSUMPTION OF FOODS

By:
ATTILA, LAJOS

Extent and composition of food consumption is determined by different
factors.

Out of the demographic causes, the multitude of the polulation sets the extent
of food consumption, the age-structure, the mean age, the ratio of sexes, etc. are
reflected in the composition of the food consumed. Food consumption, in turn, is
reflected in the number, age structure, average age and health of the population.

The satisfaction of food demands is secured by the incomes of the population.
Basically, the income per person is decisive in summing up the expenses spent for
food. With the inceasing incomes diminition of the size of families, the ratio of
expenses per person assigned for purchasing food is mounting. This will move
the demand in the direction of more valuable foods, however, the ratio of
expenses assigned to food will diminish. Those phenomena form the profile of the
structure of consumption.

The prevailing customs of consumption are highly responsible for the
demand and the composition of certain foods. Their general attribute is a
considerable rigidity difficult to change, therefore their effect on food
consumption is permanent, on the long run.



