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UWARUNKOWANIA ORAZ OCENA SPOZYCIA PRZETWOROW
POMIDOROWYCH WSROD STUDENTOW

DETERMINANTS AND ASSESSMENT OF TOMATO PRODUCT CONSUMPTION
AMONG UNIVERSITY STUDENTS
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Abstrakt. Celem badan byta ocena wiedzy o wlasciwosciach prozdrowotnych pomidoréw i ich przetworéw
oraz czestotliwosci i uwarunkowan ich spozycia przez studentow Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.
Wsréd ankietowanych byto 108 kobiet i 122 mezczyzn. Analizy statystyczne (test i test Kruskala-Wallisa)
wykazaty zroznicowanie wiedzy ze wzglgdu na pte¢ oraz miejsce zamieszkania. Kobiety oraz mieszkancy
miast do 50 tys. 0sob mieli wyzszy poziom wiedzy od mezczyzn oraz mieszkancow wsi i miast powyzej
50 tys. mieszkancow. Studenci o wyzszym poziomie wiedzy o sktadnikach zdrowotnych pomidorow i ich
prozdrowotnym oddziatywaniu na organizm czlowieka czgsciej spozywali przetwory pomidorowe oraz
sprawdzali tres¢ etykiet na opakowaniach.

Wprowadzenie

Do podstawowych zadan utrwalania zywnosci nalezy stabilizacja zawarto$ci i biodostepnosci
sktadnikow odzywczych i prozdrowotnych. W przypadku produktéw zaggszczonych mozemy takze
kreowac cechy sensoryczne i stezenie sktadnikow wykazujacych aktywnos$¢ biologiczng. W tym
aspekcie, ze wzgledu na obecnos¢ likopenu, na szczego6lng uwage zashuguja przetwory pomido-
rowe. Pod wzgledem zawarto$ci witamin nie doréwnujga one wprawdzie surowym pomidorom,
ale majg wigcej fatwo wchianianego likopenu (tab. 1) oraz stosunkowo wysoki poziom potasu.

Likopen okreslany jest najskuteczniejszym zmiataczem tlenu reaktywnego i wolnych rodnikow.
dziatanie tego karotenu pochodzacego z przetworow pomidorowych dobrej jakosci przewyzsza
dziatanie preparatéw farmaceutycznych [Nowak, Zmudzinska-Zurek 2009]. Spozywanie likope-
nu zawartego w pomidorach, jest odwrotnie skorelowane z ryzykiem zachorowania na niektore
nowotwory, choroby dietozalezne oraz z mutagennoscig [McCullough, Giovannucci 2004]. Rao
i wspotautorzy [2007] okreslili dzienne spozycie tego sktadnika zapewniajace dziatanie ochronne
dla organizmu na poziomie 5-7 mg.

Udowodniono, ze procesy technologiczne z zastosowaniem wysokiej temperatury zwigkszaja
dostgpnos¢ likopenu przez uwalnianie go z macierzy komorkowej do fazy lipidowej pokarmu, w
ktdrej jest rozpuszezany. Spozywanie produktow bogatych w likopen wraz z thuszczami zwigksza
jego przyswajalnos¢ [Singh, Goyal 2008].

Ze wzgledu na wrazliwos¢ likopenu na dziatanie $wiatta wydaje sig, ze najwigksze straty
barwnika zachodzi¢ moga podczas dtugiego suszenia na stoncu [Szajdek, Borowska 2004]. Pomi-
dory, a zwlaszcza ich przetwory, sa rowniez uwazane jako cenne zrodto potasu, pierwiastka ktory
wplywa na rownowage kwasowo-zasadowa i osmotyczna, pobudza impulsy nerwowe, poprawia
nastréj, utrzymuje prawidtowy rytm serca [Nowak, Zmudzifiska-Zurek 2009].

Uwzgledniajac powyzsze wlasciwosci pomidoréw i ich przetwordw uznano za celowe prze-
prowadzenie badan oceniajacych wiedze o wlasciwosciach pomidordéw i ich przetwordw oraz jej
wplyw na czestotliwosé ich spozycia.
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Tabela 1. Zawarto$¢ likopenu w wybranych produktach spozywczych
Table 1. The content of lycopene in selected food products

Zawarto$¢ likopenu/The content of lycopene

w 100 g produktu/in the product [mg]

W porcji/in one

Sun-dried tomato

es in olive oil

Produkt/Product wedlug/according to | wedlug/according to portion

Colle iin. [2010] | Nowak, Zmudzinska-

Zurek [2009]

Swieze pomidory/Fresh tomatoes 0,88-4,20 3,0 2 mg (85 g)
Ketchup/Ketchup 9,90-13,44 15,0 2 mg (w 10 ml)
Sos do makaronu/Pasta sauce 6,20 22,0 28 mg (w 125 ml)
Zupa/pomidorowa/Tomato soup 7,99 4,0 9 mg (w 200 g)
Sok/Juice 5,00-11,60 8,0 10 mg (125 ml)
Sos do pizzy/Pizza sauce 12,71 12,0 7 mg (60 ml)
Pomidory suszone na stoncu, w oliwie/ 46,50 ) )

Zrodlo: opracowanie wlasne
Source: own study

Celem badan byla ocena wiedzy o wlasciwosciach prozdrowotnych pomidoréw i ich prze-
tworow oraz czgstotliwo$ci i uwarunkowan ich spozycia przez studentéw Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie

Material i metodyka badan

Badania przeprowadzono w marcu 2014 roku na grupie 230 studentéw I i V roku Uniwersy-
tetu Przyrodniczego w Lublinie. Miaty one charakter badan ilosciowych przeprowadzonych za
pomoca kwestionariusza ankiety. Kwestionariusz sktadat si¢ z 12 pytan. Wigkszos¢ pytan byta
typu zamknietego z mozliwo$cig wyboru jednej Iub kilku odpowiedzi. Trzy pierwsze pytania
dotyczyly charakterystyki ankietowanych, nastgpnie studentdw pytano o zawartos¢ i dziatanie
prozdrowotnych sktadnikow pomidordéw, uwarunkowania, rodzaj i czgstotliwosé spozywania
przetworow pomidorowych oraz sprawdzanie tresci etykiet na przetworach.

Tabela 2. Charakterystyka respondentow

Table 2. Respondents’ profile
Cecha/ Kategoria/Category Jedn./Units Rok studiow/Year of study | Razem/Total
Characteristic I A%

. liczba/number 50 58 108
kobictyfemale % 46,3 53,7 46,96
Plec¢/Sex mezezyzni/male liczba/number 60 62 122
% 49,18 50,82 53,04
razem/total liczba/number 110 120 230
% 47,83 52,17 100
. liczba/number 50 62 112
wies/village % 44,64 55,36 48,70
. liczba/number 22 26 48
xifljisezzkania/ miasto/town < 50 tys. % 45.83 5417 20.87
Place of . liczba/number 38 32 70
residence miasto/fown > 50 tys. % 5429 4571 3043
liczba/number 110 120 230
razem/total % 47.83 52,17 100

Zrodto: opracowanie wilasne
Source: own study
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Charakterystyke respondentéw przedstawiono w tabeli 2. Mezczyzni stanowili 53,04%, a ko-
biety 46,96% ankietowanych osob. Odsetek stuchaczy I i V roku studiow w obu grupach kobiet i
mezczyzn byt porownywalny. Przyjmujac miejsce zamieszkania jako zmienng grupujacg, mozna
uznad, ze odsetek studentow I 1V roku byt zblizony. Najwigcej respondentow (48,70% wskazan)
jako miejsce zamieszkania podata wies, osoby mieszkajgce w miastach ponizej 50 tys. mieszkancow
stanowity 20,87%, natomiast 30,43% badanych mieszkato w miastach powyzej 50 tys. mieszkancow.

Testem weryfikowano czy wystepuja zaleznosci migdzy poprawnoscig odpowiedzi na poszcze-
golne pytania teoretyczne i badanymi cechami lub nawykaml ankietowanych osob. Hipotez¢ zero-
w30 nlewystégpowanlu zalezno$ci miedzy poprawno$cia odpowiedzi a wybrang cechg odrzucano,
jesli na poziomie istotnosci p = 0,05 obliczona warto$¢ testu byla wyzsza od wartosci granicznej
lub rownowaznie obliczona warto$¢ p byta mniejsza od wartosci 0,05. Dodatkowo odpowiedzi na
pytania zwigzane z wiadomosciami teoretycznymi odnosnie odzywczych wiasciwosci pomidorow
iich przetworow poddano ocenie poprawnosci przyznajac kazdej ankietowanej osobie tacznie od
0 do 6 punktow (po 1 punkcie za kazde pytanie). Otrzymane w ten sposob wartosci porownano
przy podziale respondentdow na pte¢, miejsce zamieszkania, rok studiow, a takze ze wzgledu na
nawyki zywieniowe. W tym celu uzyto nieparametrycznego testu Kruskala-Wallisa. Obliczenia
statystyczne wykonano w programie Statistica 10.

Wyniki badan

Stwierdzono, ze gldbwnymi zmiennymi istotnie réznicujagcymi nawyki zywieniowe oraz wiedzg
dotyczaca przetworéw pomidorowych byta ple¢ oraz czgstos¢ spozywania przetworéw pomido-
rowych. Uwage zwraca wysoki odsetek kobiet (79,63% wskazan) deklarujacych spozycie prze-
tworow pomidorowych czesciej niz 1 raz w tygodniu (rys. 1) w stosunku do tej samej deklaracji
mezezyzn (52,46% wskazan). Pozostate odpowiedzi dla m¢zezyzn rozktadaly si¢ na podobnym
poziomie: raz w tygodniu przetwory pomidorowe spozywato 26,23% mezczyzn, a rzadziej 21,31%.
Dla kobiet ta proporcja byla inna: raz w tygodniu przetwory pomidorowe spozywato 14,81%,
a rzadziej jedynie 5,56% kobiet. Wyraznie mozna zaobserwowac odwrocenie relacji pomigdzy
kobietami a mezczyznami przy wzroscie czestotliwosci spozywania przetworow.

Zdaniem Niewczas [2013], ktora prowadzita badania nad kryteriami wyboru zywnos$ci wérod
konsumentow z rejonu potudniowo-wschodniej Polski, pte¢ jest jednym z kluczowych czynnikow
charakteryzujacych konsumenta. Kobiety na 0goét poszukujg zywnosci o mniejszej wartosci ener-
getycznej, spozywajg mniej migsa, daza do odzywiania si¢ w sposob racjonalny, czesto kieruja
si¢ moda w sposobie odzywiania. W wigkszym stopniu niz me¢zczyzni s one zainteresowane
kwestiami dotyczacymi zywnosci i sposobu odzywiania.

Struktura spozycia poszczegolnych rodzajow przetworow, w wigkszosci przypadkoéw réwniez
zwigzana byla z plcig (rys. 2). Najczesciej wybieranym produktem byt ketchup, przy czym wszyscy
objeci badaniem mezczyzni oraz prawie 90% kobiet deklarowato jego spozycie. W przypadku
najrzadziej wybieranego w obu grupach soku pomidorowego, mezczyzni (16,39% wskazan) de-
klarowali nieznacznie wyzsze jego spozycie i bylo ono jednoczesnie wyzsze niz spozycie przez
nich pomidoréw suszonych (14,75% wskazan). Biorac pod uwage wysoki poziom innowacyjno-
$ci przedsigbiorstw produkujacych napoje w odniesieniu do jednostek produkujacych artykuly
spozywcze oraz do catego przetworstwa przemyslowego, sytuacja ta moze ulec zmianie. Wydaje

Rysunek 1. Czesto$é spozywania rzadzie] niz 1 raz w tygodniu/ 556% D\Ij\(;:r:;\r/\/

. . s less frequently than once a week 9 sczvni
przetwordw pomidorowych wsrod auenty 21,31% | mzﬂyzm/
kobiet i m¢zczyzn 1 raz w tygodniu/ 14,81%

Figure 1. Frequency of tomato once a week
consumption among women and men

Zrodto: opracowanie wlasne czesciej niz 1 raz w tygodniu / 79,63%
Source: own study more frequently than once a week 52,46%

26,23%




170 Jaskiewicz, A. Sagan, A. Bochniak, U. Bronowicka-Mielniczuk, B. S’lqska—Grzywna iin.

Sos/ 75,93% Rysunek 2. Spozywanie réznych rodzajow
Sauce E% przetworéw pomidorowych wsrod kobiet i
mezczyzn
Keczup/ 88,52% Figure 2. Consumption of different types of
Ketchup 100,00% tomato products among women and men
Sok pomidorowy/ 14,81% Zrodto: opracowanie wilasne
Tomato juice 16,39% Source: own study
Koncentrat/ 81,48%
Tomato paste 57, 38% D Kobiety /
) Women
Suszpne pomidory/ 37,04% m Meiczyini /
Dried tomatoes ; 14,75% Men
No, never 34,43%
Rysunek 3. Sprawdzanie sktadu surowcowego
przy kupowaniu przetworéw pomidorowych Tak, ale rzadko/ 3,70%
Figure 3. Verifying product composition while Yes, though rarely 44,26%
buying tomato products Tak 27 78% ':’\'x’bie‘y/
Zrodlo: opracowanie wlasne f ' zalwsze/ ;l . " Mg;:f;ini/
Source: own study o anays 21,31% Men

si¢, ze spozycie soku moze wzrosna¢ w efekcie wprowadzania innowacji nietechnologicznych,
szczeg6lnie w obszarze innowacji marketingowych [Grzybowska, Juchniewicz 2014].

Struktura spozycia przetworéw pomidorowych wsrdd studentéw rézni si¢ od struktury spozycia
tych przetworow przez mtodziez szkolna, ktora najczesciej wybierata koncentrat i sosy [ Wawrzyniak
2010]. Sktad surowcowy produktu byt dos¢ wazny dla przewazajacej czgéci badanych 0sob (rys. 3).
Najliczniejsza grupa kobiet (53,70% wskazan) i me¢zczyzn (44,26% wskazan) deklarowata, ze sprawdza
sktad surowcowy przetwor6w pomidorowych, ale robi to rzadko. Przynajmniej czasami kontrolowali
oni, ktore sktadniki spozywcze zawiera dany produkt. Kobiety (27,78% wskazan) czgsciej niz mez-
czyzni (21,31% wskazan) deklarowaty, ze zawsze sprawdzaja sktad surowcowy produktu. Nalezy
zauwazy¢, ze 18,52% kobiet i az 34,43% me¢zczyzn nie byto w ogéle zainteresowanych informacjami
zawartymi na etykietach. Rowniez w badaniach Niewczas nad kryteriami wyboru zywnosci [2013],
kobiety zwracaly uwage na sktad produktu czesciej niz mezezyzni (69% kobiet 1 61,1% mezczyzn
bioracych udzial w badaniu).

W tabeli 3 przedstawiono wyniki analizy statystycznej poprawnosci odpowiedzi na poszczegol-
ne pytania w zaleznosci od ptci, miejsca zamieszkania, roku studidow oraz nawykow respondentow
zwigzanych z czestotliwoscig spozywania produktow pomidorowych oraz sprawdzania sktadu
surowcowego na etykietach tych produktow. W tabeli umieszczono wartosci p testu obliczone
dla poszczegblnych poréwnan. Przypadki, w ktorych stwierdzono wystepowanie istotnych roznic
statystycznych zawieraja wartosci p < 0,05.

Wyniki testu wskazuja, ze istotne zréznicowanie statystyczne w poprawnosci odpowiedzi na
pytania wystepowato w kazdym przypadku przy podziale wedtug pici (poprawniej odpowiadaty
kobiety), a takze w przypadku grupowania studentow wedlug czestosci spozywania przetworéw
pomidorowych (poprawniej odpowiadaty osoby najczesciej kupujace produkty pomidorowe). W
mniejszym stopniu (w przypadku 4 pytan) zréznicowanie w poprawnosci odpowiedzi na pytania
wystepowalo przy grupowaniu respondentéw wedtug nawyku sprawdzania etykiet ze sktadem
surowcowym (najczesciej dobrze odpowiadaly osoby, ktore zawsze lub czasami sprawdzaja
sktad) oraz wedtug miejsca zamieszkania studentow (lepiej odpowiadaty osoby z matych miast).
Przy zadnym pytaniu nie wykryto istotnych réznic w poprawnosci odpowiedzi wérod studen-
tow pierwszego i ostatniego roku studiow. Badania Niewczas [2013] wykazaty, ze czynnikiem
modelujacym zachowania konsumentow jest region, w ktorym mieszkaja, gdyz respondenci z
wojewodztwa matopolskiego (63,8% wskazan) cze¢sciej niz z pozostatych wojewodztw zwracali
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Tabela 3. Warto$ci p-testu uzytego do sprawdzenia zalezno$ci poprawno$ci odpowiedzi na pytania od

charakterystyki ankietowanego

Table 3. P-values of the test used to assess the relationship between answer correctness and the repondent s

profile
Pytanie/Question regarding Ple¢/ | Zamieszkanie/| Rok Czgsto$¢ | Sprawdzanie
Sex Place of | studidw/ | spozywania/ etykiet/
residence Year of | Consumption Label
study frequency | verification
Sktadniki odzywcze/Nutrients <0,001 0,197 0,065 0,021 0,061
Pojecie likopen/Concept of lycopene | < 0,001 0,462 0,318 < 0,001 < 0,001
Funkcje potasu/The role of potassium 0,002 0,005 0,246 0,006 0,102
Wiaséciwosci prozdrowotne/Health <0,001 0.020 0.667 <0,001 <0,001
benefits
Wplyw obrobki na warto§¢ odzywcza/
The effect of processing on nutritional 0,002 0,004 0,152 <0,001 0,015
value
Motywacj.a spozycia/Motivation for 20,001 <0,001 0.945 0,023 0.015
consumption

Zrodlo: opracowanie wlasne
Source: own study

uwage na sktad produktu (podkarpackie 13,5%, lubelskie 20,4% wskazan). Miejsce zamieszkania
oraz ple¢ znalazty si¢ wsrod cech réznicujacych opinie badanych o korzy$ciach wynikajacych ze
spozywania zywnosci wysokiej jakosci [Jezewska-Zychowicz 2014].

W tabeli 4 zaprezentowano podobne analizy zwigzane z poprawnoscig odpowiedzi na poszcze-
goblne pytania w zalezno$ci od tego, czy dana osoba spozywa okre§lony przetwor pomidorowy,
czy teznie. W tym przypadku studentow najbardziej réznicowalo spozycie suszonych pomidorow
(5 pytan roznicujacych) oraz sosu pomidorowego (4 pytania). W mniejszym stopniu réznicowaly
poprawno$¢ odpowiedzi podziaty studentow wedtug spozycia koncentratu pomidorowego (po-
towa pytan). Przy kazdym z wymienionych produktow, pod wzgle;dem poprawnosci wybierania
odpowiedzi, zawsze lepiej wypadaly osoby, ktore deklarowaly spozycie danego produktu niz te,
ktore deklarowaty, ze go nie spozywaja. Najmniej réznicujace byty grupowania wedhug spozycia
ketchupu oraz soku pomidorowego.

Dla kazdego kwestionariusza ankiety dokonano takze analizy sumarycznej ze wszystkich
odpowiedzi na pytania zwigzane z wiedzg teoretyczng odnosnie wlasciwosci prozdrowotnych
pomidorow i ich przetwordéw. Na rysunkach 4 i 5 przedstawiono wykresy pudetkowe wskazujace
rozktad tacznych ocen ze wszystkich pytan dla poszczegolnych grup respondentow. Na wykre-

Tabela 4. Wartosci p testu uzytego do sprawdzenia wpltywu wiedzy na wybor przetworéw pomidorowych
Table 4. P-values of the test used to assess the effect of awareness on the choice of particular tomato products

Pytanie/Question regarding Sos/ | Ketchup/| Sok/ |Koncentrat/| Suszone/
Sauce | Ketchup | Juice Paste Dried
Sktadniki odzywcze/Nutrients 0,010 | <0,001 0,968 0,403 0,029
Pojecie likopen/Concept of lycopene 0,004 0,949 0,104 <0,001 0,006
Funkcje potasu/The role of potassium 0,087 0,347 0,565 0,600 0,049
Wtasciwos$ci prozdrowotne/Health benefits 0,003 0,017 0,016 0,280 0,044
Wplyw obrébki na wartos¢ odzywceza/The effect | 0,437 0,302 0,201 0,002 <0,001
of processing on nutritional value
Motywacja spozycia/Motivation for consumption | 0,025 0,355 0,919 0,033 0,058

Zrodlo: opracowanie wilasne
Source: own study
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Rysunek 4. Poréwnanie srednich ocen wiedzy studentow ze wzglgdu na wybrane cechy i nawyki

Figure 4. A comparison of mean assessment of students’ awareness regarding selected features and habits
Zrodlo: opracowanie wiasne

Source: own study

sach zaznaczono wartosci $rednie dla kazdej grupy, przedziaty ufnosci na poziomie 95% oraz
rozstepy wyznaczone przez wartosci minimalne i maksymalne uzyskane z pojedynczych ankiet.
Na podstawie wykreséw na rysunku 4 oraz wartos$ci p testu Kruskala-Wallisa mozna stwierdzi¢,
ze wyzsze $rednie oceny otrzymano w grupie kobiet niz me¢zczyzn (p < 0,001), zamieszkatych w
mniejszych miastach niz we wsiach i wigkszych miastach (p = 0,048), czgsciej spozywajacych
produkty pomidorowe niz spozywajacych rzadziej lub w ogdle (p <0,001) oraz sprawdzajacych
etykiety ze sktadem surowcowym niz sprawdzajacych rzadziej lub wcale (p = 0,013). Badania
przeprowadzone przez Niewczas [2013] wykazaty, ze glownym Zrédlem informacji zywienio-
wej respondentow w szerokim zakresie wieku (od 16 do 60 lat) byta telewizja (56%), gazety
codzienne i czasopisma (43%), informacje umieszczane na etykietach i opakowaniach zywnosci
(40%), opinie rodziny i przyjacidt (33%). Mniejsze znaczenie mialy specjalistyczne ksigzki o
zywnosci 1 zywieniu, opinie lekarzy, dietetykow i farmaceutow. Pozostate Zrodta, takie jak porady
konsumenckie, internet i infolinie producentéw, nie mialy wigkszego znaczenia. Polacy kupujac
zywnos¢ zwracali uwage glownie na ceng (88%), date minimalnej trwato$ci lub termin przydat-
nosci do spozycia (87%), zawarto$¢ netto (70%), marke (64%) i te informacje czytano w sklepie.
Nie zaobserwowano istotnych réznic pomiedzy $rednimi ocen migdzy studentami pierwszego i
piatego roku studiow (p = 0,462).

Analogicznie na podstawie wykresow na rysunku 5 oraz wynikow testu Kruskala-Wallisa
mozna stwierdzi¢, ze studenci z wigkszg wiedza o prozdrowotnych wtasciwosciach pomidoréw
i ich przetworéw znacznie czgsciej siegali po te produkty.

Wyzsze oceny z kwestionariuszy ankiet uzyskano dla grup respondentow, ktorzy spozywali
sos pomidorowy (p < 0,001), ketchup (p = 0,045), koncentrat pomidorowy (p = 0,013) oraz su-
szone pomidory (p <0,001) niz u odpowiednich grup oso6b, ktore tych produktow nie spozywaty.
W przypadku grup respondentdéw spozywajacych i niespozywajacych sok pomidorowy $rednie
oceny nie réznig si¢ istotnie statystycznie (p = 0,952).

Wyniki opracowania wykazatly, ze istnieje potrzeba propagowania prozdrowotnych wiasci-
wosci likopenu i jego roli w organizmie czlowicka wsrdd studentow. Jednoczesnie potwierdzono
potrzebe zamieszczania przez producentdw zywnosci na etykietach produktow z pomidorow
informacji o zawartosci likopenu, o co wnioskowali Kowalczyk i Baraniak [2012] ze wzgledu
na duze zroéznicowanie jego zawartosci w réznych przetworach.
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Rysunek 5. Por6wnanie $rednich ocen wiedzy studentéw ze wzgledu na spozywanie produktow pomidorowych
Figure 5. A comparison of mean assessment of students’ awareness regarding the consumption of tomato
products

Zrodto: opracowanie wiasne

Source: own study

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wykazaty istotny wptyw pici oraz miejsca zamieszkania na wiedze
w odroznieniu od roku studidw. Kobiety oraz mieszkancy miast do 50 tys. osob mieli wyzszy
poziom wiedzy o sktadnikach pomidoréw i ich oddziatywaniu na organizm cztowieka od mez-
czyzn oraz mieszkancoOw wsi i miast powyzej 50 tys. 0sob. Studenci wykazujacy wyzszy poziom
wiedzy czgsciej spozywali przetwory pomidorowe oraz sprawdzali tres¢ etykiet na opakowaniach.
Nie odnotowano istotnych statystycznie réznic poziomu wiedzy ze wzgledu na rok studiow
(wiek). Najchetniej spozywanymi przez studentow przetworami pomidorowymi byty kolejno:
keczup, koncentrat, sos, owoce suszone oraz sok. Wyniki opracowania potwierdzaja potrzebg
propagowania prozdrowotnych wlasciwosci likopenu i jego roli w organizmie czlowieka, oraz
zamieszczania przez producentéw zywnosci na etykietach produktéw z pomidoréw informacji o
zawartosci likopenu oraz jego dziataniu.
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Summary

The study aimed at assessing the awareness concerning the qualities of tomatoes and their products,
as well as the frequency and determinants of their consumption by the students of the University of Life
Sciences in Lublin. The respondents included 108 female and 122 male students. Statistical analyses (the
test and the Kruskal-Wallis test) revealed some differentiation in that awareness, depending on the sex and
place of residence. Women and residents of towns of up to 50,000 inhabitants revealed a higher level of
awareness, as compared with men and residents of villages and towns with more than 50,000 inhabitants.
Students with a higher level of knowledge regarding the composition of tomatoes and their effect on human
organism consume tomato products more frequently and verify the content of packaging labels.
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