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STOWARZYSZENIE EKONOMISTOW ROLNICTWA I AGROBIZNESU
Roczniki Naukowe o tom XVI e zeszyt 1

Anna Kowalska

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

MLEKO I PRZETWORY MLECZNE W DIECIE STUDENTOW
UNIWERSYTETU EKONOMICZNEGO WE WROCLAWIU

MILK AND MILK PRODUCTS IN THE DIET OF STUDENTS
AT THE UNIVERSITY OF ECONOMICS IN WROCLAW

Stowa kluczowe: mleko, produkty mleczne, spozycie, studenci
Key words: milk, dairy products, consumption, students

Abstrakt. Celem badan byta ocena spozycia mleka i przetworéw mlecznych przez studentéw Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu. W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankietowy, ktory wypehito 130
studentéw studiow dziennych w wieku 20-24 lat. Z zebranego materiatu wynika, Zze przynajmniej raz dziennie
mleko spozywato ponad 40% studentéw, w tym prawie potowa mezczyzn i 38% kobiet. Studenci najczgsciej
wybierali mleko z zawarto$cig thuszczu do 2%. Wsrod seréw najchetniej konsumowano sery zotte oraz twarozki
do smarowania pieczywa. Jako thuszczy do smarowania chleba studenci chetniej uzywali masta niz margaryny.
Wigkszo$¢ z nich miato w swojej diecie napoje mleczne, zaréwno naturalne, jak i o smaku owocow. Badani
studenci byli $wiadomi znaczenia mleka i przetworéw mlecznych w swojej diecie.

Wstep

W Polsce od 2006 r. obserwuje si¢ stopniowy wzrost spozycia mleka i jego przetworow. We-
dtug danych GUS w latach 2005-2011 wzrost spozycia mleka na 1 mieszkanca wynosit 21 litréw.
W 2011 r. spozycie mleka w Polsce (bez mleka zuzytego do produkcji masta) w przeliczeniu na
1 mieszkanca wyniosto okoto 194 litrow i bylo o ponad 1% wigksze niz rok wczeéniej oraz o
12,14% wigksze niz w 2005 r., gdy spozycie mleka osiagneto historycznie najnizszy poziom — 173
litréw/osobe [Roczniki statystyczne... 2006-2013].

Agencja Rynku Rolnego (ARR) thumaczy wzrost spozycia mleka obnizeniem cen produktow mlecz-
nych, zwlaszcza w relacji do zywnosci ogblem (w tym takze migsa i ryb), a takze rosngcym zaintereso-
waniem w$rod konsumentow produktami zawierajacymi duzo wartosci odzywezych i prozdrowotnych.

Mleko i przetwory mleczne sg artykutami spozywczymi o bardzo bogatych walorach odzyw-
czych niezbednych w diecie kazdego cztowieka. Produkty te dostarczaja pelnowartosciowego
biatka i stanowig uzupetnienie przetwordéw zbozowych w brakujace sktadniki odzywcze, zwlaszcza
wapn, niezbedne aminokwasy oraz witaminy A, D i z grupy B [Peckenpaugh 2011]. Produkty
mleczne sa rowniez zrodlem fosforu i potasu, a takze znaczacych ilosci magnezu, cynku, miedzi,
manganu i kobaltu [Gawecki 2010]. Bogatym zrodtem wapnia sg sery podpuszczkowe, mleko i
napoje mleczne i w mniejszym stopniu sery twarogowe.

Celem badan byta ocena spozycia mleka i przetworéw mlecznych w ujeciu jakosciowym przez
studentow Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.

Material i metodyka badan

Badania ankietowe przeprowadzono w listopadzie 2013 roku wsrod studentow Uniwersytetu Ekono-
micznego we Wroctawiu w wieku 20-24 lat. Kwestionariusz ankiety wypehito facznie 130 oséb (75%
kobieti25% mezczyzn). Ankietowani mieszkali: na obszarach wiejskich —23%, w matych miasteczkach
— 13%, miastach powiatowych — 36% i w miastach wojewodzkich — 28%. Wigkszo$¢ z nich okreslito
swoja sytuacj¢ materialng jako dobrg (64%) lub zadawalajaca (25%), a jako bardzo dobrg co dziesiaty
badany. Tylko jedna osoba okreslita jg jako ztg. W wigkszosci badanych studentow (70%) oboje rodzi-
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ce pracowali zawodowo, a 4,6% zaznaczyto, ze ich rodzice nie majg stalego zrodla utrzymania. 53%
badanych pochodzito z rodzin 4-osobowych, prawie 24% z 5-osobowych, 21% z 3-osobowych, a 2%
z 2-osobowych. Do analizy wynikow i okreslenia zalezno$ci postuzono si¢ testem chi?, wspolczynnik
masy ciala obliczono za pomoca kalkulatora BMI, klasyfikujac je wedtug zalecen WHO [www.aps.who.
int/bmi/index.jsp]. Obliczenia wykonano za pomoca programoéw Statistica 9 oraz Excel.

Wyniki i dyskusja

Srednia warto$¢ wskaznika BMI' dla badanych kobiet wynosita 20,85 kg/m? (16,4-29,4), a dla
mezezyzn 24,06 kg/m? (19-30,4). Z uzyskanych analiz wynika, ze wigkszo$¢ badanych studentow
miala prawidlowa masg ciata (67%) (rys. 1 i 2). Podobnie rozkladata si¢ ta wartos¢ ze wzgledu
na pte¢. Wsrod kobiet co 4 miata niedowage — wskaznik ponizej normy, natomiast stan 4% z nich
mozna okresli¢ juz jako wychudzenie. Wsrdd badanych studentow 3% byto otytych (BMI > 30),
a 11,5% miato nadwage (BMI > 25). Mezczyzni znacznie czgsciej niz kobiety mieli nadwage
(27,3% w stosunku do 6,2%) lub byli otyli (3% w stosunku do 0%).

Analiza danych wykazata, Ze wszyscy badani spozywali mleko i/lub produkty mleczne (tab. 1).
Prawie 30% z nich zaznaczytlo, ze ma dostgp do mleka prosto od krowy, z czego prawie 40%
mezezyzn 1 25% kobiet. Respondenci nalezeli w wigkszosci do osdb dobrze tolerujacych te pro-
dukty, tylko 4,5% z nich deklarowato problemy zdrowotne po spozyciu produktow mlecznych
(tj. nietolerancja laktozy, alergia na mleko).
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Rysunek 1. Rozktad populacji wedtug wartosci BMI badanych mezczyzn

Figure 1. The distribution of the population according to BMI of the examined men
Zrédto: badania whasne

Source: own study
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Rysunek 2. Rozktad populacji wedlug warto§ci BMI badanych kobiet

Figure 2. The distribution of the population according to BMI of the examined women
Zrédto: badania whasne

Source: own study

' BMI (ang. Body Mass Index) to wspotczynnik masy ciata, obliczany na podstawie masy ciata (kg) podzielonej przez

podniesiony do kwadratu wzrost (m).
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Tabela 1. Czgstotliwo$¢ spozycia produktow mlecznych przez studentow
Table 1. The frequency of consumption of dairy products by students

Wyszczegdlnienie/Specification Kobieta/ | Mgzczyzna/| Wie$/ | Miasto/ | Ogotem/

Women Men Village City Total
udzial odpowiedzi/share of answers [%]

Dostep do mleka prosto od krowy/

Access to milk straight from the cow 24,7 39,4 333 27,0 28,5

Spozycie mleka i/lub przetworéw mlecznych/

Consumption of milk and/or milk products 97,9 97,0 1000 97,0 97,7

Uczulenie na mleko i produkty mleczne/ 52 3.0 33 5.0 46

Allergies to milk and milk products

Zrbdto: opracowanie wilasne
Source: own study

Mimo takiej deklaracji, na pytanie czy spozywaja mleko i produkty mleczne, wszyscy odpo-
wiedzieli, ze tak. Jednak w ich przypadku spozycie tych produktow bylo sporadyczne. Alergie
na mleko deklarowaty gtdéwnie kobiety mieszkajace w miescie. 3,3% osob mieszkajacych na ob-
szarach wiejskich nie tolerowato laktozy, z czego 3% to m¢zczyzni. Inne problemy z trawieniem
mleka i przetworow mlecznych miato 2,3% badanych, gtownie kobiet mieszkajacych w miescie.
Roznice te nie byty statystycznie istotne (p = 0,57).

Sposrod badanych produktow, mleko przynajmniej raz dziennie pito ponad 40% studentow, z
czego prawie polowa mezczyzn i 38% kobiet. Wsrod tej grupy kilka razy dziennie pit mleko co 6
badany, w tym co 5 me¢zczyzna i prawie co 6 kobieta. Duzg grupe stanowili rowniez badani, ktorzy
po mleko siggali 3-4 razy w tygodniu — co 4 badany, z czego 30% kobiet i 15% mezczyzn. Tylko
co 10 respondent siegat po mleko sporadycznie lub nie pit go wcale. Wyniki testu chi’ wskazuja
brak zalezno$ci zarowno miegdzy plcia, jak rdwniez miejscem zamieszkania a ilo$cig pitego mle-
ka. Podobne wyniki uzyskano badajac studentéw UE we Wroctawiu w 2009 r. [Kowalska 2010].
Natomiast wedtug Czapskiej i wspotautorow [2005], ponad 70% badanych deklarowato spozycie
mleka przynajmniej raz dziennie, natomiast co 3 badany nie spozywa go wcale.

Znacznie mniejszym powodzeniem wsrod studentow cieszyto si¢ natomiast mleko smakowe
1 zaggszczone. Po tego typu produkty siegato codziennie tylko 7% badanych, z czego czgsciej
(8,2%) kobiety. Ponad polowa badanych (55%) deklarowata spozywanie tego typu produktow
rzadziej niz raz w miesigcu, a ¥4 z nich nie pita ich weale. Zalezno$¢ migdzy picig a piciem mleka

Ogétem/Total |10 3%_ 33,1% - 4%
Wies/Village 6 W_ 53 3% _%

Miasto/City |12, o% _ 27, 0% -7 0%

10 8%_ 33,1% - 4%

Mezczyzna/Men |12, 1% _ 45, 5% - 1%

Kobieta/Women |10 3%_ 28 9% - 2%
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Miejsce
of residence

m/Totzamieszkania/Place
al

Ogote

Pteé/Sex

Rysunek 3. Spozycie mleka w zaleznoéci od zawartosci thuszczu, ogotem, wedtug piei i miejsce zamieszkania [%)]
Figure 3. Consumption of milk, depending on the fat content, total, by sex and place of residence [%]
Zrodlo: opracowanie whasne

Source: own study
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smakowego potwierdzit test chi’ (p =4,00412E-68). Wyniki te nie zaskakuja, gdyz wiekszo$¢ dzieci
i mtodziezy w domach rodzinnych pije mleko bez dodatkéw smakowych. Rowniez w programie
Ministerstwa Rolnictwa ,,Mleko w szkole”, ze wzgledu na cen¢ podawane jest mleko zwykle.

Studenci spozywali mleko o zroznicowanej zawartosci thuszczu. Najwiecej, gdyz ponad potowa,
deklarowata spozycie mleka o zawartosci thuszczu 1,5-2%, co trzeci o zawarto$ci 3,2% i wiecej,
a tylko co 10 ponizej 1,5%. Wsrod studentdw spozywajacych mleko thuste byli przede wszystkim
mezezyzni (45,5%) oraz osoby mieszkajace na wsi (53,3%). W tej grupie byt najmniejszy udziat
respondentéw (6,7%) deklarujacych spozycie mleka odttuszczonego, co potwierdzit test chi?
(p=0,038). Mimo, ze kobiety w wickszym stopniu niz me¢zczyzni deklarowaty spozycie mleka o
nizszej zawartosci thuszczu, wielkosci te byly statystycznie nieistotne. Co 8 mezczyzna i prawie
co 10 kobieta deklarowali spozycie mleka o zawarto$ci ttuszczu ponizej 1,5%.

Duzym powodzeniem wérod studentdw cieszyly si¢ napoje mleczne fermentowane, zarowno
naturalne, jak i owocowe. Przynajmniej raz dziennie pit je co 5 badany, z czego kilka razy dziennie
napoje naturalne spozywato 6,9% badanych, a owocowe 7,7%. Najwigksza grupa siggata po nie 3-4 razy
w tygodniu. Wérod nich 38% spozywata te o smaku owocowym, natomiast naturalne — co 4 badany.
Produktow fermentacyjnych naturalnych nie spozywato 7%, a owocowych 2,3% badanych (tab. 2).

Ser zo6tty powinien znajdowac si¢ w naszej diecie, gdyz zawiera najwigcej wapnia ze wszyst-
kich produktow mlecznych. Deklaracje jego spozycia przynajmniej raz dziennie potwierdzita
1/3 badanych, z czego kilka razy dziennie 13%. O takim wyniku zdecydowali przede wszystkim
badani m¢zezyzni, gdyz co 5 z nich spozywal go raz dziennie, natomiast 13% nawet kilka razy
dziennie. Najwigksza grupa (42,3%) deklarowata spozycie tego produktu 3-4 razy w tygodniu w
takim samym stopniu kobiety i m¢zczyzni. Wérdd oséb niejedzacych sera zottego byty wylacznie
kobiety, stanowity one 1,5% calej badanej populacji. Wyniki te potwierdzaja rowniez badania
Szczesnej 1 wspotautordw [2005] oraz Waszkowiak i wspotautoréw [2007], wsrod ktorych ser
z61ty, podobnie jak napoje mleczne fermentowane, sg najchetniej spozywane przez badanych.

Kolejna grupa produktow popularnych wérdd studentdow byt sery topione. Produkty te przynaj-
mniej raz w tygodniu spozywalo 55% badanych, z czego najwigcej z nich deklarowalo spozycie
tego produktu na poziomie 1 13-4 razy w tygodniu (po 23,1%). Wsrod badanych kobiet ser topiony
przynajmniej raz dziennie konsumowalo 11,5%. Wsrod mezczyzn spozycie sera topionego raz w
tygodniu byto dwukrotnie czgstsze (36,4%) niz wsrod kobiet (18,6%). Natomiast Czarnocinska
i wspotautorzy [2005] wykazali, iz to kobiety bardziej niz mg¢zczyzni preferowaty spozycie sera
topionego. Cze¢$¢ badanych studentow spozywala rowniez sery plesniowe oraz wedzone, po tego
typu produkty siegato odpowiednio 75 1 71% badanych. Najwigcej studentow spozywato sery
plesniowe 2-3 razy w miesigcu, najmniej —raz lub kilka razy dziennie (po 1,5%). Kobiety w wigk-
szoS$ci deklarowaly spozycie sera pleSniowego 2-3 razy w miesigcu, czynito tak 18,6% studentek,
raz w miesigcu — 16,5%. Rzadziej po ten produkt siegato 15,5% badanych kobiet. Deklaracje
dotyczace spozycia sera wedzonego zglosito ponad 80% badanych mezczyzn i 68% kobiet. W
obu przypadkach osoby te najczgsciej spozywaly go sporadycznie. Codziennie spozywalo je
tylko 3% badanych, z czego kilka razy dziennie tylko kobiety (1%). Zalezno$ci miedzy plcia,
miejscem zamieszkania a spozyciem powyzej omawianych serow nie byly statystycznie istotne.

Inng grupa produktow mlecznych spozywanych przez studentow byly twarogi, twarozki do
smarowania pieczywa oraz serki homogenizowane (naturalne i smakowe). Wsrdd produktow kto-
rych spozycie przynajmniej raz w tygodniu deklarowata potowa badanych byty twardg i twarozek.
Twarog oraz twarozek najczesciej pojawiaty si¢ w positkach studentow kilka razy w tygodniu.
Wigkszy odsetek kobiet niz mezczyzn siggat po te wyroby zardwno kilka razy w tygodniu, jak
i codzienne lub nawet kilka razy dziennie, jednak nie byly to réznice statystycznie istotne. W
przypadku tych produktéw prawie co 11 badany mezczyzna spozywal je sporadycznie, a co 8
nie spozywal ich wcale. Wyniki potwierdzajace, iz to kobiety bardziej niz mezczyzni preferuja
spozycie serow twarogowych oraz twarozkow do smarowania pieczywa otrzymata Czarnocinska
[2005]. W tescie chi? nie stwierdzono jednak takiej zaleznosci.
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Whioski

1. Studenci chetnie spozywali mleko i produkty mleczne. Najczesciej deklarowali spozycie mleka
przynajmniej raz dziennie. M¢zczyzni chetniej pili mleko niz kobiety. W duzej mierze jest to
przyzwyczajenie wyniesione z domu rodzinnego.

2. Duzym powodzeniem wsrod studentow cieszyly si¢ jogurty naturalne i owocowe, ktore spo-
zywane byty przez nich przynajmniej kilka razy w tygodniu.

3. Jako mleczny dodatek do chleba wérdd ankietowanych najbardziej popularny byt ser zotty.
Mniejszym powodzeniem cieszyly si¢ natomiast sery plesniowe i wedzone.

4. Wsrod serow biatych studenci najchetniej siggali po twarozki do smarowania pieczywa oraz
tradycyjne sery biate. Serki homogenizowane zarowno smakowe, jak i naturalne ch¢tniej byty
spozywane przez mezczyzn niz kobiety.

5. Wigkszo$¢ ankietowanych do smarowania pieczywa wybierata maslo. Po ten thuszcz ch¢tniej

siggaly kobiety oraz studenci mieszkajacy w miastach.

Spozycie wigkszosci badanych produktéw mlecznych nie zalezato od plci ani miejsca zamieszkania.

Studenci mieli wiedz¢ odnosnie znaczenia mleka i przetworéw mlecznych w organizmie

czlowieka. Starali si¢ uwzgledni¢ te produkty w codziennej diecie.

Y
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Summary

The aim of this article was to evaluate the consumption of milk and milk products by the students of
the University of Economics in Wroclaw. The study used a questionnaire which was filled by 130 full-time
students aged 20-24.The collected data show that 40% of students consume milk at least once a day, including
almost half of men and 38% women. Students were more likely to have used butter than margarine as bread
spreads. Students most often choose milk with a fat content up to 2%. Among cheeses most consumed was
yellow cheeses and cottage cheese spreads. Most of the students have milk drinks, both natural and fruit
flavor in their diet. Students are aware of the importance of milk and dairy products in their diet.
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