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] A MAGYARES A PARTIUMI KOZEPISKOLASOK o
ELELMISZERFOGYASZTOI SZOKASAINAK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA, PRIMER KUTATAS ALAPJAN

BAKOS IZABELLA MARIA
TAMUS ANTALNE

Osszefoglalas

A magyar élelmiszer-gazdasagnak szamos kihivassal kell szembenéznie. Megitélésiink
szerint az ipardg versenyképességének egyik lehetséges modja a teljesen uj vagy még
részben kiakndzatlan piaci rések felkutatasa és egyedi igényeik magas hozzaadott értekii
kiszolgalasa. Ilyen potencidlis, kisméretii szegmentumoknak tekintjiik a Partiumban
éloket, ezert célul tiztiik ki a magyar és a partiumi kozépiskolasok élelmiszerfogyasztoi
magatartasanak vizsgdlatdt.

Kitértiink a taplalkozasukat befolydsolo tényezékre, étkezéseik rendszerességére és
mindségeére, az egyes élelmiszerek és italok fogyasztasi gyakorisdgdra, a hdzon kiviili
étkezési szokdsaikra és az egészséges taplalkozdshoz valo viszonyuldsukra.

Végiil annak feltardsdara torekedtiink, hogy az egyes demogrdfiai jellemzok milyen
mértékben determindljak a fiatalok étkezési szokdsait és hogy érdemes-e Gket etnikai
tulajdonsagaik alapjan szegmentalni.

Kulesszavak: piackutatas, standard interju, fogyasztoi magatartas, tdplalkozas,
egészség, fiatalok
JEL: M31, D10, C10, Q13

Comparative study of food consumption habits at high schools in Hungary and
Partium, based on primary research

Abstract

The Hungarian food industry has to face a lot of challenges. We believe that one
possible way of being competitive in this field is to explore totally new or only partially
exploited market niches and to satisfy individual needs at a high-value-added level.
Those living in Partium are considered to be such potential small segments, that is why
we have aimed at examining high school students’ food consumption habits in Hungary
and Partium as well.

We also deal with those factors that influence their food consumption, with the
regularity and quality of their eating, with the frequency of certain foods and beverages
consumed, with eating out habits and with their attitude towards healthy diet.

Finally, we tried to identify to what extent particular demographic characteristics
determine young people’s eating habits and whether it is worth segmenting them on
ethnic features.

Keywords: market research, standard interview, consumer behavior, nutrition, health,
the young
JEL: M31, D10, C10, Q13



A magyar ¢és a partiumi kozépiskolasok élelmiszerfogyasztdi szokasainak dsszehasonlitd
vizsgélata, primer kutatds alapjan

Bevezetés

Az EU-ban bar az agrar-élelmiszeripari rendszerek és az élelmiszerfogyasztoi szokasok
globalizalodasa figyelhetd meg, nem hagyhato figyelmen kiviil, hogy Eurdpaban, sot
orszagain belll régionként is fennallnak a regionalis €s kulturalis kiilonbségek az
étkezési szokasokat és preferencidkat illetden. Pontosabb informacidkat nyerhetnek a
vallalatok, ha régiokat hasonlitanak Ossze ¢s azok alapjan képeznek piaci
szegmentumokat és dolgoznak ki marketingstratégiakat (Gil-Gracia, 2000).
Magyarorszagon a kulfoldi szakirodalomban ,, etnomarketingnek” nevezett, etnikai,
kulturdlis ismérvek alapjan torténd piacszegmentacid és célpiacképzés még
gyerekcipdben jar, ezért nagy hangsulyt fektettiink annak elemzésére, hogy érdemes-e
ilyen szempontok alapjan differencidlni a célcsoportunkat. Ezen modszer alkalmazasa
akkor vallhat indokolttd, amikor a kisebbségben €16 fogyasztoknak olyan sajatos
igényeik vannak, amelyeket egyaltalan nem, vagy csak részben elégitenek ki a
tobbségnek szant termékek és szolgaltatasok (Pires—Stanton, 2005).

Anyag és modszer

Kérdoives felmérésiink kiindulopontjat a korabbi fokuszcsoportos interjuink (3x6 fos)
megallapitasai jelentették. Célcsoportunk a 14-19 éves, Heves- és Szatmar megyei
kozépiskolasok voltak. Nem reprezentativ, onkényes mintavételt és standardizalt
kérdbivet alkalmaztunk. A megkérdezettek szdma nemzetiségenként 100 6 volt. A
kérdoivek statisztikai feldolgozasara a STATISTICA 10 programot hasznaltuk. A leird
statisztikak mellett korrelacios Osszefiiggés vizsgalatokat és ANOVA féle variancia-
analiziseket készitettiink. Az utobbi mddszer abbol a nullhipotézisb6l indul ki, hogy a
valaszok atlagai minden mintdban azonosak. Ha a vizsgalat soran a magyarazo valtozok
(pl. életkor, nem) ¢s a magyarazandd valtozok (pl. étkezési szokasok) kozotti
szignifikanciaszint<0,05 akkor elvetjik a nullhipotézist, mivel statisztikailag
alatamaszthato, hogy pl. a demografiai jellemzOk szerinti csoportok étkezési szokasai
kozott kiilonbségek vannak (Székelyi—Barna, 2004).

Eredmények

Tanulmanyunkban primer kutatdsunk fontosabb eredményei, megallapitasai keriilnek
bemutatdsra. A kovetkezo roviditések jelolik a valaszaddkat, nemzetiségek szerint: HU:
magyar, RO: roman, RM: romaniai magyar.

Etkezési szokdsok a kulturdlis tényezék vonatkozdsdban

Az egyén viselkedését nagymértékben befolyasoljak a kulturalis és a tarsadalmi
jellemzok. Valamennyi meghatarozas szerint a kultura azon értékek, normak és szokasok
Osszessége, melyek meghatarozzak az egyén viselkedését egy adott tarsadalomban a
szocializacidja soran (Kotler, 1991; Hofmeister-Torocsik, 1996). A kultara részét képezi
az élelmiszer-kultura is: ,,[...] amely a konyhai és étkezési rend azon jellemvonasait
tartalmazzak, amelyek bizonyos embercsoportok kozott altalanosak.” (Lehota, 2001, 50.
0.)

Kivancsiak voltunk, hogy ezen alakitd tényezOk mennyire jellemzdek a globalizacid
koraban nevelkedd valaszadok étkezési szokasaira. Az eredmények alapjan tobb
hasonldsag is mutatkozik a nemzetiségek étkezési hagyomanyai és szokasai kozott.
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Minden tinnepnek meg vannak a jellegzetes ételei a csaladjukban illetve kiilonbséget
tesznek a hétkoznapi és iinnepi étkezéseik kozott, viszont sziiloktdl/nagysziiloktdl tanult
¢s vallasi étkezési hagyomanyaik nincsenek.

A valaszadok szerint (1-5 Likert skalan mérve) a gyermekkorban kialakult izlésvilag
idovel valtozik (RO: 3,29, HU: 3,80, RM: 3,92) viszont a sziilokt6l vald elkeriilést
kovetden nem szeretnének valtoztatni taplalkozasi szokasaikon. Ennek valosziniileg az
oka, hogy mar most is maguk dontenek arrdl, hogy mit esznek (RO: 3,96, HU: 4,10, RM:
4,11) és a valaszok atlagai alapjan nem nagyon vannak étkezési szabdlyaik sem.
Marketing szempontbol ez igen kedvezd, mivel étkezési dontéseikben sziileiktdl
Hfiggetlen” vagy éppen sziileiket befolyasold potencidlis szegmensként tekinthetjiik
Oket, viszont a sziiléi kontroll hidnya gyakran az egészségtelen taplalkozasi szokasok
kialakulasadhoz vezethet.

Taplalkozdsi szokdsokat befolydsolo személyek és tényezok

A romaniai magyar fiatalok taplalkozasi szokasait befolyasoljak a legkevésbé a
kiilonféle tényezok és személyek (1. tdabldzat). A magyar és roman valaszaddkra a
sziil6k, majd az idébeosztds gyakorolja a legnagyobb hatast az étkezési szokasaikat
illetden. A romaniai magyarokat inkabb az idébeosztds, majd az érzelmek és a sziilék. A
reklamok abszolit nem befolyasoljak a valaszadokat, viszont a magyar
kozépiskolasoknak szamitanak a korabbi tapasztalatok is.

1. tablazat: Taplalkozasi szokasokat befolyasol6 tényezdk,
nemzetiségek szerint

HU (N=86) RO (N=80) RM (N=84)
Befolyasolo
S 6 = = =

vl I O I I O [

= Fl | F| g2

2] < 77 < 72 <
Sziil6k 1 3,65 1 3,40 3 2,83
Nagysziilok 7 2,42 5 2,44 9 1,77
Egyéb csaladtag 11 1,78 8 2,25 |11 1,49
Baratok 9 1,95 11 1,99 |10 1,71
Anyagi helyzet 6 2,70 4 2,47 7 2,38
Idébeosztas 2 3,51 2 3,00 1 3,29
Evszakok 4 2,88 |7 236 |5 2,52
Erzelmek 5 273 |3 2,84 |2 2,99
Kornyezeti hatasok 8 2,34 9 2,19 6 2,50
Korabbi
tapasztalatok 3 3,17 6 2,38 4 2,74
Reklamok 10 1,87 10 2,06 8 2,06
(1=egydltaldn nem befolydsol... 5=teljes mértékben befolydsol)

Forras: Sajat kutatds (2011), kérddives megkérdezés
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A varianciaanalizis alapjan statisztikailag igazolhato, hogy az életkor elérehaladtdval
egyre kevésbé befolyasoljak a sziilok a fiatalok étkezési szokdsait €s hogy a lanyok
taplalkozasa jobban fiigg az érzelmekt6l és a kornyezeti hatasoktol, mint a fiaké.

Etkezések rendszeressége és minosége

A partiumi fiatalok a meleg vacsorat (RO: 67,50%, RM: 73,81%), a magyar valaszadok
pedig a meleg ebédet (HU: 91,86%) preferaljak inkabb. Ennek az lehet az oka, hogy a
partiumi minta iskoldjdban nincs menza, csak biifé igy a meleg étel fogyasztisa a
vacsoraidore tolodik ki. Rendszerességét €s mindségét tekintve a lany valaszaddak és a
14-16 éves korosztaly taplalkozik a legmegfeleldbben.

A partiumi fiatalok étrendjében fontos szerepet toltenek be a magyar ételek (1. dbra),
tehat realis javaslatnak tiinik a magyar €lelmiszerek intenzivebb bevezetése az erdélyi
piacra.
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1. abra: Otthon fogyasztott nemzetkozi ételek, nemzetiségenként (%)
Forras: Sajat kutatas (2011), kérddives megkérdezés (N=250)

A valaszadok legnagyobb hanyada az 1j és megszokott izeket egyarant kedveli (RO:
68,75%, HU: 76,74%, RM: 70,24% ). Kifejezetten 0j izeket leginkdbb a roman
valaszaddk (17,50%) szeretnek kiprobalni.

Az egyes élelmiszerek és italok fogyasztasi gyakorisdga

A valaszaddk fele napi rendszerességgel fogyaszt gyiimdlesdt, viszont zoldséget csak a
magyar ¢s roman fiatalok. A fejtermékfogyasztas tekintetében a szekunder
statisztikdknak ellentmondva a magyar kozépiskolasok fogyasztjak a legtobb tejterméket
napi rendszerességgel (RO: 35,00%, HU: 75,59%, RM: 42,86%). Jelentds kiilonbség
mutatkozik a valaszadok husfogyasztasa kozott is, mivel a partiumi minta a magyarral
szemben nagyobb aranyban csak heti rendszerességgel fogyaszt huskészitményeket,
felvagottakat (RO: 53,75%, RM: 50,00% hetente; HU: 72,09% naponta). A szekunder
adatokat igazolja a partiumi fiatalok magas napi pékdru fogyasztasa (HU: 63,96%-a,
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RO: 70,00%, RM: 83,34%). A legnagyobb aranyban a romdniai magyar minta eszik
édességet (RO: 53,75%, HU: 46,51%, RM: 60,72%) és ragcsalnivalot (RO: 23,75%,
HU: 33,72%, RM:57,14%) napi rendszerességgel. A konzervfogyasztds a partiumi
mintdra a legjellemzébb (RO: 47,50%, RM: 42.86%, HU: 23,25% hetente).
Gyorsfagyasztott ételeket a roman valaszadok 61,25%-a, a magyar csupan 27,91%-a és a
romaniai magyar 28,58%-a fogyaszt heti rendszerséggel. Tojdst a magyar valaszadok
(83,72%) fogyasztanak a leggyakrabban heti rendszerességgel a roman (62,50%) és a
romaniai magyar (66,67) mintaval szemben. A ,,zacskds” ételek szintén a magyar
valaszaddk (HU:89,53%, RO: 60,00%, RM: 67,86%) asztalara keriilnek a leggyakrabban
heti rendszerességgel. Erdekes eredmény tovabba, hogy vdsdrolt készételt a magyar
valaszaddk egyaltalan nem fogyasztanak otthon napi €s heti rendszerességgel.

A 2. tablazat szemlélteti, hogy a kiilonféle italokat milyen aranyban fogyasztjak napi
rendszerességgel a megkérdezettek.

2. tablazat: Az egyes italok fogyasztasi gyakorisiaga, nemzetiségenként (%)

Fogyasztas Csap- [ Savas Mentes Tej Savas

| gyakorisiaga viz asvanyviz | asvanyviz iidito
HU | Naponta 0,00 66,28 43,02 43,02 52,32
RO | Naponta 35,00 66,25 38,75 31,25 33,75
RM | Naponta 3,57 64,29 55,96 20,24 30,95
Fogyasztas Rostos | Tea Energiaital | Alkohol | Kavé
Gyakorisaga iidito
HU | Naponta 15,11 16,28 52,33 2,32 2,33
RO | Naponta 36,25 27,50 40,00 11,25 1,25
RM | Naponta 51,19 25,00 40,47 14,28 5,95

Forras: Sajat kutatas (2011), kérdoives megkérdezés (N=250)

Az ANOVA féle varianciaanalizisiink alapjan szignifikansan nagyobb aranyban
fogyasztanak gyiimélesot és zoldséget a lany valaszadok, ugyanakkor édességet és
ragesalnivaldt is, mint a fitk. A kevesebb zsebpénzzel rendelkezd valaszaddok ritkabban
fogyasztanak  szénsavas uditoket. A  fitk rendszeresebb energiaital- és
alkoholfogyasztok, mint a lanyok, akik gyakrabban hodolnak a kavénak.

Hazon kiviili étkezési szokdsok

A 3. tablazat szemlélteti, hogy a kiilonféle hazon kiviili étkezési formak koziil, melyiket
valasztjak a leggyakrabban a valaszadok. Hagyomanyos étteremben a megkérdezettek
tobbsége havonta 2-3-szor illetve ennél ritkabban étkezik (RO: 85% HU: 96,5% RM:
83,34%). A gyorséttermi tendencia jellemzobb a partiumi fiatalokra, mivel 34,32%-uk a
magyar minta 12,79%-kal szemben heti rendszerességgel jar gyorsétterembe. Menzdn a
magyar valaszadok 31,40%-a naponta étkezik, mig az erdélyi valaszaddknak csak a
2,50%-a. Vendégségben az erdélyi valaszadok étkeznek a leggyakrabban, mely igazolja
a kvalitativ kutatasunk eredményeit is.
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3. tablazat: A hazon kiviili étkezési formak kedveltsége, nemzetiségenként

. RO | RM | HU
Megnevezés
Rangsor

Gyorsétterem 1 1 3
Vendégség 2 2 4
Hagyomdanyos étterem 3 4 5
Biifé 4 3 1
Menza 5 5 2

Forras: Sajat kutatds (2011), kérddives megkérdezés (N=250)

A gyorséttermi étkezések gyakorisaga a demografiai jellemzok koziil a zsebpénztdl
(modell magyarazo ereje: 87,59%), a biifés étkezéseké (modell magyardzo ereje:
76,47%) pedig a nemzetiségektdl szignifikansan fiigg.

Egészséges taplalkozdssal kapcsolatos attitiidok

A megkérdezettek tobbsége (RO: 65%, RM: 42%, HU: 55%) teljesen normdlisan
étkezik, tehat nem szentel kiemelt fontossagot az egészséges taplalkozasnak. A
valaszaddk szerint leginkabb egyén fiiggd az egészséges taplalkozas kérdése (RO: 3,78,
RM: 3,93, HU: 4,55). A magyar valaszaddk ugy gondoljak, hogy sok mulik a csalddon
is (4,06).

Kovetkeztetések, javaslatok

Felmérésiink legfobb kovetkeztetése, hogy a partiumi fiatalok a magyar feldolgozott
élelmiszerek potencialis célcsoportja lehetne és hogy differencidltan kell kezelni a romdn
és a partiumi magyar fogyasztokat. Kutatasi eredményeink bar nem reprezentativak, de
jelzésértékliek és hasznos informaciokkal szolgalnak a magyar és a partiumi fiatalok
étkezési hagyomanyairdl, illetve, hogy mely élelmiszerkategoridkban érdemes nyitni
ezen fiatal szegmens felé. A statisztikailag is alatdmaszthatd Osszefiiggés vizsgalataink
eredményei pedig kiindulasi pontot jelenthetnek egy tovabbi reprezentativ, nagy mintan
torténd kutatas lebonyolitasahoz.
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