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ADMINISTRAGCAO RURAL E GESTAO DO AGRONEGOCIO
Efeito do Nivel de Escolaridade no Consumo de Carne Bovina e Hortaligas no Brasil
Grupo de Pesquisa: 2 — Administracdo Rural e Gestdo do Agronegdcio

Resumo: Este artigo analisa a evolucdo da frequéncia declarada de consumo de carne bovina e de
hortali¢as no Brasil. Para tal, utilizou-se 0 método dedutivo de pesquisa, e a pesquisa documental
e de campo (survey) como métodos de procedimento. Foram aplicados 1545 questionarios em
quatro capitais brasileiras. Os resultados apontam para um maior consumo de hortalicas a medida
que aumentam os capitais econdmico e cultural, este Gltimo medido, neste trabalho, pelo nivel de
escolaridade, da populagdo. Uma maior freqliéncia de consumo de carne bovina é declarada por
consumidores com renda familiar entre 8 e 10 salarios minimos mensais, no entanto com menor
nivel de escolaridade. Pois, conforme observado, quando comparado individuos com o mesmo
nivel de renda, os de maior grau de escolaridade consomem menos carne bovina e mais
hortalicas. O principio de imitacdo-distingdo, defendido por Bourdieu (1996), como um dos
fatores determinantes da evolucao dos habitos alimentares pode ser verificado.

Palavras-chave: sociologia da alimentacdo, comportamento do consumidor, principio da
imitacdo-distingdo, obesidade, forma fisica.
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1. Introducéo

Os hébitos alimentares sofrem constantes alteracdes, estas transformac6es obedecem a um
padrdo histérico semelhante nas varias regibes do mundo que se relacionam ao seu
desenvolvimento econdmico, cultural e demografico (PEDRAZA, 2004). Observa-se, ainda,
crescentes preocupacoes a respeito da problematica alimentar, que intensificam-se em sociedades
modernas. As mudangas socio-culturais decorrentes da globalizacdo, por exemplo, ja estdo
modificando os padrées mundiais de consumo alimentar.

Estas mudancas interferem no comportamento do consumidor, conforme apontam
Issanchou (1996) e Verbeke e Viaene (1999), cujos estudos buscam identificar tendéncias
futuras, com base nas intencdes e atitudes dos consumidores. Entretanto, a velocidade com que 0s
habitos alimentares evoluem é mais lenta do que outros habitos correntes da vida cotidiana
(LAMBERT et al., 2005). Desta maneira, pesquisadores e organizacfes buscam conhecer o0s
gostos, preferéncias, habitos e atitudes dos consumidores, para que se possam apontar tendéncias
e perspectivas em relacdo ao comportamento de consumo (OLIVEIRA; THEBAUD-MONY,
1997).

Conforme aponta Lambert et al. (2005), atualmente e ao longo de toda a historia em
algumas nacdes, o contexto predominante é o da escassez alimentar, sendo que a principal
preocupacdo é possuir os alimentos em quantidade adequada para sobreviver. Neste tipo de
situacdo, 0 que se tem é uma preocupacao com a seguranca alimentar quantitativa. Na busca pela
sobrevivéncia, porém, é maior a atracdo por alimentos e nutrientes com um maior aporte calorico
e energético, tais como as gorduras. Entretanto, apds a década de 1950, as necessidades
nutricionais reduziram, ocasionadas, entre outras, pelo comportamento sedentario da populacéo.

As classes mais ricas da populacdo encontram-se em situacdo de abundéncia alimentar, o
que é um contexto completamente novo para os consumidores, caracterizando-se, assim, uma
verdadeira revolugdo nas condicdes de oferta e demanda dos alimentos. No momento em que
existe a escassez de alimentos, o principal determinante das escolhas € a restricdo econdmica,
quando, porém, o momento é de plenitude alimentar a escolha passa a ser determinada por fatores
culturais, sociais e, também, psicoldgicos. Observa-se, ainda, que quando a quantidade de
alimentos é superior as necessidades pessoais, estas tendem a fazer reservas em tecido adiposo
para superar os periodos de escassez. Como as populacdes dos paises mais desenvolvidos tém
enfrentado cada vez menos periodos de escassez, isto resulta em graves problemas de obesidade
na populacdo que consegue superar as restricdes econdémicas.

As pessoas que se conscientizam do novo contexto de saturacdo alimentar iniciam um
processo de mudanca em sua dieta, buscando alimentos mais leves e de rapida digestdo. As
classes mais ricas e com maior acesso & informacao, apoiadas em conselhos de médicos e de
nutricionistas, procuram desenvolver um modelo ideal de alimentagéo. Cria-se, assim, o paradoxo
de “ficar magro” em um periodo de “vacas gordas”. Entretanto, sera preciso que esse modelo seja
difundido por varias geracdes para se ter uma reducdo no nimero de pessoas com problemas de
obesidade (LAMBERT et al., 2005).

Pedraza (2004) afirma que parte da populacdo do sul-sudeste no Brasil, vivendo em
situacdo de abundancia, esta buscando uma mudanga comportamental que implica na diminuicao
do consumo de gorduras, aumento do consumo de carboidratos complexos, frutas e verduras na
tentativa de uma vida mais saudavel. Enquanto que populacdes que comecam a ver aumentadas
suas disponibilidades de recursos aumentam o consumo de gorduras, de alimentos processados e
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de acucares refinados; ocasionando o aumento da obesidade, doencas cardiovasculares e crénico-
degenerativas neste grupo de individuos.

Kotler (2000) cita que a varidvel cultura tem grande influéncia no comportamento de
consumo. Este fato revela que as referéncias sociais sao de suma importancia no entendimento do
comportamento dos consumidores. De acordo com Radaelli (2003), os héabitos alimentares
recebem influéncia de diversos fatores, entre eles, demograficos, econdmicos, sociais,
epidemioldgicos e nutricionais. Neste sentido, esta pesquisa analisa informacBes sobre o
consumo de alimentos por parte da populacdo brasileira, utilizando diversas abordagens que
justifiquem o comportamento de consumo alimentar, entre estas, grande importancia é dada para
a abordagem socioldgica.

Ter conhecimento sobre os habitos alimentares dos consumidores é de extrema importancia
para a formulacdo de politicas publicas e privadas. Entretanto, no Brasil, governo e empresas que
atuam no mercado de alimentos ainda ndo destinam a atencdo necessaria. Observa-se que
recentes mudangas no comportamento do consumidor de alimentos, advindas do acesso a
informacao, comegam a suscitar interesse por parte das empresas (KAHN; MCALISTER, 1997).

A elaboracdo de politicas publicas precisa ter em vista o efeito da informagcdo como
transformador de tendéncias do comportamento do consumo de alimentos, para que possam focar
as acOes sociais e, principalmente, as politicas de salde publica. O aumento do indice de
obesidade no Brasil, como revelam recentes pesquisas do IBGE, agrava ainda mais a necessidade
do estabelecimento de politicas publicas efetivas.

De acordo com Oliveira e Thébaud-Mony (1997) as mudangas nos habitos alimentares no
Brasil, em geral, ttm origem em desequilibrios nutricionais. Ocorre também, uma transicao
nutricional no pais, tornando a atual situacdo alimentar bastante complexa. O que para os autores
€ um agravante e suscita a necessidade de mais estudos que se aprofundem na busca de
informagOes da evolucdo dos habitos alimentares, de seus fatores determinantes e de suas
conseqiiéncias para a satde publica.

Neste sentido, este estudo tem como objetivo avaliar a evolugdo do consumo de carne
bovina e hortalicas segundo parametros da educacao formal.

Para tal, o modelo de pesquisa utilizado para este estudo foi o da pesquisa dedutiva,
mediante utilizacdo de pesquisa documental e pesquisa de campo. Os dados foram coletados de
forma direta e indireta, desenvolvendo-se o levantamento secundario com o auxilio de pesquisa
de carater documental e bibliografica e o levantamento primario mediante a aplicacdo de 1545
guestionarios.

As cidades escolhidas para a aplicagdo dos questionarios foram S&o Paulo, Porto Alegre,
Recife e Goiania, que representam as suas respectivas regides Sudeste, Sul, Nordeste e Centro-
Oeste. A escolha se justifica, convenientemente, por terem sido pesquisadas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), via Pesquisa de Orcamento Familiar (POF),
realizada nos anos de 1987, 1996 e 2003. Sdo cidades importantes nas regides em que se
encontram, permitindo analisar e tracar o perfil dos consumidores e suas caracteristicas
predominantes. Dados do IBGE (2003) mostram que essas 4 regides representam,
aproximadamente, 93% da populacdo brasileira. O questionario construido para este fim
denomina-se “Modelo de Consumo Alimentar Brasileiro”, sua elaboragdo ocorreu em 2003,
sendo 0 mesmo composto de 41 questbes divididas em trés partes: a) habito de consumo; b)
modelo de representacdo; e c) caracteristicas do consumidor. Para a analise foram utilizadas as
informacdes disponiveis na base de dados da pesquisa, além de dados do Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica (IBGE), especificamente a Pesquisa de Orgamento Familiar (POF), de
1987, 1996 e 2003.

2. Referencial Teorico

A dindmica de compra dos consumidores, ou 0 comportamento do consumidor € um dos
assuntos mais complexos da teoria de marketing. Pesquisadores e empresas procuram
constantemente, aumentar seu conhecimento sobre os clientes (KOTLER, 1999). Conhecer o
consumidor significa entender seu comportamento de tomada de decisdo, o qual envolve o
processo pelo qual as pessoas determinam o que, quando, como, e também, onde e de quem
comprar (BERMAN e EVANS, 1992). As contribui¢cbes provenientes de diversas areas do
conhecimento humano, sociologia, psicologia, e antropologia (ENGEL et al., 1990) conferem ao
campo do comportamento do consumidor um rico quadro teoérico analitico, do qual se sobressai
uma miriade de estudos que abordam diversas questdes e problemas relacionados ao campo em
questao.

Vérios outros autores (HOLBROOK, 1987; SHETH, 1992 apud CASOTTI et al., 1998)
apontam que o estudo do comportamento do consumidor tem como principal caracteristica a
interdisciplinaridade, mostrando-se com extrema importancia para a sua compreensao.

A alimentacdo deve ser analisada sob varias perspectivas, sendo estas complementares e
independentes, tais como a perspectiva econémica, a perspectiva nutricional, a perspectiva social
e a perspectiva cultural. Reunindo estas perspectivas, observa-se a relevancia dos fatores
econdmicos, nutricionais, sociais e culturais ao se determinar o tipo de consumo alimentar da
populagdo (OLIVEIRA; THEBAUD-MONY, 1997).

Mennel et al. (1992) acreditam que o crescimento da importancia dos problemas ligados a
nutricdo, certamente € uma das razdes do porqué dos estudos de alimentos e do ato de comer
terem emergido como uma area substancial nas pesquisas e interesses de sociologos.

De acordo com Gregory et al. (1990), as pessoas de classes econémicas mais altas, em
geral, consomem uma maior variedade de alimentos, se comparadas com as classes de poder
aquisitivo mais baixo. O autor ainda complementa que este consumo, de uma maior variedade de
alimentos, estd mais de acordo com as atuais recomendacdes nutricionais. Sampaio e Cardoso
(2002) afirmam que o consumo alimentar esta associado ao poder de compra, a educacéo e a
saude.

Conforme Casotti et al. (1998) “uma analise na literatura da Antropologia crosscultural,
sobre alimentos, mostra a grande importancia da cultura na determinacdo do que comemos”.
Leévi-Strauss (1991), apud Casotti et al. (1998), cita que, simbolicamente, “somos o que
comemos” (“we are what we eat”).

Ackerman (1992) acredita que a comida é uma grande fonte de prazer, um complexo
mundo de satisfacdo, tanto fisioldgica quanto emocional, guardando grande parte das lembrancas
da nossa infancia.

Lima (2003) afirma que a educagdo nutricional tem a funcdo precipua de moldar o homem
para ajusta-lo a situacdo: "a educacdo nutricional, ao pretender conscientizar 0 homem comum
para aprender a comer, pode ser considerada como elemento de estratégia nutrolégica, uma vez
que 0 seu proposito é de que as pessoas se habituem a valorizar os recursos disponiveis e
modifiquem hébitos errbneos arraigados".

De acordo com Bogers (2004), o comportamento planejado da alimentacdo tem forte
relagdo com o consumo de frutas, legumes e verduras e com a busca por alimentagdo mais
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saudavel. Varios autores (KEYS, 1970 apud GARCIA, 2001; GARINE, 1992;
GRANDECOVIAN, 1996; FIOL, 1996; MEDINA, 1996) referem-se & dieta do mediterraneo
como a mais saudavel por diversas caracteristicas, entre elas, o elevado consumo de verduras e
frutas. Diversas outras pesquisas (HASLER, 1998; MICHNOVICZ e BRADLOW, 1991 apud
HASLER, 1998; VERHOEVEN et al. 1996 apud HASLER 1998) revelam que o consumo de
frutas e verduras traz beneficios a salude e auxiliam no combate a doencas crénicas, cComo no caso
do céncer.

Considerando-se a andlise socioldgica, que caracteriza 0 consumo como — e acima de tudo
— uma atividade simbdlica, parte-se, neste estudo, da premissa que consumimos essencialmente
valores simbdlicos, mesmo ao adquirir um produto tangivel. De fato, o valor de troca e o valor
material de produtos de consumo sdo relegados a um papel secundario na explicacdo do
consumo, pois eles sdo tratados, sob esta perspectiva, como valores que ndo podem escapar a
atribuicdo de significado simbolico. Como Lodziak (2002) aponta, € necessario compreender o
consumo, sobretudo, como trocas simbdlicas, nas quais os significados originalmente produzidos
por meio da propaganda, (e disseminados pelos meios de comunicagdo de massa, dos displays em
shopping centers, dos outdoors nas ruas, entre outros) ndo somente se proliferam, mas podem
desvincular-se dos objetos, permitindo, dessa forma, mais imagens em circulacdo do que objetos
correspondentes para consumo.

A construcdo dos argumentos que apOiam esta premissa ndo é trivial. Diversos estudos,
tanto no campo do Marketing (GIRAUD, 2001; FURST et al., 1996) como no campo da
Sociologia (FEICHTINGER; KOHLER, 1995; SOMOGYI; KOSKINEN, 1990), tém obtido
sucesso na incorporacao de elementos mais complexos da realidade em analises essencialmente
Uteis ao entendimento de como ocorrem — e porque se ddo — as diferencas nos padrdes de
consumo de alimentos.

Apesar de o capital econdmico ser um elemento importante na correlagdo entre individuo
e classe social, como varidvel explicativa, ele falha na determinacdo dos gostos alimentares. A
posicdo de Bourdieu (1996), que procura demonstrar que o gosto de cada um ndo é um dado
individual, mas, sim, uma caracteristica fortemente determinada pela classe social a que pertence,
ndo cria, necessariamente, uma associacdo univoca entre posse de capital econémico e gostos
alimentares, pois a posicdo social €, antes de tudo, uma relacdo dindmica entre classes
dominantes e dominadas, influenciada pelo principio da imitagdo-disting&o.

Dessa forma, a posicédo social ndo se refere exclusivamente aos fatores socioeconémicos,
como a renda, mas, também, aos fatores socioculturais, como o nivel de educagdo. Sendo, o
gosto, um resultado complexo das condic¢Bes sociais de existéncia de cada individuo e de sua
trajetéria social durante o curso de sua vida, obviamente ele serd influenciado pelo conjunto
complexo de aprendizagem formal e informal (envolvendo, principalmente, conhecimento de
praticas culturais) que Bourdieu (1996) denominou capital cultural. A aprendizagem formal,
também denominada de educacéo formal, neste estudo esta relacionada ao nivel de escolaridade.

As diferentes praticas de consumo nado sdo, portanto, apenas formas de dispor 0s recursos
econémicos, mas, também, — e principalmente — formas de demonstrar a posse de capital cultural.
A aquisicdo de alimentos, assim como de outros bens, torna-se parte de um sistema de reputacao,
envolvendo julgamentos sobre bom gosto, nos quais as diferentes classes sociais escolhem alguns
itens em relacdo a outros.

O consumo torna-se uma importante pratica na distincdo entre classes sociais, pois 0 bom
gosto passa a ser mutuamente reconhecido entre individuos e grupos da sociedade. Assim, a
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nogdo de satisfacdo racional das necessidades, isoladamente, ndo € suficiente para a analise dos
gostos alimentares, pois o valor simbélico do alimento, como expressdo da posicdo de classe,
pode ser mais importante para alguns individuos que compartilham do mesmo habitus. As duas
capacidades que definem o habitus sdo a capacidade de produzir praticas classificaveis, e a
capacidade de diferenciar e apreciar estas praticas e produtos (gosto) no espa¢o social dos estilos
de vida (BOURDIEU, 1996).

Na tentativa de explicar o comportamento do consumidor de carne bovina e hortali¢as, no
Brasil, é importante a citacdo do trabalho de Bourdieu (1996). Considerado como um dos mais
relevantes socidlogos de sua geracdo, Bourdieu foi o pioneiro na abordagem relativista das elites,
e sua obra é uma grande contribuicdo ao entendimento de como ocorre a formacgdo dos gostos
alimentares.

As teorias relatadas sdo algumas das referéncias relevantes para o tema comportamento do
consumidor de alimentos, incluindo o consumo de carnes e hortalicas, objeto deste estudo.

3. Analise dos Resultados

Duas importantes variaveis que podem auxiliar na explicacdo de uma diferenca no
consumo de hortalicas e carne bovina séo representadas por renda e formacdo. Essas variaveis
permitem, dentre outras, a delimitacdo das classes dominantes e classes dominadas. Na
abordagem socioldgica, uma possivel mudanca nos habitos alimentares de uma dessas classes
provoca, em médio e longo prazo, mudancas na outra, ou seja, o principio da imitacdo-distingéo.

Os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF/2003) do IBGE revela como se
comporta a aquisicao de hortalicas e carne bovina segundo a renda familiar. A Figura 1 apresenta
dados relativos a aquisicdo de hortali¢cas e carne bovina, em funcdo da renda no Brasil.
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Fonte: Elaborado pelos autores, com base na Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF - 2003).
Figura 1 - Aquisicdo de hortaligas e carne bovina per capita em fungdo de faixas de rendimento
no Brasil em 2003.

A partir da Figura 1 € possivel perceber que o aumento na renda provoca o0 aumento no
consumo de carne bovina. Isso ocorre quando a renda varia até 15 salarios minimos. No entanto,
ao se observar a faixa de renda “Mais de 15 salarios minimos” a aquisi¢cdo de carne bovina
apresenta queda.

Ao contrario do que ocorre com a carne bovina, o consumo de hortalicas é crescente em
todos os niveis de renda, ou seja, quanto maior renda, maior o seu consumo.

A partir dos dados apresentados pode-se observar que a classe dominante (com alta renda
e alto nivel de informag&o) passou a consumir menos carne bovina em relagdo as demais classes e
manteve o seu consumo elevado de hortalicas. Este fenémeno pode estar associado ao maior
acesso a informacdo por parte das familias com alto poder aquisitivo e consequentemente a busca
por uma alimentacdo mais saudavel.

Torna-se necessario, entdo, aprofundar a analise das variaveis renda e acesso a informacgéo
sobre consumo de carne bovina e hortalicas. Dada a dificuldade em se mensurar o nivel de
informacgéo dos individuos, ou ainda 0 acesso a esta, assumiu-se o nivel de escolaridade como
proxy do nivel de informacdo, ou seja, o nivel de escolaridade representa o nivel de informacéo
acumulada dos individuos. Para demonstrar a existéncia da correlagdo entre as variaveis renda e
escolaridade, agrupou-se a renda em trés categorias: até 5 salarios minimos; de 5 a 20 salarios
minimos; e acima de 20 sal&rios minimos (figura 2).
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Fonte: Autores do trabalho a partir de dados compilados da pesquisa de campo.
Figura 2 — Composicao percentual dos niveis de renda em cada nivel de escolaridade.
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A Figura 2 mostra, graficamente, a correlacdo entre a renda e nivel de escolaridade,
evidenciando que o nivel de educacdo formal é um fator de influéncia na renda dos
consumidores.

Segundo Gregory et al (1990) e Lima (2003), a opc¢do por uma alimentacdo mais saudavel
esta relacionada com o maior acesso as informagdes. Assim, para que 0s consumidores possam
obter informacGes que Ihes propiciem uma alimentacdo mais saudavel, estes devem possuir um
nivel de escolaridade mais elevado.

Com o intuito de verificar qual a influéncia da escolaridade na tendéncia do consumo de
carne bovina e verduras, apresenta-se, na Figura 3 a frequéncia declarada de consumo semanal de
carne bovina e hortalicas em funcao do nivel de escolaridade. Para minimizar para efeito renda
sobre a analise, optou-se pela escolha de uma sub-amostra de renda, relativamente homogénea,
pois possuem a mesma faixa de renda, entre 10 a 20 sm, considerando esta como ja vivendo em
regime de abundancia. Portanto, procurou-se “isolar” somente o efeito da escolaridade sobre o
consumo de carne bovina e hortalicas, fixada a faixa de renda (10 a 20 sm).
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Fonte: Autores do trabalho a partir de dados compilados da pesquisa de campo.
Figura 3 — Tendéncia da frequéncia declarada de consumo para carne bovina e verduras da
pesquisa conforme o nivel de escolaridade, para faixa de renda de 10 a 20 sm.
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Como demonstra a figura 3, para individuos que possuem uma mesma faixa de renda, de
“10 a 20 sm”, a tendéncia da frequéncia semanal de consumo de verduras evolui de forma
crescente com a elevacdo do nivel de escolaridade. O efeito da escolaridade para a tendéncia da
freqliéncia semanal declarada de consumo de carne bovina é decrescente a medida que se
aumenta a escolaridade desses consumidores.

Desta forma, pode-se observar que somente o aumento da renda dos consumidores ndo se
traduz automaticamente em uma maior busca por uma alimentacdo mais saudavel, ou seja, 0
aumento no consumo de verduras, como pode ser observado na figura 3. Para que 0s
consumidores busquem uma alimentacdo mais saudavel estes devem possuir, além de renda
elevada, um elevado nivel de escolaridade.

4. Concluséo

Ao avaliar o consumo de carne bovina e hortalicas segundo parametros de renda e da
educacdo formal, pdde-se observar que os dois produtos seguem uma tendéncia de crescimento a
medida em que se aumenta a renda da populacdo. Contudo, a quantidade consumida de carne
bovina apresentou uma sensivel reducao para niveis de renda mais elevados.

Como resultado da andlise da pesquisa de campo (survey), o comportamento de consumo
de carne bovina e hortalicas, isolando o efeito renda, observa-se que conforme se eleva o nivel de
escolaridade a tendéncia da freqiiéncia de consumo de carne bovina é decrescente. Ocorre, ainda,
fendmeno contrario para freqiiéncia de consumo de verduras. O consumo deste tipo de produto
possui tendéncia de crescimento que acompanha o aumento do nivel de escolaridade dos
consumidores. Observando-se que, consumidores que pertencem a uma mesma faixa de renda,
mas com diferentes niveis de escolaridade, ndo revelam 0 mesmo comportamento de consumo.

Sendo assim, somente um aumento na renda dos consumidores ndo se traduz em maior
busca por uma alimentacdo mais saudavel. Para que isto ocorra, estes individuos devem possuir
um maior acesso as informac6es ou capital cultural, além do acimulo de capital econémico, fatos
também apontados por Bourdieu (1996). Assim, nota-se que, consumidores com mais acesso a
informacdo buscam uma alimentacdo mais saudavel, reduzindo o consumo de carne bovina e
aumentando o consumo de hortaligas.

Numa abordagem socioldgica, os consumidores de baixo capital cultural pertencem,
segundo Bourdieu (1996), a classe dominada, e exercem o principio da imitacdo. Tais
consumidores declaram uma frequéncia de consumo de carne bovina mais elevada do que os
consumidores detentores de maior capital cultural, e menor freqiiéncia de consumo de hortalicas
em relagcdo aos mesmos.

Sendo a carne bovina percebida como um produto de elevado valor, as classes com maior
renda e menor capital cultural, ao declararem um consumo elevado, estariam exercendo o
principio da imitacdo, ou o anseio de pertencerem as classes dominantes, baseados em uma
percepcao, passada, de que os individuos possuidores de maior capital econdmico consomem
mais carne bovina. Simultaneamente estariam exercendo o principio da distingdo em relacéo as
classes de menor renda com restri¢es de recursos.

Entretanto, somente o acUmulo de capital econdmico (renda) ndo assegura, aos
consumidores de baixo capital cultural, a entrada, ou a participagéo, a classe dominante. Sendo a
informacdo, ou o capital cultural, um recurso tdo, ou mais, restrito que o capital econdmico,
individuos possuidores somente de capital econdmico tendem a reproduzir comportamentos de
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classes dominadas, neste caso pelo maior consumo de carne bovina e menor consumo de
hortalicas.

O consumo de carne bovina, rica em gorduras, gera a corpuléncia que, em periodos de
pendria, ou escassez, é vista como simbolo de fartura e riqueza, e que em periodos de
abundancia, como o atual, é vista como desleixo, preguica e falta de capital cultural.

Os consumidores possuidores de maior capital cultural — maior escolaridade — tém acesso
as informacdes relativas aos beneficios de uma alimentacdo com maiores quantidades de frutas,
verduras e legumes, o0 que reflete nos seus atuais padrdes de consumo destes, acima dos niveis de
consumo dos consumidores detentores apenas de capital econdmico. Concomitantemente, 0
comportamento de consumo de hortali¢as acima das quantidades consumidas pelos consumidores
de menor capital cultural, mostra-se como um exercicio de distingdo da classe dominante em
relacdo & classe dominada.

Assim, a obesidade torna-se um simbolo, sendo de falta de capital econdémico, pelo menos
de falta de capital cultural. Neste caso, a alimentacdo mais saudavel visa atender ao novo modelo
estético, de um corpo magro, da classe dominante, tornando-se seu objetivo e simbolo de sucesso
social. Desta forma, estes tém como prioridades em sua alimentacdo a salde e a forma fisica
(preocupacdes diestéticas) que caracterizam a gestdo do corpo e da saude. Este fendbmeno
demonstra que a saude tem, para a classe dominante, superado o prazer no conjunto de
determinantes das escolhas e comportamentos alimentares, assemelhando-se ao comportamento
alimentar dos povos de origem anglo-sax6nica, tradicionalmente mais rigorosos em relacdo a
gestdo de seus corpos e da salde (Lambert et al., 2005). Tal fato, poderia levar, a termo, a uma
anglo-saxonizacdo dos habitos alimentares da populacdo latina, normalmente de carater mais
hedonico, quando da elevacao de seus capitais econdmico e cultural.
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