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Perfil do consumidor brasileiro de carne bovina e de hortalicas
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Resumo: Diversas mudancas interferem no comportamento do consumidor que encontra-se em
constante alteracdo, assim os estudos buscam identificar tendéncias futuras para as intengdes,
habitos e atitudes dos consumidores. Sendo assim, o0 objetivo geral deste estudo é avaliar o
comportamento de consumo de carne bovina e hortalicas no Brasil verificando os tipos de perfis
dos consumidores. O estudo tem como método uma pesquisa descritiva e quantitativa, cuja
abordagem faz uso de questionario estruturado, com um pré-teste aplicado em 40 individuos,
decidindo-se realizar um survey. Foram escolhidas 4 cidades, sendo Sdo Paulo, Porto Alegre,
Recife e Goiania. A amostragem baseou-se na técnica probabilistica e estratificada, por local e
classe social. O numero de questionarios validos totalizaram 1545, com um intervalo de
confianca de 95% . As andlises estatisticas foram desenvolvidas com o auxilio do software SPAD
(versdo 5.5). A técnica utilizada é a analise do teste de média, objetivando uma descricdo de
variaveis continuas (freqiéncia de consumo). Como resultado deste trabalho, foram identificados
o perfil dos consumidores orientados para o consumo de carne bovina e o perfil dos
consumidores orientados para o consumo hortalicas.

Palavras-chave: comportamento do consumidor; hortalicas, carne bovina, sociologia da
alimentacdo, principio da imitacao-distincao.
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1. Introducéo

Constantes e diversas mudancas caracterizam as sociedades modernas. As mudancas de
origem socioculturais e demograficas estdo relacionadas a urbanizacdo das cidades
(adensamentos urbanos), onde as pessoas passaram a ter seu tempo cada vez mais reduzido,
resultando em uma maior busca por conveniéncia (RADAELLI, 2003; BLEIL, 1998). Houve,
ainda, alteracdes na piramide da estrutura etaria e no padréo das familias.

Estas mudancas interferem no comportamento do consumidor, conforme apontam
Issanchou (1996) e Verbeke e Viaene (1999a). Neste sentido, busca-se identificar tendéncias
futuras, com base nas intencdes e atitudes dos consumidores. Entretanto, a velocidade com que 0s
habitos alimentares evoluem é mais lenta do que outros habitos correntes da vida cotidiana
(LAMBERT et al., 2005).

As pesquisas que abordam o comportamento do consumidor fazem uso das informacGes
referentes a producdo, abastecimento e dados sobre as compras dos alimentos para identificarem
as praticas alimentares. Assim, o interesse das pesquisas de comportamento do consumidor recai
principalmente sobre a analise empirica de como ocorre 0 processo de compra e quais sdo 0s
fatores que afetam os consumidores. Desta maneira, pesquisadores e organizacdes buscam
conhecer os gostos, preferéncias, habitos e atitudes dos consumidores, para que se possam
apontar tendéncias e perspectivas em relacdo ao comportamento de consumo (OLIVEIRA;
THEBAUD-MONY, 1997).

O estudo do comportamento do consumidor tem sido fortemente abordado pelo marketing,
todavia, 0 seu surgimento ndo se deu nesta area do conhecimento. Os primeiros trabalhos foram
abordados pela economia, onde se considerava que 0 consumo baseava-se na racionalidade l6gica
sobre os fatores custo de producdo, condicdo de escassez e a sua utilidade marginal. E valido
ressaltar que o mais importante estudo abordando a relacdo entre a renda e a despesa dos
individuos com alimentos, foi elaborado por Engel no ano de 1857, resultando na conhecida
curva de Engel. Este autor € referéncia para estudos do comportamento de consumo alimentar até
0s tempos atuais.

Uma das tarefas mais dificeis no planejamento de marketing é a identificacdo e a selecdo de
mercados-alvo. A segmentacdo é uma importante ferramenta para as empresas, ja que ela permite
empregar estrategicamente o conhecimento sobre os fatores que influenciam o processo de
compra dos consumidores. Entretanto, para conhecer estes fatores é necessario que se conhega o
comportamento dos consumidores. E, para que as empresas ndo elaborem estratégias que ndo se
efetivem no longo prazo, torna-se importante, também, o conhecimento das tendéncias apontadas
pelos consumidores. Dessa forma, a segmentacdo tem sido definida como uma das estratégias de
marketing de fundamental importancia para o sucesso das empresas. A partir do trabalho pioneiro
de Smith (1956) e, desde entdo, nunca foi tdo importante conhecer de forma aprofundada os
consumidores, principalmente para o mercado de produtos alimenticios.

Devido ao mercado ser mais segmentado e mais dindmico, diversas mudancas ocorrem o
que, conseqlientemente, origina debates e reflexdes sobre as novas estratégias a serem adotadas.
Dessa maneira, questdes relacionadas as preferéncias dos consumidores e seus habitos tornam-se
essenciais. Em decorréncia destas transformagdes, as organiza¢fes demonstram que ha uma
crescente valorizacdo das informagdes para a otimizacdo de sua gestdo (SPROESSER, 2001).

Fortaleza, 23 a 27 de Julho de 2006
Sociedade Brasileira de Economia e Sociologia Rural



T —— XLIV CONGRESSO DA SOBER
ﬁ g_ﬁgﬁ; “Questdes Agrarias, Educagdo no Campo e Desenvolvimento”

ﬂnnddp-hlm]

Dl dejue-tnoent

E importante frisar, ainda, que a elaboragdo de politicas publicas precisa ter em vista as
tendéncias do comportamento de consumo de alimentos, para que possam focar as acdes sociais
e, principalmente, as politicas de saude publica. O aumento do indice de obesidade no Brasil,
como revela recentes pesquisas do IBGE, agrava ainda mais a necessidade de politicas publicas e
acoes sociais.

O objetivo geral deste estudo é avaliar o comportamento de consumo de carne bovina e
hortalicas no Brasil verificando os tipos de perfis dos consumidores, busca-se, entdo, identificar o
perfil dos consumidores orientados para o consumo de carne bovina e identificar o perfil dos
consumidores orientados para o consumo de hortalicas.

Para tal objetivo, o estudo tem como método uma pesquisa descritiva e quantitativa, cuja
abordagem faz uso de questionario estruturado, com um pré-teste aplicado em 40 individuos,
decidindo-se realizar um survey. Foram escolhidas 4 cidades, sendo Sdo Paulo, Porto Alegre,
Recife e Goiania. A amostragem baseou-se na técnica probabilistica e estratificada, por local e
classe social. O nimero de questionarios validos totalizaram 1545 com um intervalo de confianca
de 95%. As analises estatisticas foram desenvolvidas com o auxilio do software SPAD versdo 5.5
(DECISIA, 2004). A analise foi feita por meio de um teste de média, para a identificacdo das
variaveis mais relevantes que interferem no processo de escolha e freqiiéncia de consumo de
carne bovina e hortalicas. As varidveis a serem explicadas sdo “Freqiéncia semanal de consumo
de carne bovina” e “Freqliéncia semanal de consumo de hortalicas”. Esclarece-se, também, que
este estudo faz parte de um grupo maior de estudos que tratam da tematica do comportamento do
consumidor.

2. Revisdo Tedrica

A alimentacdo deve ser analisada sob varias perspectivas, sendo a0 mesmo tempo
complementares e independentes, tais como a perspectiva econdmica, a perspectiva nutricional, a
perspectiva social e a perspectiva cultural. Reunindo estas perspectivas, observa-se a relevancia
dos fatores econdmicos, nutricionais, sociais e culturais ao se determinar o tipo de consumo
alimentar da populacdo (OLIVEIRA; THEBAUD-MONY, 1997).

No aspecto econdmico, observa-se que no momento em que 0s consumidores passam a ter
um poder de consumo maior, tendem a substituir o consumo de produtos de origem vegetal pelos
de origem animal. Entretanto, quando os recursos e, consequentemente, os alimentos, tornam-se
abundantes, o que ocorre € uma substituicdo inversa, de produtos de origem animal por vegetal
(LAMBERT et al., 2005).

Neste sentido, Gregory et al. (1990) revelam que as pessoas de classes econdémicas mais
altas, em geral, consomem uma maior variedade de alimentos se comparadas com as classes de
poder aquisitivo mais baixo. O autor ainda complementa que este consumo, de uma maior
variedade de alimentos, esta mais de acordo com as atuais recomendagdes nutricionais. Sampaio
e Cardoso (2002) afirmam que o consumo alimentar estd associado ao poder de compra, a
educacao e a salde.

Entretanto, de acordo com Vilela e Henz (2000), o consumo de hortalicas no Brasil é
inferior ao verificado nos paises desenvolvidos. Este grupo de produtos possui alta elasticidade-
renda, ou seja, o crescimento dos niveis de consumo esta relacionado com o aumento da renda
das familias. Entretanto, a pesquisa revela que os valores da elasticidade-renda das hortalicas sdo
menores do que o da carne bovina.
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Outras pesquisas podem corroborar esta observagdo. Ao analisar 0 consumo alimentar
segmentado por faixas de renda, Homem de Melo et al. (1998) verificam que o consumo de
hortalicas tem uma pequena participacdo no consumo geral das familias de baixa renda. Ja as
familias de renda média e alta apresentam um maior consumo de hortalicas.

As populacGes mais pobres, que ainda se preocupam em saciar a sua fome, possuem uma
predisposi¢cdo no consumo de carne maior do que as populacdes mais abastadas. Porém, seu
preco € elevado, sendo assim, os individuos conseguem consumir este produto somente quando a
renda permitir. Desta forma, existe uma forte relacdo entre o desenvolvimento econdémico e o
consumo de carne (LAMBERT et al., 2005).

A carne bovina, devido a alta elasticidade-renda, passa a ter maior consumo pelas pessoas
que conseguem aumentar a sua renda. Assim, 0s consumidores, ao declararem que estéo
consumindo mais carne, buscam, também, declarar que estdo mais abastados. Fato de ocorréncia
comum; de acordo com Bourdieu (1996) e Poulain (2004), o consumo é uma forma de
demonstrar a posse de recursos econdémicos e, também, de capital cultural. Os autores referem-se
a todos os tipos de produtos. Nesse sentido, os alimentos passam a ter forma, além da funcéo de
alimentar.

Os diversos tipos de capital podem ser expressos em: capital econdbmico, como
preconizado pelos economistas; capital cultural, que se refere ao conhecimento cultural,
competéncia e disposicdo identificAveis em tracos incorporados, qualificacdes educacionais,
posses materiais e envolvimento em praticas culturais; capital social, investido em redes sociais,
que consiste de conhecimentos e contatos que podem auxiliar na acumulagéo de outros tipos de
capital (WARDE; MARTENS; OLSEN, 1999); e, ainda, capital simbolico, utilizado no mercado
de bens simbdlicos.

Da mesma forma, Aurier e Siriex (2004) propdem que se deve considerar aos alimentos,
um conjunto de funcdes para a real compreensdo do que estes produtos representam para 0S
consumidores. Assim, 0s autores apresentam quatro funcdes aos alimentos. A funcao utilitaria,
que esta relacionada aos beneficios provenientes do seu consumo, tais como qualidade
nutricional, aporte calorico, entre outras. A funcdo hedonica, referindo-se as propriedades do
alimento que estimula o seu consumo, entre eles sabor, aparéncia, cor, cheiro e etc. A fungéo
simbdlica, que trata os alimentos como um modo de representacdo social, permitindo demonstrar
a sua cultura, ou, ainda, a qual grupo pertence. E, por ultimo, a funcéo ética e espiritual que tem
por objetivo revelar questdes politicas e morais.

As diferentes praticas de consumo ndo sdo, portanto, apenas formas de dispor 0s recursos
econémicos, mas, também, - e principalmente - formas de demonstrar a posse de capital cultural.
A aquisicdo de alimentos, assim como de outros bens, torna-se parte de um sistema de reputacao,
envolvendo julgamentos sobre bom gosto, nos quais as diferentes classes sociais escolhem alguns
itens em relacdo a outros (BOURDIEU, 1996).

A énfase na distin¢cdo do alimento como forma ou funcdo €, dessa maneira, construida a
partir da posse do capital econdmico, e, também, do capital cultural. Pessoas com maior volume
de capital econdmico e cultural estariam interessadas na forma do alimento. O termo forma
assume, aqui, a conotacéo dos diferentes tipos de alimentos que sé&o consumidos por outras razdes
além de suas funcdes primarias. No extremo, sdo 0os componentes das refei¢des realizadas como
obrigacdo social, nas quais a fome desempenha pouco ou nenhum papel.
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Mennel et al. (1992) acreditam que o crescimento da importancia dos problemas ligados a
nutricdo, certamente € uma das razdes do porqué dos estudos de alimentos e do ato de comer
terem emergido como uma area substancial nas pesquisas e interesses de sociologos.

Neste sentido, de acordo com Dejong (1980), o fato de se estar acima do peso € associado
como alguém ndo saudavel fisicamente, além de preguicoso, relaxado e malandro. Para Bell e
Valentine (1997), o bem-estar material estd relacionado a posse de muitos bens, incluindo-se a
isto muitos tipos de alimentos.

Kroundl e Lau (1982) fazem uma ressalva para a importancia da ligacdo entre o alimento e
a saude. Sendo um atributo relevante para o uso e preferéncia dos consumidores. Entretanto,
existe pouca relacdo do atributo saide com o “gostar” dos alimentos. Ou seja, 0s consumidores,
ao fazerem uso do alimento pensando na saude, ndo se preocupam com o fato de gostarem ou ndo
desse alimento.

Acredita-se, ainda, que a rapida globalizacdo dos padrdes de consumo alimentar tem
provocado alteracbes no comportamento de consumo das pessoas, resultando em efeitos na
salde, principalmente quanto ao aumento da obesidade, diabetes, hipertensdo e cardiopatia
coronariana (GARCIA, 2001).

De acordo com Casotti et al. (1998), as caracteristicas nutricionais dos alimentos tém
despertado crescente interesse nos consumidores, nas politicas governamentais e na midia em
geral. Os autores relatam que muito se tem falado e escrito sobre doencas associadas diretamente
a alimentacdo.

Observa-se um significativo aumento da expectativa de vida das pessoas devido aos
avancos da medicina. Com isso, evidencia-se uma mudanc¢a na nocao de saude, o que intensifica
as preocupacdes relativas a ela. Assim, a boa salde ndo esta mais associada a auséncia de
doencgas, ou mesmo a reducdo de conseqiiéncias do processo de envelhecimento, ou seja, somente
a longevidade ndo é suficiente, o importante é envelhecer em forma, envelhecer melhor. Assim,
salide passa a ser entendida como bem-estar. Inicia-se entdo, a gestdo do corpo e da saude como
um processo preventivo no medio e longo prazo. Essas novas preocupacBes levam ao
entendimento do alimento como um medicamento (LAMBERT et al., 2005).

Acredita-se que a analise da relacdo alimentacdo e doengas crénicas tem como importante
elemento o estilo de vida, ampliando as determinantes de seu perfil, pois as praticas alimentares
individuais s@o determinadas pelo estilo de vida (GARCIA; 2001).

Sampaio e Cardoso (2002) relatam que na Unido Europeéia existe uma tendéncia ao
equilibrio nutricional e um de seus fatores se destaca pelo evidente consumo de vegetais, frutas e
horticolas. Os autores ainda acrescentam que, embora ricos em proteinas, os alimentos de origem
animal, contém quantidades de colesterol e acidos graxos saturados bastante prejudiciais a saude,
caso consumidos em excesso. Em geral, as doencas cardiovasculares estdo associadas ao
consumo em excesso das gorduras de origem animal. Nos paises desenvolvidos, este tipo de
doenga faz um grande ndmero de vitimas todos os anos. Desta forma, observa-se que as fontes de
calorias e proteinas de origem vegetal tornam-se cada vez mais disponiveis nesses paises.

De acordo com Garcia (2001), algumas investigacdes mostram que a ingestdo de gordura
saturada reflete no colesterol, causando, na popula¢do com altos indices de consumo deste tipo de
gordura, uma maior incidéncia de cardiopatia coronariana, demonstrando uma forte relacéo entre
a alimentacdo e a salde.

Com base em diversas evidéncias que revelam a associacdo de caracteristicas da dieta com
0 estado de saude dos individuos, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) determinou limites
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mais saudaveis para o consumo de gorduras, &cidos graxos saturados, agucar, colesterol e sal. Da
mesma forma, a OMS busca estimular o consumo de carboidratos complexos e, principalmente,
legumes, verduras e frutas (MONTEIRO; MONDINI; COSTA, 2000).

Outro estudo revela evidéncias de que dietas ricas em frutas citricas, legumes e verduras
estdo relacionadas a menor ocorréncia de alguns tipos de cancer, como 0s de pulmdo, colon,
esdfago e estbmago (MONTEIRO; MONDINI, 1994).

Vilela e Henz (2000) relatam que recentes pesquisas médicas e nutricionais tém
apresentado novas utilizacdes para as hortalicas, sendo, ainda, fonte de vitaminas, sais minerais e
fibras. Dessa forma, os beneficios de seu consumo no tratamento de inimeras doencas e
distdrbios da satde tém aumentado o interesse em pesquisas. Os autores ainda acreditam que a
divulgacdo de alguns resultados deste tipo de pesquisa foram suficientes para aumentar o
consumo de algumas hortalicas.

E recente a apresentacio de resultados de investigaces epidemioldgicas, onde se mostra a
relacdo entre o alto consumo de frutas e hortalicas e a baixa incidéncia de cancer nas populacGes
com esta caracteristica de consumo alimentar, conforme aponta Hennekens (1986).

Pode-se observar, entdo, que para se ter uma alimentacdo saudavel a dieta precisa ser rica
em frutas, legumes e verduras. Observa-se, também, uma forte relacdo da alimentacdo com a
salde dos consumidores. Somado a isto, tem-se o fato de que o acesso as informacdes
nutricionais sobre os beneficios da alimentacdo ndo estd disponivel a todos os consumidores.
Entende-se, entdo, porque o interesse pelas contribuicGes da alimentacdo na salide humana tem
aumentado nos ultimos anos, visto que as pesquisas comegam a descobrir os beneficios que cada
alimento pode proporcionar a salde e que, tais alimentos, denominados de alimentos funcionais,
ao serem consumidos, podem prover mais salde aos consumidores. Dentre eles, 0s principais sao
os de origem vegetal, tais como frutas, legumes e verduras. Além destas informacGes, nota-se
uma vinculagéo do alto consumo de FLV com a disponibilidade de renda dos consumidores.

3. Resultados e Discussao

A andlise ¢ feita com base na média geral encontrada em toda a amostra para as variaveis
“Freqliéncia semanal de consumo de carne bovina” e “Frequéncia semanal de consumo de
hortalicas”. A freqiiéncia média geral encontrada para o consumo de carne bovina foi de 4,249,
com um desvio-padrdo de 2,297. a freqiiéncia média de hortalicas foi de 5,342, e desvio-padrao
de 2,312. O valor da correlagdo encontrado para as duas variaveis é baixo, sendo de 0,259. Esses
dados revelam que, na média, o consumo de hortalicas é mais freqliente do que o consumo de
carne bovina.

A caracteristica da amostra analisada é identificada com um teste entre a média geral e as
médias das sub-amostras. Para cada variavel, a amostra é dividida em duas categorias, as
caracteristicas daqueles que tém o consumo acima da média e aqueles que tém consumo abaixo
da média. As caracteristicas que ndo sdo estatisticamente diferentes da meédia ndo sédo
apresentadas, neste estudo foi atribuido como limite uma “Prob” menor do que 0,05. Para saber
se as médias sdo estatisticamente diferentes foi utilizado o teste do “t de student”. A coluna
denominada “Valor-Teste” apresenta o resultado deste teste. Conjuntamente, a ele, calcula-se a
probabilidade de que esta diferenca tenha ocorrido ao mero acaso. O valor resultante de cada uma
das caracteristicas pode ser visto na coluna denominada “Prob”.

A primeira tabela a ser analisada (Tabela 1) contém as caracteristicas da amostra que tem a
Frequéncia de Consumo de Carne Bovina acima da média geral. Como se observa, as Tabelas 1 e
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Tabela 1 — Caracterizacdo do perfil dos consumidores com freqiiéncia semanal de consumo de

carne bovina acima da média geral (Média = 4,249)

- . Caracteristica da . ;:.. |Desvio-| Valor-

Descricao da Variavel Modalidade Meédia Padrio| Teste Prob
Cidade Goiania 514 | 2,08 | 8,95 |0,000
Cidade Porto Alegre 459 | 2,09 | 3,37 |0,000
Renda 2a5sm 4,68 | 2,23 | 5,04 |0,000
Faixa Etaria 20 a 29 anos 447 | 2,24 | 2,01 |0,022
Formagéo Fundamental completo 460 | 2,38 | 1,94 [0,026
Opcéo de carne bovina para consumo habitual Carne com Marmoreio 4,69 | 2,33 | 3,81 |0,000
Opcéo de prato para consumo habitual na semana | Refeicdo Pesada 456 | 2,15 | 3,79 |0,000
Comer é um grande prazer Concordo 4,37 | 2,23 | 2,05 |0,020
Comer é um grande prazer Concordo plenamente 4,44 | 2,17 | 1,70 {0,045
Segue conselhos médicos/nutricionistas Discordo 491 | 2,28 | 3,40 | 0,000
Procura controlar apetite e peso Discordo plenamente 497 | 193 | 1,79 |0,037
Procura controlar apetite e peso Discordo 451 | 224 | 2,19 (0,014
Tem dificuldade obter alimentos desejados Discordo 442 | 2,23 | 3,02 |0,001
Qualidade é importante na compra de alimentos Sim 441 | 2,20 | 2,77 |0,003
Aparéncia é importante na compra de alimentos Sim 4,66 | 220 | 2,49 |0,006

Fonte: Autor do trabalho a partir de dados compilados da pesquisa de campo (survey).

A Tabela 1 evidencia as caracteristicas das pessoas que consomem carne bovina acima da
média nacional encontrada pelo survey. A caracteristica mais expressiva quanto ao consumo
acima da média de carne bovina é observada na cidade de Goiania, entretanto pode-se estender
esta caracteristica para o Centro-Oeste, pois esta cidade esta localizada na referida regido e, nesta
pesquisa, cada cidade representa a regido do pais da qual faz parte. Além da regido Centro-Oeste,
gue tem um consumo acima da média, também aparece a regido Sul (Porto Alegre), porém com
uma meédia de consumo menor que a anterior. Nestes dois casos, nota-se que fatores culturais
exercem grande influéncia, pois sdo regiGes que tradicionalmente consomem carne bovina com
certa freqiiéncia. Os fatores culturais sdo importantes para o entendimento do comportamento
alimentar, aliado a este devem estar outros fatores, como econdmicos, nutricionais e sociais
(OLIVEIRA; THEBAUD-MONY, 1997).

Com relacdo a renda, observa-se, predominantemente, que as familias com renda de 2 a 5
salarios minimos declaram ter um consumo de carne bovina acima da média. Por certo, esta
atitude esta relacionada ao fato de que as carnes proporcionam sensacdes duradouras e fortes de
saciedade. E, ainda, h& algumas décadas houve uma busca crescente pelo consumo de carne,
todavia, como ocorre ainda nos tempos atuais, a producdo de carne tem o custo mais elevado,
permitindo 0 acesso somente a classes mais abastadas. Desta forma, os consumidores de baixa
renda, ao consumirem carne bovina, estardo exercendo o principio de imitacdo, pois, em seu
pensamento, é um alimento consumido pelas classes dominantes. E, quanto mais fortes forem as
restricbes econémicas, mais a gordura serd vista como sinal de riqueza, festa e sobrevivéncia
(LAMBERT et al., 2005).

Outras caracteristicas sociais destes consumidores tiveram, como resultado para idade, a
faixa etaria de 20 a 29 anos, e um nivel de escolaridade com o ensino fundamental completo. O
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nivel de formacdo esta atrelado ao nivel de renda, conforme aponta Novaes (2006). E, sendo
assim, o baixo nivel de formacao, aliado a baixa renda, permite pouco acesso as informacoes.

A opcdo de carne bovina preferida é a carne com marmoreio, e a op¢do de prato para
consumo habitual durante a semana € a de refeicdo “pesada”. Estes resultados demonstram a forte
atracédo pelo “gordo”, por parte destes consumidores. A carne com marmoreio (um tipo de carne
gorda) e a refeicdo pesada também se apresentam como necessarias a estas pessoas, pois
necessitam de aporte calorico elevado devido as suas atividades serem mais fisicas (bragais).

Estes individuos apresentam uma orienta¢do ao prazer, ao hedonismo, pois afirmam que
“Comer é um grande prazer”. Devido a origem brasileira ser de povos latinos, isto € bastante
evidente na populacéo, principalmente na de baixa renda. De acordo com Lambert et al. (2005), a
expressdo “viver para comer” descreve bem os hébitos da cultura latina. Os individuos com
atitude hedonica preferem satisfazer o seu prazer a observar a utilidade ou necessidade do
produto que adquire.

As pessoas com elevado consumo de carne bovina discordam da afirmacdo “Segue
conselhos médicos/nutricionistas”, ou seja, elas ndo seguem os conselhos dos médicos e dos
nutricionistas, o que possibilitaria evitar ou retardar doencas e ficar “em forma”. Aliado a isto,
ndo procura controlar o peso e nem o apetite, pois discordam plenamente da variavel “Procura
controlar apetite e peso”. Questbes como ndo controlarem o apetite, ou 0 peso e ndo seguirem
conselhos médicos ou de nutricionistas, muito possivelmente estdo ligadas a posicdo desses
consumidores em relacdo a afirmacdo “Comer é um grande prazer”, isto é, ao hedonismo. Isto
ocorre devido a origem latina do povo brasileiro, sendo que este comportamento hedénico é
bastante evidente na populacdo, principalmente na de baixa renda.

Estes também discordam da afirmacdo “Tem dificuldade em obter alimentos desejados”,
onde dizem ndo encontrarem dificuldades de obter todos os alimentos que gostariam de comer.
Buscando reafirmar seu posicionamento social.

Aspectos como qualidade e aparéncia sdo importantes para esses consumidores no
momento de suas compras de alimentos, pois esses atributos visam atender ao seu prazer na
alimentacéo, ja que ambos ativam as suas sensacoes.

Pode-se concluir, entdo, que as pessoas que consumem carne bovina acima da média s&o,
predominantemente, da regido Centro-Oeste e Sul, e que possuem renda baixa, entretanto, acima
da linha de pobreza. O que os colocam numa posicdo de imitacdo das classes ricas e de distingdo
das classes de extrema pobreza. Porém, ndo estdo muito preocupados com a salde e entendem
que comer € prazeroso. Buscam consumir uma refeicdo “pesada” e carne tipo “marmoreio”, o que
demonstra a forte atracdo por alimentos ricos em gordura ou com grande aporte caldrico. A
atracdo pelo gordo provém de esta passar uma imagem de excesso, 0 que demonstraria ser “bem
sucedido” (LAMBERT et al., 2005).

Sdo apresentadas a seguir, as caracteristicas dos consumidores que consomem carne bovina
abaixo da média (Tabela 2), buscando entender as diferencas entre os dois grupos.

Tabela 2 — Caracterizacdo do perfil dos consumidores com freqiiéncia semanal de consumo de
carne bovina abaixo da média geral (Média = 4,249)

- . Caracteristica da . ;:.. |Desvio-| Valor-
Descricao da Variavel Modalidade Meédia Padrio| Teste Prob
Cidade Recife 3,06 2,34 |-11,83 {0,000
Renda <2 sm 3,18 | 2,50 | -8,79 | 0,000
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Faixa Etaria 40 a 49 anos 4,02 | 2,29 | -2,03 | 0,021
Faixa Etaria 50 a 59 anos 400 | 2,49 | -1,73 |0,042
Formacéo Fundamental incompleto 394 | 2,65 | -2,61 |0,005
NUmero de pessoas no domicilio >5 pessoas por domicilio 3,90 | 2,43 | -2,03 |0,021
Opcéo de prato para consumo habitual na semana | Refeigdo Leve 4,00 | 2,48 | -2,06 |0,020
Opcéo de prato para consumo habitual na semana | Refeicdo Normal 4,10 | 2,28 | -2,15 | 0,016
Opcéo de carne para consumo habitual Carne Magra 3,87 | 2,15 | -5,80 | 0,000
Segue conselhos médicos/nutricionistas Concordo plenamente 393 | 2,32 | -2,36 | 0,009
Identificagdo com um dos perfis Segqe consel_ho_s . 4,06 | 2,53 | -1,96 {0,025
médicos/nutricionistas
Aparéncia é importante na compra de alimentos Nao 4,20 | 2,30 | -2,49 | 0,006
Qualidade é importante na compra de alimentos Néo 4,08 | 2,38 | -2,77 | 0,003
Preco é importante na compra de alimentos Sim 3,90 | 2,36 | -4,82 | 0,000
Comer é um grande prazer N&o conc. e Néo disc. 3,71 | 2,41 | -3,66 |0,000
Tem dificuldade obter alimentos desejados Nao conc. e Néo disc. 348 | 2,43 | -4,28 | 0,000
Procura controlar apetite e peso Né&o conc. e N&o disc. 3,38 | 251 | -5,68 |0,000

Fonte: Autor do trabalho a partir de dados compilados da pesquisa de campo (survey).

Os consumidores com baixa frequéncia de consumo de carne bovina podem ser divididos
em dois subgrupos. Um deles composto por pessoas que possuem um poder aquisitivo muito
baixo, ndo podendo consumir tdo freqglientemente carne bovina. E, o outro, formado por
consumidores idosos, com restrices médicas ao consumo deste tipo de produto. Algumas
caracteristicas apresentadas podem ser comuns a ambos 0s subgrupos.

Como pdde ser visto na Tabela 2, a caracteristica com maior expressdo é que estes
consumidores sdo, predominantemente, do Nordeste (Recife), possuindo, ainda, uma renda baixa,
menos de 2 salarios minimos, inferior ao grupo anterior. Ndo por acaso, a baixa renda esta
associada ao Nordeste, pois esta regido € a que apresenta 0 maior nimero de individuos com
renda menor do que 2 salarios minimos. O numero de pessoas no domicilio é superior a 5,
caracteristica comum na regido do Nordeste. E o nivel de escolaridade predominante é do ensino
fundamental incompleto. Estes consumidores formam o primeiro subgrupo.

Recentemente, para este subgrupo, algumas empresas tém dado maior importancia, pois,
desenvolveram novos produtos, propaganda, e outras formas de atendé-lo (ARAUJO, 2001). E
com o produto carne bovina ndo tem sido diferente, sendo este um mercado bastante promissor
para as carnes “menos nobres” ou de “segunda” (FERREIRA E BARCELLOS, 2001).

O segundo subgrupo tem explicacdo para um consumo de carne bovina abaixo da média,
pelo fato de seguirem os conselhos de médicos e de nutricionistas. Certamente, estas
recomendacOes se dao pela idade avancada, onde as restricbes alimentares sdo maiores e mais
evidentes. Atrelado a isto, pode estar a escolha do tipo de carne bovina preferida para estes
consumidores, que é a carne magra. Outra importante caracteristica, ligada a questdes de saude, é
a opc¢éo habitual do tipo de prato de consumo, a Refeicdo Leve, ou, ainda, a Refeicdo Normal.

Os habitos alimentares deste subgrupo despertam o interesse de pesquisadores, pois,
conforme Casotti et al. (1998), nesta etapa da vida a alimentagdo esta mais ligada a saude, e ainda
o0 item “salde” consome grande parte da renda desta populacao.

Estes consumidores mantém uma posi¢cdo neutra quanto a diversas afirmacdes, o que
demonstra a sua falta de opinido. Para eles, a aparéncia e qualidade dos produtos alimenticios néo
sdo importantes no ato da compra, entretanto, sabor e pregco sdo importantes.
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As duas tabelas seguintes (Tabelas 3 e 4) caracterizam os individuos da amostra que
possuem uma Frequéncia Semanal de Consumo de Hortalicas acima e abaixo da média. O
procedimento de analise desenvolvido é 0 mesmo das duas tabelas anteriores (Tabelas 1 e 2).

Observe, na Tabela 3, a caracterizacdo daqueles que consomem hortalicas acima da média

nacional encontrada na pesquisa.

Tabela 3 — Caracterizacdo do perfil dos consumidores com freqiiéncia semanal de consumo de
hortalicas acima da média geral (Média = 5,342)

- . Caracteristica da . 1-.. |Desvio-| Valor-

Descricgéo da Variavel Modalidade Média Padrio| Teste Prob
Cidade Goiania 6,29 | 159 | 9,45 |0,000
Cidade Porto Alegre 556 | 2,08 | 2,09 |0,018
Género Feminino 561 | 2,18 | 4,76 |0,000
Renda 10a20sm 560 | 2,00 | 1,85 |0,032
Renda 5a10sm 566 | 1,97 | 3,00 |0,001
Formagao Superior completo 579 | 1,9 | 2,80 |0,003
Formagéo Ensino médio completo 559 | 2,06 | 2,75 |0,003
Prioridade da alimenta¢do na semana Saude 550 | 2,40 | 2,38 |0,009
Prioridade da alimentagdo na semana Forma fisica 569 | 2,03 | 2,03 |0,021
Procura controlar apetite e peso Concordo 554 | 2,22 | 3,23 |0,001
Identificagio com um dos perfis gg(s’g”ra controlar apetitee | 5 5q | 517 | 251 |0,006
Opcéo de prato para consumo habitual na semana | Refeicdo Leve 576 | 2,17 | 3,44 |0,000
Freqliéncia de Consumo de Produtos light/diet 7X por semana 595 | 1,94 | 3,84 |0,000
Freqiiéncia de Consumo de Produtos light/diet 1x por semana 6,07 | 1,89 | 2,09 |0,018
Razdes do consumo de produtos light/diet Faz bem a satde 572 | 2,05 | 2,46 |0,007
Razdes do consumo de produtos light/diet N&o engorda 6,01 | 1,87 | 3,74 |0,000
Preco é importante na compra de alimentos Nao 578 | 2,06 | 9,02 |0,000
Qualidade é importante na compra de alimentos Sim 582 | 2,00 | 8,27 |0,000
Sabor é importante na compra de alimentos Néo 557 | 2,25 | 4,49 |0,000

Fortaleza, 23 a 27 de Julho de 2006
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| Tem dificuldade obter alimentos desejados | Discordo | 5,61 | 2,13 | 4,51 | 0,000 |

Fonte: Autor do trabalho a partir de dados compilados da pesquisa de campo (survey).

Novamente, a caracteristica cidade, para os consumos acima da média, revela que o Centro-
Oeste e 0 Sul estdo em destaque. Sendo assim, é também uma caracteristica destas regides o
elevado consumo de hortalicas. O género feminino € mais representativo neste segmento. De
maneira geral, este género sempre esteve mais ligado a preocupacdes estéticas independente de
classe econdmica, do que o género masculino. Ao avangar no sentido crescente de renda e
formacéo as mulheres também buscam por saude. As faixas de renda predominantes séo as de 5 a
10 salarios minimos e de 10 a 20 salarios minimos. E os individuos possuem ensino médio
completo, ou, ainda, nivel superior completo.

Percebe-se que estes consumidores possuem um maior nivel de informacdo, medido pela
escolaridade, sobre os beneficios de um comportamento alimentar, com um freqiiente consumo
de hortalicas. Estes individuos demonstram indicios de estarem exercendo o principio de
distingdo, pois, em sua conduta alimentar, tentam diferenciar-se daqueles individuos que possuem
renda e escolaridade mais baixas do que a sua. De acordo com Lambert et al. (2005), quando
determinadas classes sociais possuem uma maior facilidade de acesso a alimentos ricos em
gordura, a corpuléncia que antes era interpretada como riqueza, tornando-se um objetivo das
classes dominadas, passa a ser entendida como obesidade. Conseglientemente, torna-se um
simbolo de pobreza, e ndo somente de capital econbmico, como, também, capital cultural e
social. Desta forma, as classes ricas (classes dominantes) buscam um novo modelo estético, o
qual se encontra em vigor nos tempos atuais, de um corpo magro, sendo este o objetivo e 0
simbolo de sucesso social (LAMBERT et al., 2005).

Os consumidores que apresentam uma freqliéncia semanal de consumo de hortali¢as acima
da meédia geral e tm como prioridades em sua alimentacdo a saude e a forma fisica.
Preocupacdes estéticas e dietéticas aqui denominadas de diestéticas, caracterizam o modelo do
corpo magro que se tem difundido, principalmente, entre as mulheres. Este fenbmeno e o
comportamento destes consumidores demonstram que 0s aspectos relativos a satde tem superado
0 prazer no conjunto de determinantes das escolhas e comportamentos alimentares para a
populacdo mais rica e mais informada. A salde é um forte determinante de comportamento
alimentar dos povos de origem anglo-saxénica, podendo ser descrita na expressao “comer para
viver” (LAMBERT et al., 2005).

Aliados a preocupacéo diestética, estes individuos declaram procurar controlar o peso e o
apetite, pois concordam e também se identificam com a variavel “Procura controlar apetite e
peso”. Sendo assim, a opcao preferida de prato, para consumo habitual, & de uma refeicéo leve e
0 consumo de produtos ligth e diet esta presente, sendo bastante significativo. O motivo que 0s
leva a consumir este tipo de produtos € o fato de que estes “ndo engordam” e “fazem bem a
saude”.

Para esses individuos, o atributo qualidade € importante no momento da compra, pois
buscam consumir um produto que seja indcuo a sua saude. Declaram, ainda, que o atributo preco
ndo apresenta importancia, isto devido a sua ndo restricdo econémica. Outro atributo sem
importancia revelado é o sabor, este atributo certamente esta mais relacionado a pessoas com
preocupacdes hedonicas. Aliado a suas condi¢des econdmicas, eles declaram que ndo possuem
dificuldades de encontrar os alimentos desejados.

11
Fortaleza, 23 a 27 de Julho de 2006
Sociedade Brasileira de Economia e Sociologia Rural



XLIV CONGRESSO DA SOBER
“Questdes Agrarias, Educacdo no Campo e Desenvolvimento™

XLIY Congresso

Foarar

Observa-se, assim, que as pessoas que consomem hortalicas acima da média estdo
preocupadas com a saude e a forma fisica, 0 que pode ser chamado de preocupacdo diestética.
Possivelmente, motivo para ndo se preocuparem com o sabor e preco, mas sim com qualidade.
Em geral, sdo as mulheres as que consomem mais este tipo de produto. O alto consumo de
produtos ligth e diet pode ser uma caracteristica mais comum as mulheres, mas, certamente,
comum aqueles preocupados com a diestética. Reforcando esta preocupacdo esta a opgdo por
uma refeicdo habitualmente leve.

A Tabela 4 demonstra o perfil daqueles que consomem semanalmente hortalicas numa
quantidade inferior a média encontrada em toda a amostra.

AT
Frmamas

Tabela 4 — Caracterizacdo do perfil dos consumidores com freqiiéncia semanal de consumo de

hortalicas abaixo da média geral (Média = 5,342)

_— L Caracteristica da . -.. |Desvio-| Valor-

Descricéo da Variavel Modalidade Média Padrio| Teste Prob
Cidade Recife 4,17 | 2,81 |-11,64|0,000
Género Masculino 505 | 2,41 | -4,83 |0,000
Formagéo Ensino médio incompleto 496 | 2,56 | -1,75 [0,040
Formagéo Fundamental incompleto 498 | 2,69 | -2,97 (0,001
Renda <2sm 4,26 | 2,86 | -8,88 |0,000
Faixa Etaria 20 a 29 anos 503 | 2,38 | -2,79 | 0,003
NUmero de pessoas no domicilio 1 pessoa por domicilio 491 | 2,14 | -1,79 (0,037
Prioridade da alimenta¢do na semana Prazer 504 | 2,23 | -2,96 |0,002
Opcéo de prato para consumo habitual na semana | Sanduiche 4,47 | 2,49 | -2,52 |0,006
Opcéo de prato para consumo habitual na semana | Refeicdo Normal 517 | 2,44 | -2,60 |0,005
Freqliéncia de Consumo de Produtos light/diet Nunca consome light/diet 520 | 2,40 | -3,22 |0,001
Razdes do consumo de produtos light/diet N&o gosto 508 | 2,51 | -2,79 |0,003
Razdes do consumo de produtos light/diet Custa caro 4,62 | 2,48 | -4,77 |0,000
Tem dificuldade obter alimentos desejados Concordo plenamente 480 | 2,24 | -2,15 |0,016
Qualidade é importante na compra de alimentos Nao 4,84 | 250 | -8,27 |0,000
Preco é importante na compra de alimentos Sim 4,69 | 2,51 | -9,02 |0,000
Sabor é importante na compra de alimentos Sim 504 | 2,36 | -4,49 |0,000

Fonte: Autor do trabalho a partir de dados compilados da pesquisa de campo (survey).
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Daqueles que consomem menos hortalicas, predominam pessoas do Nordeste. A faixa de
renda encontrada é inferior a 2 salarios minimos. Sendo assim, o pre¢co no momento da compra é
um atributo importante, pois determina o qué e a quantidade a ser adquirida. Outro fator de
influéncia da renda € a limitacdo na disponibilidade dos alimentos desejados para o consumo. O
atributo qualidade nédo é levado em consideracdo no momento da compra, pois isto, certamente,
comprometeria o preco do produto.

Estes consumidores possuem um baixo nivel de escolaridade, o que, aliado a renda baixa,
certamente, limita o seu acesso a informacdes e, consequentemente, a busca por uma alimentagéao
mais saudavel. Isto se reflete, também, na escolha de suas refeicdes habituais, demonstrando
preferéncia pelo consumo de sanduiches (fast-food), ou uma refeicdo normal. O fato de estes
consumidores, predominantemente, morarem sozinhos, pode influenciar na preferéncia por
sanduiches. A baixa preocupacdo diestética e as restricdes econdmicas reforcam-se pela
inexisténcia do consumo de produtos ligth e diet. Alegando os motivos de que estes produtos
“sd0 caros” ou “ndo gostam”, o primeiro motivo, certamente, devido a renda baixa.

Neste segmento o género predominante € o masculino, com idade entre 20 e 29 anos, tendo
como prioridade na alimentacdo da semana o prazer. Sendo assim, o atributo sabor é importante
na compra dos produtos alimenticios, pois esta determinante compromete o seu hedonismo
alimentar. E noto6rio que os homens, ao apresentarem um consumo de hortalicas abaixo da média
geral, demonstram estarem menos preocupados com as questdes diestéticas do que as mulheres.

As caracteristicas predominantes daqueles que consomem hortalicas, abaixo da média
geral, sdo homens com baixo grau de escolaridade, do Nordeste, com baixa renda e idade entre 20
e 29 anos. Ndo tém, assim, a possibilidade de satisfazer todos os seus desejos alimentares.
Entretanto, priorizam o prazer na alimentacao, assim, o atributo sabor é importante.

Observa-se, dessa forma, uma caracteristica bastante distinta entre 0s que consomem muito
ou poucas hortalicas, desde a regido predominante, prioridades na alimentacéo, género e outros.
Uma importante informacdo que pode ser observada, € que sempre que se tratava do consumo
acima da média a regido predominante é o Centro-Oeste e Sul. E, quando o consumo é abaixo da
média, a regido em destaque € o Nordeste. Quanto ao escasso consumo no Nordeste, isto pode ser
explicado devido a baixa renda geral da populacédo, o que, além da restricdo econémica, restringe
0 acesso as informacdes. Na pesquisa de todos os entrevistados que informaram ter renda inferior
a 2 salarios minimos, 65,07% sdo do Nordeste, e, de todos os respondentes do Nordeste, 48,72%
estdo nesta faixa de renda.

As caracteristicas sdo particulares para cada uma das freqliéncias de consumo dos produtos
carne bovina e hortalicas. Pode ser observado, na Tabela 5, um resumo com as principais
informacdes que caracterizam os consumidores entrevistados. Nesta tabela, em forma de matriz,
relaciona-se a frequéncia de consumo acima e abaixo da média, com os dois produtos
pesquisados, carne bovina e hortalicas. Junto as principais caracteristicas dos consumidores,
encontra-se, também, a principal justificativa, com embasamento teorico, para o referido
comportamento.

Tabela 5 — Matriz de caracterizacdo do perfil dos consumidores conforme frequéncia de
consumo de carne bovina e hortali¢cas na pesquisa (survey)

Produto
Freqiiéncia Carne bovina Hortalicas
de Consumo
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- Aspiracdo Social; - Alto capital econdmico;
Acima da média da populagio - Principio da_lmitagéo; - Al_to capital cu_Itu_raI;
- Classe Dominada; - Principio da Disting¢&o;
- Baixo capital econdmico; - Classe Dominante;

- Baixo capital econémico;

- Baixo capital cultural;

- Baixo acesso informagdo;
- Preferéncia por Fast-food;

- Baixo capital econémico;
Abaixo da média da populagéo - Restricdes Médicas;
- Baixo capital cultural;

Fonte: Autor do trabalho a partir de dados compilados da pesquisa de campo (survey).

4. Concluséo

O presente estudo teve como objetivo principal avaliar o comportamento de consumo de
carne bovina e hortalicas no Brasil, buscando verificar os tipos de perfis dos consumidores para
estes produtos. Com base nos dados obtidos na pesquisa de campo, diversos perfis de
consumidores foram identificados. Sendo um perfil dos consumidores constituido de acordo com
sua fregiiéncia semanal de consumo para os alimentos pesquisados. O perfil dos individuos que
possuem freqiiéncia semanal de consumo de carne bovina acima da media geral encontrada, ou
seja, consumidores orientados ao consumo de carne bovina, tém como principais caracteristicas:
serem, em maior propor¢do, da regido Centro-Oeste e Sul, de baixa renda e baixa formacao, e
apresentarem indicios de habitos heddnicos. Estes consumidores pertencem, segundo Bourdieu
(1996), a classe dominada, e exercem o principio da imitacdo. Por se tratar de um produto de
custo elevado, estes consumidores acreditam ser um alimento consumido pelas classes
dominantes, assim, com o elevado consumo de carne bovina buscam demonstrar que possuem
acumulo de capital econémico. Entretanto somente o acimulo de capital econdmico ndo garante
entrada as classes dominantes. O comportamento heddnico pode ser explicado pela cultura ser de
origem latina, além de ser uma caracteristica das classes dominadas.

De maneira oposta ao perfil anterior, o outro perfil identificado, é o de pessoas com
freqliéncia de consumo de carne bovina abaixo da média geral. Estes consumidores apresentam
como principais caracteristicas o fato de serem da regido do nordeste, com baixa renda e baixa
formacdo. As pessoas que consumem menos carne bovina, o fazem, devido a duas razdes: falta
de recursos financeiros para que efetivem o consumo e restricdes médicas ou nutricionais. O
primeiro caso se justifica pela renda ser baixa, situando estas pessoas abaixo da linha da pobreza.
Desta forma, estes consumidores estdo buscando na alimentacdo somente formas de garantirem
sua sobrevivéncia. No segundo caso, estes consumidores, as suas restricdes médicas se dao
devido a idade avancada.

Ainda analisando o perfil dos consumidores conforme a sua frequéncia de consumo,
também para o outro produto pesquisado, hortalicas, observa-se que o perfil dos consumidores
que apresentam frequéncia de consumo de hortalicas acima da media geral encontrada, séo
mulheres, das regifes Centro-Oeste e Sul, com rendas média e alta e sua escolaridade também é
elevada. Estes consumidores possuem maior nivel de informacdo sobre os beneficios do
comportamento alimentar baseado no alto consumo de hortalicas. Além de buscarem exercer o
principio de distincdo através de sua conduta alimentar. Estes consumidores possuem facilidade
de acesso aos alimentos, assim a constante ingestdo de alimentos ricos em gordura gera a
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corpuléncia, o que em periodos de pendria era visto como riqueza e fartura, passou a ser
perseguido pelas classes dominadas, e para as classes dominantes, entendido como obesidade
visto que vivem em um periodo de abundéncia. Assim a obesidade torna-se um simbolo, sendo de
falta de capital econdémico, pelo menos de falta de capital cultural. Neste caso, a alimentacédo
mais saudavel visa atender ao novo modelo estético, de um corpo magro, da classe dominante,
tornando-se seu objetivo e simbolo de sucesso social. Desta forma, estes ttm como prioridades
em sua alimentacédo a saude e a forma fisica (preocupaces diestéticas) e caracterizam a gestdo do
corpo e da saude. Este fenbmeno demonstra que a salde tem, para a classe dominante, superado o
prazer no conjunto de determinantes das escolhas e comportamentos alimentares, assemelhando-
se ao comportamento alimentar dos povos de origem anglo-saxénica, tradicionalmente mais
rigorosos com a gestdo do corpo e da saude (Lambert et al., 2005). Tal fato, poderia levar, a
termo, a uma anglo-saxonizacdo dos habitos alimentares da populacdo latina, normalmente de
carater mais heddnico, quando da elevacao de seus capitais econdmico e cultural.

O ultimo perfil referente a frequéncia de consumo, é dos consumidores que declaram
consumir hortalicas abaixo da média geral. As caracteristicas apresentadas revelam que sdo
consumidores pertencentes a regido Nordeste, do género masculino, sua renda e formacdo séo
bastante baixas e tém o prazer como prioridade alimentar. Estes consumidores possuem renda
baixa e, somado ao baixo nivel de escolaridade, o0 seu acesso a informacdes é extremamente
limitado, 0 que compromete a busca por uma alimentacdo mais saudavel. Assim, a sua dieta fica
deficitaria em alimentos saudaveis como FLV. O que consequentemente reflete em seu
comportamento alimentar, incluindo as escolhas de suas refeicbes habituais. E notdrio que os
homens demonstram estarem menos preocupados com as questbes diestéticas do que as
mulheres. Parte destes consumidores busca imitar o modelo alimentar americano, tendo como
como referencia os alimentos fast-food e podendo ser influenciado ainda, pelo fato destes
consumidores predominantemente morarem sozinhos.

Como sugestdes para trabalhos futuros, deve-se levantar mais variaveis comportamentais
relacionadas ao tema deste estudo, ou ainda, identificar as relacbes comportamentais da
alimentacdo com a obesidade, assunto este de grande preocupacdo para a sociedade. Outro tema
que podera estender-se ao assunto aqui discutido é com relacdo ao capital cultural e social, ou
seja, uma melhor avaliacdo do capital cultural e social da populacdo e seus impactos no
comportamento de consumo alimentar. Outros produtos também poderdo ser investigados, 0s
ditos mais saudaveis, tais como as frutas, os alimentos funcionais, entre outros. Sugere-se, ainda,
avaliar e identificar o efeito das culturas e das religides no comportamento de consumo alimentar
da populacdo. Pode ser observado que ha indicios de uma ‘“anglo-saxonizagdo” do
comportamento alimentar a medida que se aumentam o capital econdmico e cultural da
populacéo, adicionalmente tém-se um processo de globalizacdo da economia liderada por nacgdes
de mesma origem e religido protestante, sugere-se entdo que, trabalhos futuros avaliem e
identifiqguem o quanto esta “globalizacdo protestante”, anglo-saxonica, podera influenciar nos
habitos alimentares da populacdo, tanto para as questdes de consumo, como também de
producéo.
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