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Innovdcié a javabdol:
a dohanyzasrol leszoktato cigaretta

HaJspunE BOrRSOS ADRIENNE
Kulcsszavak: dohany, szenvedély, egészségkockazat, lobélia, gazdasagos életvitel.

OSSZEFOGLALO MEGALLAPITASOK,
KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A fiistmentes tarsadalom megvalésitasarol szol az iras. Alapja palyazati forras-
bol kidolgozott Gj gyartmany, melynek hasznalataval feloldhat6 a dohanyzas szen-
vedélye, aleszokas kellemetlen fiziol6giai kinjai nélkiil. Az eredmény: tudatos egész-
ségvédelem, jelentSs gazdasagi elénnyel! Az alapgondolat Széke Eva professzor asz-
szonytol szarmazik, miszerint a lobélia addicionalja a nikotin hatasat. Ebbdl indult
kiazazinnovacio, amiazalapanyag-termelésen keresztiil eljutott a ,,0” széria el6alli-
tasaig, majd a szabvanyos degusztacid igazolta a kisérlet hipotézisét.

A ,kisérleti készitményt” a gyogynovénykészitmények kozé indokolt sorolni,
esetleg ANTINIKOTEX talalo néven. Elterjesztése érdekében ,,kozegészségiigyi” be-
sorolasa ajanlhato — tarsadalmi jelentésége miatt —, hogy elkeriilje a dohanyfélesé-
gek jovedéki adozasat.

A reprezentativ felmérés szerint hazankban 3 millié dohanyzé lakos ko6ziil min-
den harmadik szivesen leszokna szenvedélyérdl, ha lelki és érzelmi megprobaltatas
nélkiil sikeriilne megszabadulnia a nikotinéhségétil. A dohanyféleségek évi vasar-
lasa értékben megkozeliti az 500 milliard forintot hazankban. Ha 1 millié fogyasz-
t6 véglegesen megszabadulna a szenvedélyétdl, kozel 170 milliarddal névekedne a
csaladok felszabadult vasarldereje a ,.fiistmentes” életvitel kapesan, s javulna a koz-
egészségiigy, csokkend aldozatok mellett, igaz, mintegy egyharmadaval mérsékléd-
ne a dohanyzasbdél ered6 adobevétel.

BEVEZETES

Az eurédpai kulturdlt magatartds vele-
jaréja a dohanyzas mellézése! Akik azon-
ban ennek a szenvedélynek a rabjai, azok
tudjak, milyen lelki és érzelmi valsag a
Lhikotinéhség” lekiizdése csupan néhany
6ra megtartéztatasban is. A dohanyzés
megszokott beidegzédése, a szenvedély-
nek szolgalo életvitel arra valik személyi-
ségilikon. A tarsadalom szabados életvite-
le a dohanyzasban is tillépte az egyiittélés
konvencionalis szabalyait, ezért egyre in-
kéabb vonzobb a ,fiistmentes” 1égkor tor-
vényes garantalasa, nem beszélve az ezzel
Osszefliggl kornyezet tiszta fenntartasa-
r6l, védelmér6l. A fiistmentes kornyezettel

foglalkoz6 torvényalkotok felsorakoztat-
tak azokat az indokokat, amelyek a tarsa-
dalom egészségéllapotanak javitasat szol-
galjak, de keveset szolnak e szenvedély fel-
szamolasanak emberi tényezdirdl. Igaz,
van szamos recept a ,nikotinéhség” fel-
szamolasara, de eddig nem igen ismerete-
sek azok az eljarasok, kutatasok, amelyek
érzelmi valsag nélkiil elérhetik a dohany-
zasrol valo leszokast. A mai tudatos egész-
ségvédelem tarsadalmi torekvései kozott
sziikséges ismertetni a Lobélia projekt in-
novacios eredményeit, amelyek a dohéa-
nyost lelki valsag nélkiil juttatjak el szen-
vedélyének felszamolasahoz.
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ADOHANY ES LOBELIA INFLATA
(L.) SZENVEDELYT BLOKKOLO
TARSITASA

A dohanyt és mas fiistolni val6 novénye-
ket az emberiség 6sid6k ota ismer és hasz-
nal kultikus szertartasok és kegyeleti ese-
mények kapcesan. Legnagyobb vilagsikert
a flistolni valok koziil a dohany ért el. Koz-
hasznalat nevét a ,jtabacos” szo6bol szar-
maztatjak, ami eredetileg nem volt mas,
mint azazY alakd naddes6, amelyben azin-
dianok a dohanytekercset szivtak.

Adohany megismerése Amerika felfede-
zésével kezd6dik, Kolumbusz masodik ex-
hoéditésara indulé Fernando Cortez jelen-
tésében mar 1519-ben emliti a dohanyt,
és dohanymagot is kiild II. Fiilop spa-
nyol kirdlynak. A gybégyitasban hasznal-
jék, de disznovényként is felttinik. Ez id6-
ben juthatott el Portugéliaba is, és Fran-
ciaorszag lisszaboni kovete, Jean Nicot
1561-ben ajandékként dohanymagot, le-
velet és port kiild Medici Katalinnak. Jean
Nicot de Villermin a dohanyt kiilénleges
gyogyszernek vélte, s ezzel Gtjara inditott
egy téves hitet, ami hosszu évekig tartot-
ta magat. Hasznaltak a vizkortol a koszvé-
nyig és a golyvaig, s csak a szazad végén,
a francia kiralyi udvarban kezdték élveze-
ti cikként fogyasztani. Finomra vagott do-
hanyt tubakoltak. A kontinensen Kkiviil,
Anglidban azonban 1586. jilius 27-e dta
Sir Walter Raleigh-nek koszonhet6en mar
pipaztak, irja a ,,Pipazok Konyve”.

A dohanynévény nemcsak mint az egyik
legkedveltebb élvezeti cikk el6allitasanak
alapanyaga futott be vildgkarriert, hanem
mint biologiai kisérleti alany a novényge-
netikiban is kiemelked§ szerepet tolt be
plaszticitasanak koészonhet6en. Az Orok-
16dés kromoszoma-elméletének ismere-
te 6ta a Nikotiana genus t6bb mint 70 faja-
nak valtozatos citologiai viselkedése foly-
tdn az egyik legrészletesebben vizsgalt
novénynemzetség. A fajok kozotti keresz-
tezések, az interspecifikus hibridek vizs-

gélata, a mennyiségi és mingségi jellegek
oroklédésének elemzése, a sejt- és szovet-
tenyésztési modszerek fejlesztésének ku-
tatasi eredményei a gyakorlati nemesités
szdmdra igen sok, szinte megoldhatatlan-
nak latsz6 feladat eredményes kidolgoza-
sadban nytjtottak segitséget.

A dohéanyzés karos hatasaival szemben
csupan az absztinencia jelent teljes védel-
met, ugyanakkor az is tudott, hogy a do-
héanyzésrol valb leszokas igen er6s akara-
tot, nagy elszantsagot kivan. Egyre tobben
szeretnének karos szenvedélyiikréllemon-
dani, blokkolni nikotinéhségiiket. A ciga-
rettazas élményét meghagyva olyan ciga-
rettat kivantunk kisérleti uiton létrehozni,
amelyben a Lobelia inflata-kultiira alka-
loidja, a lobelin addiciondlja a nikotin ha-
tasat, undorérzetet és hanyingert valt ki.

A dohany (Nicotiana tabacum L.) f6 al-
kaloidja a nikotin, ami kiilonb6z6 tipu-
st (Keleti, Virginia, Burley, Maryland,
Kentucky) dohanyokban, kiilonboz8
mennyiségben fordul elf. A nikotintar-
talom nagymértékben fiigg a kliméatdl, a
termesztés koriilményeit6l, az alkalma-
zott agrotechnikatol, az ontozéstbl. Filigg
a szaritds modjatol, amely alatt lejatszo-
do6 biokémiai folyamatok alapvetSen ha-
tarozzak meg a dohany mindségét és ké-
miai Osszetételét. A dohany lehet termé-
szetes szaritasa (air-curing), mesterséges
szaritasa (flue-curing), laza tomegben szé-
ritott (bulk-curing), napon szaritott (sun-
curing) és tlizon szaritott (fire-curing).
Ugyancsak meghatiroz6 a fermentélas
modja, amely lehet természetes és mester-
séges (redrying). Fligg a torési ovezettdl,
mert més a nikotintartalma az aljlevelek-
nek, az anyaleveleknek, a hegyleveleknek,
de még a levél egyes részein beliil is nagy
eltérés tapasztalhato.

Kisérleticélra Virginia és Burley tipust,
2005-ben termelt dohanyt blend cigaret-
tdk eléadllitasara haszndltunk a kisérlet-
ben, eltéré aranyban hozzakeverve a sza-
ritott Lobelia inflata ndévényt. A Lobelia
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inflata (L.) szaritott novény égési tulajdon-
saga ismeretlen volt, ezért a vagatkeverék-
beval6 felhasznalasuk el6tt vizsgalatra ke-
riilt az égb képessége.

TOMOREN AZ INNOVACIO
ELOZMENYEIROL

A dohanyzas nemcsak az egészségkoc-
kazat szenvedélye, hanem silyos gazda-
sagi 4ldozat a haztartasi koltségvetésben,
ugyanakkor az allam jelentGs addbevétele.
A dohényzas az egész csalad életszinvona-
14t befolyasolja, nem beszélve a fiistos kor-
nyezet mérgez§ hatasairol. Mara kiélez6-
dott tarsadalmi kérdéssé valt a ,flistmen-
tes” viszonyok megteremtése. Azonban
tarsadalmi véaltozasok sodraban szami-
tasba sziikséges venni, hogy a dohényzas
egyfajta oromforras, amit az emberiség
mar az Gskorban felfedezett. A dohany, a
cigaretta ma a globalizaci6 egyik ,fekete”
és legalis kereskedelmi szerepldje, olyan
élvezeti termék, amelynek ipara, marke-
tingje az egyik legnagyobb tékekoncent-
raci6t mutatja. Fogyasztasa az emberisé-
get egyre inkabb megosztja, mert élvezete
hatvinyosan gerjesztette a termelés fo-
kozasat, mesés nyereséget eredményez az
ebben miikodés tékének, elviselte a moho
kincstarak (dllami koltségvetések) étva-
gyat, s igy a globalizaci6 ,élharcosa” lett a
vilag dohanyvertikuma.

Az egészségvédelem” — a méasik polus —
er@sitése nem a ,mesés profitbo6l” taplalko-
zik, hanem a lelkiismeretbdl, amely meg-
szoblal a ,,szenvedély rabjainak” érdekében,
akik jovedelmiikbdl jelentGs részt fordita-
nak — egészségiik kockaztatasa és jelent6s
egészségligyi koltségek mellett — szenve-
délyiik kielégitésére.

Napjainkban a hazai torvényalkotas
egyik kiemelt témaja a ,fiistmentes” kor-
nyezet kialakitasa, vagyis a dohanyzas
korlatozasa, megtiltisa adott helyeken.
A civilizacios fejlédés egyik fokméréGje a
dohényzas korlatozasa a fejlett tarsadal-
makban, sét tiltdsa nemcsak tiiz- és rob-

banésveszélyes helyeken, hanem a kzds-
ségi helyeken, tomeges érintkezésre szol-
gal6 objektumokban, nem beszélve arrol,
hogy a kulturalt magatartas kovetelménye
is lett. Mindebbdl levezethetd a mai tuda-
tos egészséges életvitel, amelyben nincs
helye a dohanyzasnak, az ebbdl is eredd
fiistos kornyezetnek! Ez a tarsadalmi je-
lenségnek csak egyik vetiilete. Mara az is
gazdasagpolitikai felismerés, hogy az él-
vezeti cikkek fogyaszt6i ardba is be kell
épiteni a tobblet gyogyitasi koltségeket,
ami terhelje azokat, akik élvezeti cikke-
ket mértékteleniil fogyasztanak. Példaul a
dohanytermékek esetében a jovedékado-
ba vagy ehhez kapcsolva célszerl beépite-
niaz egészségjarulékot” alakossag egész-
ségkockazatanak anyagi terheként. Min-
den ilyen ,igazsagtételt” természetesen
az érintettek méltatlannak tartanak, de a
dohanyos esetében van megoldas: a szen-
vedély feloldasa, melynek kutatasi ered-
ményérdl a tovabbiakban szamot adunk.
Ennek keretében megemlitem, hogy csa-
lddom a dohanykutatisnak szentelte éle-
tét, napjaink dohanytermel6i apam és tar-
sai konyveibdl tanuljak a szakmat, magam
pedig a dohanybiolbgiai alapok elGalli-
tasaban dolgoztam. Ismeretes, hogy a
hazai dohanyvertikum korabbi vezérka-
rabol tizb6l nyolcan tiidérakban vesztet-
ték életiiket! Mindnyajukboél hianyzott az
onuralom, a dohanyszenvedély rabjai vol-
tak, tobbnyire lancdohanyosok. Mindezek
hatéaséara egyre inkabb foglalkoztatott az,
hogy hogyan lehetséges lekiizdeni a niko-
tin rabsagat, azt a tudatalatti késztetést,
amit egyszer(ien szenvedélynek neveznek,
amit nagyon nagy kinnal lehet lekiizde-
ni, és a legtobb esetben a jo szandék meg-
bukik. Az innovaciét alapoz6 kutatasa-
ink alapfilozofigja, hogy a szenvedélyt kell
megtamadni, a drog pszichologiai agen-
sét, vagyis lelki trauma nélkiil elérni a do-
hanyosban a nikotin- ,utélatot”.

A Dohanykutat6 Intézet, majd jogutod-
ja, a K+F Invest Kft. és két egyetem (Sem-
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melweis, Nyugat Magyarorszagi Egyetem
ATC) részvételével megkezd§dott a ,Ha-
toanyag képzd&désének optimalizilasa
Lobelia inflata (L.) kultraban, a dohany-
zas elleni készitmények céljabol” cimi ku-
tatasi projekt, melynek hipotetikus célja:
olyan cigaretta elGallitasa, amelyben a
Lobélia addicionalja a nikotin hatasat és
feloldja a dohanyzasi szenvedélyt.

A HAROMEVES KUTATASI
PROJEKT LENYEGE

A Kkisérleti alapanyag el6allitasa a bi-
ologiai alapoktél kezdddott, majd az
agrotechnologiai modellen keresztiil az
agrartermék feldolgozasra keriilt, el6-
készitve a gyartas szakaszat, mikozben
minden fazisban fizikai, kémiai elemzés
tortént, beltartalmi értékeléssel egyiitt.
A Kkisérleti készitmény nyersanyaganak
el6allitasa a termelési ciklusokhoz kapcso-
16dott. A 2005-ben termesztett dohényfé-
leségek keriiltek beltartalmi vizsgalatra és
a Lobelia inflata vetémag-szaporitasra ke-
riilt sor, amely mar akklimatizacion esett
at.

A Kkisérleti készitmény elGallitasa-
hoz a két alapanyag termesztésének ag-
rotechnikai és technolégiai rendsze-
rében ,kulcs” a paldntanevelés. Az un.
usztatott palantanevelés specialis kiala-
kitasaval — mar mésodszor utétermesz-
tett vet6magbdl — is sikertilt j6 minGségi
lobélia-palantadlloményt elgallitani. A ki-
sérleti termesztés utan rendelkezésre 4llt
a két nyersanyag megfelel6 mennyiség-
ben, sziikséges ismert beltartalmi jellem-
z6kKkel egyiitt. A kisérleti készitmény el6-
allitasat a gyartasi technologidba sziik-
séges beilleszteni, ezért minden kisérleti
kezelést 50 kg nagysagrendben kellett el6-
allitani. A  kisérleti készitmény” tobb vari-
acioban késziilt, amelyeknek a laboratori-
umi és érzékszervi vizsgalata megtortént.
Mindezek alapjan megallapithatd, hogy a
kisérleti fazis befejezése utan elGallitha-
tok olyan fogyaszthat6 termékek, amelyek

alkalmazhatok  ,dohanyzés-szenvedély
blokkoloként”. Ennek alapjan kimondha-
16, hogy tarsadalmi népegészségiigyi ak-
ciokban a Lobelia inflata (L.) igéretes ,be-
vethet( fegyver” lehet a dohanyzasi szen-
vedély lekiizdésében. A kisérletek ttjan
val6ban bebizonyosodott, a Lobelia inflata
(L.) ,antiszérum”-ként hasznéilhat6 a do-
héanyzés szenvedélyének lekiizdésében.

A dohanyzas elleni kiizdelemben napja-
inkban szdmos ,protokoll’-t alkalmaznak
tobb-kevesebb sikerrel. Egy-egy 1j készit-
mény bevezetését nem csak a hatéanyag
oldalarol sziikséges megkozeliteni, mert
a dohanyzasi szenvedély személyi hatdsai
mellett mélyen beagyaz6dd tarsadalmi,
gazdasagi és szocialis, valamint kulturalis
Osszefiliggéseivel allunk szemben.

e Az emberi egészségkockizatra ira-
nyul6 kutatasok tobb oldalrél bizonyitjak
a dohéanyzas és a kiilonféle megbetegedé-
sek kozotti 6sszefiiggések szoros kapcesola-
tat. Ennek ismeretében a fejlett tarsadal-
mu orszagokban jelent&sen csokkent a do-
hanyzas, s6t torvények és a ,fiistmentes”
etikai magatartas egyre elfogadottabb.

e Ezek hatasara mintegy 50 éve a ,do-
hénygazdasagban” igen erételjes ,egész-
ségvédelmi” hullaim bontakozott ki, el6-
szor az egyszerd fiistszlir6k, majd ezek
kombinAalt valtozatai formé4jaban.

o Elterjedt a dohanybiznisz zsargonja: a
»~dohanyos is védheti az egészségét”. Nem
kétséges, hogy a fiistszlir6k miiszaki fej-
lesztése rendkiviili eredményeket hozott.
A dohéanyzok rohamosan attértek a fiist-
szlir6s cigaretta fogyasztdsara. Ma mar
szinte elenyész§ a filter nélkiili cigaretta
forgalmazasa.

o Az egészségkockazat csokkentésének
érdekében az Eurdpai Uni6é norméja sze-
rint 2008. december 31-ig pl. a cigaret-
tak karosanyag-tartalma nem lehet tGbb,
mint 10 milligramm katranybo6l, 1 milli-
gramm nikotinbol és 10 milligramm szén-
monoxid.
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A PROJEKT EREDMENYEI

To6bb cigaretta-recepttira elemzésével
kerestiik azt az Osszedllitist, amelyben
pacolas, izesités és illatositas nem szere-
pel, csak tiszta dohanykeverékhez adagol-
jék a lobélia-vagatot. Itt azonban ellenst-
lyozni kellett a klorofill iztorzit6 hatasat
és a lobélia szuros illatat. Legalkalma-
sabb recepturanak bizonyult, amely képes
minél nagyobb aranyu lobélia-vigatot el-
lenstlyozni izben, illatban a kovetkez6:

o Keleti dohanybol legalabb 26%-ra volt
sziikség, mint izjavitdé tényez6 a klorofill
tompitasara.

e Az FC Virginia és a Burley 38/17%
aranyban a savbazis allapotot fixalta, s
ilyen ardnyban a kocsanyok javitottak
az égb képességet a lobélia faktor ellené-
ben, mikézben nem valtozott a savbazis
allapota.

AXkiilonféle tipusa ,kisérleti gyartmany”
gyartasa 6t ismétlésben tortént.

o A projekt szisztematikus kisérleti tech-
nolégiara épiilt, ami a biologiai alapok
megteremtésére kezd6dott, majd az alap-
anyag biztonsagos el6allitasa technologi-
ai rendszer kimunkéalasaval folytatodott,
melynek egyik kulcseleme a dohényter-
mesztésben hasznalt tsztatott palantane-
velés adaptalasa volt a Lobelia inflata (L.)
rendkiviil kényes elGallitasdban. A tomeg-
termelésre alkalmas rendszer tobb helyen
és kiilonféle agrotechnikai beavatkozasok
révén jott létre 3 év alatt.

e A célzott végtermékkeverék kiilonbo-
z6 fermentélt dohényokbdl és a ,lobélia
széna” 0sszeallitasabol tortént.

o A keverékek tobbféle aranyban késziil-
tek. A ,lobélia széna” hozzaadast 50%-os
hatarig fokoztak a 10, 20 és 30% 1épcsSket
kovetSen, hogy az aktiv dohanyos két hét
alatt eljusson az ,,undor” fazisahoz.

A Lobelia inflata (L.) hatbanyag bejutta-
tasa ,lobélia széna” utjan cigarettiba, pi-
padohanyba arra iranyult, hogy a dohany-

zas élvezete kozben torténjen meg a leszok-
tatés, lelki, érzelmi valsag nélkiil.

A leszoktatas személyes jellegén tul ér-
demes tarsadalmi hatdasairél is szélni.
A fejlett és a fejl6d6 orszagok kozott éles
hatar huzodik a dohanyzas és ellenzése
miatt, melynek végeredménye évi 1%-o0s
dohényfogyasztas-novekedés. Eurdpa
élenjar a dohanyzas visszaszoritasaban,
kiilonosen a rendeletek szigoritasaban
(pl.: 1 cigarettidban nem lehet tobb katrany
és szén-monoxid 10 mg-nal, 1 mg nikotin
kiséretével).

A hazai dohanyfogyasztast érint6 mi-
szaki fejlesztés 1986—2005 kozott latva-
nyos eredményt ért el. A katranyterhe-
1és 74%-kal csokkent, a nikotin ,drog-
nyomés” hasonldéan alakult. A dohanyzok
egészségkockazata jelent6sen mérsékls-
dott, a veszélyeztetettség az egész popu-
l4ciora nézve viszont nétt, mert atrétege-
z6dott a dohdnyosok kordsszetétele. Je-
lentGs a tizenéves dohényosok ardnyanak
novekedése. A hazai dohanyosok léleksza-
mat 3 milliéra becsiilik. Ez a kor jelenleg
320 milliard forint adobefizetést eszk6zol
szenvedélylik kielégitésével! Reprezen-
tativ felmérés alapjan a megkérdezettek
kozil minden harmadik dohanyos szive-
sen leszokna a fiist élvezetérdl. Kovetke-
zésképpen 1 millié lakos érdeklédik, és
véllaln4 azt a megprobaltatast, amely kii-
16n6sebb lelki és érzelmi megprobaltatas
nélkiil megszabadit a szenvedélytdl.

A dohanyféleségek évi aruvésarlasa
meghaladja a 450 milliard forintot. Ha 1
milli6 fogyaszt6 sikeresen és véglegesen
megszabadulna a szenvedélyétdl, az mint-
egy 150 milliardnyi vasarloerével javitana
a csaladi kasszékat.

A kisérleti készitményt” a gyogyno-
vénykészitmények kozé sziikséges sorolni,
példaul ANTINIKOTEX tal4lé névvel. El-
terjesztése és a marketing szempontjabol
elengedhetetlen a ,kozegészségligyi” be-
sorolds, mert a dohényféleségek jovedéki
adozasat ki kell keriilni tadrsadalmi jelen-
tGsége kapcséan is.
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/ / / /
Telefonszam-valtozas!

Ertesitjiik a gazdalkodas olvasoit, szerz6it, eléfizets-
it, hogy a szerkeszt6ség régi telefon-, faxszama (342-7571)
megsziint, de tovabbra is megmarad a (06-1)476-3295-0s
szam, mely ezutan faxszamként is tizemel.
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