
 
 

Give to AgEcon Search 

 
 

 

The World’s Largest Open Access Agricultural & Applied Economics Digital Library 
 

 
 

This document is discoverable and free to researchers across the 
globe due to the work of AgEcon Search. 

 
 
 

Help ensure our sustainability. 
 

 
 
 
 
 
 
 

AgEcon Search 
http://ageconsearch.umn.edu 

aesearch@umn.edu 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Papers downloaded from AgEcon Search may be used for non-commercial purposes and personal study only. 
No other use, including posting to another Internet site, is permitted without permission from the copyright 
owner (not AgEcon Search), or as allowed under the provisions of Fair Use, U.S. Copyright Act, Title 17 U.S.C. 

https://makingagift.umn.edu/give/yourgift.html?&cart=2313
https://makingagift.umn.edu/give/yourgift.html?&cart=2313
https://makingagift.umn.edu/give/yourgift.html?&cart=2313
http://ageconsearch.umn.edu/
mailto:aesearch@umn.edu


309

A hízott liba- és kacsamáj 
termelése, valamint piaci kihívásai

KOZÁK JÁNOS

Kulcsszavak: libamáj, kacsamáj, májpiac, májfogyasztás, állatjólét.

ÖSSZEFOGLALÓ MEGÁLLAPÍTÁSOK,  
KÖVETKEZTETÉSEK, JAVASLATOK

A világ májtermelésének növekedése azt jelzi, hogy e különleges termék fogyasz-
tása iránti igény várhatóan hosszabb távon fennmarad. A termelés szerkezetében 
azonban átrendeződés várható az olcsóbb hízott kacsamáj javára. Ugyanakkor a li-
bamáj a hízottmáj-termékcsoportban csúcsminőség marad. Magyarország, mivel 
Franciaország után a legnagyobb májtermelő ország, mindkét termék előállításában 
továbbra is érdekelt.

A jövőben új piaci versenytársak (pl. Kína) megjelenésére is számíthat a világ máj-
kereskedelme, de más országok növekvő kacsamájtermelésére is számítani lehet.

Kommunikációs eszközökkel célszerű tudatosítani – hazánkban és külföldön 
egyaránt –, hogy a hízott libamáj egy sajátos minőségű tradicionális hungarikum ter-
mék. Ennek megtartásához komoly társadalmi érdekek (munkahelyek, iparág meg-
őrzése), gazdasági előnyök (exportbevétel) fűződnek. A májvertikum védelme érde-
kében, a hízott máj imázsának növelése céljából – az állatjóléti szempontokat érvé-
nyesítő termék-előállítási technológia széles körű tudatosításával – meg lehet, meg 
kell cáfolni a májhizlalást alaptalanul ért szélsőséges kritikákat.1

1 II. Gödöllői Állattenyésztési Tudományos Napokon (Gödöllő, Szent István Egyetem, 2009. október 16.) elhangzott előadás – ak-
tualizált adatokkal kiegészített – szerkesztett változata.

BEVEZETÉS

A hízott máj előállítására egészen a 20. 
századig csak ludakat használtak. Napja-
inkban három víziszárnyas genotípussal 
termelnek hízott májat: ludakkal (mind-
két ivarral), pézsmakacsa gácsérokkal és 
mulardkacsa gácsérokkal (Guémené – 

Guy, 2004). A kacsák és libák tömésével 
előállított hízott máj ma már hagyomá-
nyos ételnek számít Európában és főleg 
Franciaországban (Tai et al., 1999). A hí-
zott máj súlyának alsó határa 300 gramm 
a kacsáknál és 400 gramm a ludaknál 
(Guémené – Guy, 2004). Kényszeretetéssel 
(töméssel) érhető el az, hogy a máj „hízott 
májjá” váljon, vagyis megfelelő méretű és 
zsírtartalmú legyen. Hizlalás alatt a máj-

méret tízszeresére növekedhet, és zsírtar-
talma meghaladhatja az 50%-ot (AVMA, 

2007). A hízottmáj-termelést ezért állatjó-
léti okok miatt sokan támadják, főleg sze-
mélyes érzelmekre, megfigyelésekre hi-
vatkozva (Guémené et al., s.a.), azonban 
nincs megalapozott tudományos bizonyí-
ték ezek igazolására. Mégis több európai 
állam – főleg politikai indokok miatt – a 
hízottmáj-termelést betiltotta (Guémené 

– Guy, 2004). 
A májtermelésben nagy tradíciókkal 

rendelkező országokban (Franciaország, 
Magyarország, Bulgária) nagyszámú mun-
kaerőt foglalkoztató iparág épült ki erre a 
tevékenységre. A dolgozat áttekinti a világ 
hízottmáj-termelését, e termék-előállí-
tásban jelentősebb szerepet betöltő orszá-
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gok májtermelésének változását, és részle-
tesebben foglalkozik Magyarország máj-
szektorával, a hízottmáj-piac kihívásaival, 
jövőbeni kilátásaival. A dolgozat adatbázi-
sát a Magyar Lúdszövetség, a Magyar Ka-

csaszövetség, az Európai Hízott Máj Szö-

vetség (EuroFoieGras), a CIFOG (Comite 
Interprofessionnel des Palmipedes a Foie 
Gras, Francia Hízott Víziszárnyas Szak-
maközi Szövetség), valamint az EPPA 
(European Public Policy Advisers, Euró-
pai Közösségi Politikai Tanácsadó Szerve-
zet) szolgáltatta.

NAPJAINK MÁJTERMELŐ RÉGIÓI 

A világ hízottmáj-termelése dinamiku-
san növekszik. Az 1995. évi termelés másfél 

évtized alatt 77%-kal emelkedett. E termék 
előállításában azonban kevés ország vesz 
részt. A termelés zöme Európára koncent-
rálódik. Az összes hízott máj 94%-át három 
ország, Franciaország, Magyarország és 
Bulgária termelte meg (1. táblázat). Az ázsi-
ai országok májtermeléséről kevés az in-
formáció, az afrikai országokban pedig – 
Madagaszkárt kivéve – nincs jelentősége a 
hízottmáj-termelésnek. A hízott máj terme-
lésében a kacsamáj dominál. A világ össz-
termelésének 2010-ben 91%-át a kacsamáj 
adta, a libamáj aránya így nem érte el a 10%-
ot (2. táblázat). Az Európai Unió hízottmáj- 
és májkészítmény-exportja az unión kívül 
mintegy negyven országban talál vevőre, 
fogyasztása területileg behatárolt.

1. táblázat

A világ hízottmáj-termelése (1995–2010)

(M.e.: tonna)

Év Franciaország Magyarország Bulgária
Egyéb 

országok
Összesen

1995 10 385 2 406 900 800 14 491

2000 15 784 2 463 1 000 670 19 917

2009 18 905 2 548 2 300 853 24 606

2010 19 070 2 580 2 600 1 403 25 653

Forrás: AGPFG (s.a.); Anonim (s.a.); Bogenfürst F. (é.n.); CIFOG (2008); CIFOG, EuroFoieGras, Magyar Kacsaszövetség, Magyar 
Lúdszövetség adatai és számított értékek

Franciaország a hízottmáj-termelésben 
és májfogyasztásban a világ vezető orszá-
ga. Franciaország 2008-ban és 2010-ben a 
világ hízottmáj-termelésének mintegy há-
romnegyedét adta, míg korábban, 1995-
ben 72%-kal részesedett. A hízott máj na-
gyobb része kacsamáj, 2004-ben a libamáj 
aránya csupán 3% volt. A francia libamáj-
termelés a világ összlibamáj-termelésének 
kb. 25%-át tette ki (Guémené – Guy, 

2004), de 2010-ben már alig több mint 
egyötödét adta (2. táblázat). Franciaor-
szág hízott májból és májtermékekből je-
lentős exportforgalmat bonyolít le. 2008-
ban több mint 20 országba exportált nyers 
hízott májat (2625 t) és májkészítményt 
(2029 t). Fő exportpiacuk – az exportbe-
vétel csökkenő sorrendjében – Spanyolor-
szág, Japán, Svájc és Belgium. A nyers hí-

zott máj exportmennyiségének 73%-át, a 
májkészítményeknek pedig 69%-át ezek 
az országok vásárolták.

Az utóbbi években egyre növelték a hí-
zottmáj-termelésüket és a belső fogyasz-
tásukat, önellátottsági szintjük mégis 
100,2–104,6% között változott a 2000-es 
években (Nyárs et al., 2006). A hízott máj 
2006 óta a francia gasztronómia és kultu-
rális hagyomány részeként került elfoga-
dásra. A hízott máj azonban nem vált hét-
köznapi termékké, megmaradt magas mi-
nőségű ünnepi ételnek. Az egy háztartásra 
jutó fogyasztás 2006-ban 652 grammot 
tett ki (Doumolin, 2007). Franciaország-
ban 2008-ban a háztartások fogyasztása 
8%-kal visszaesett, az éttermek forgalma 
és az export is csökkent. 
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2. táblázat

A világ hízottmáj-termelése 2008-ban és 2010-ben

(M.e.: tonna)

Ország Hízott libamáj Hízott kacsamáj Hízott máj összesen 

2008 2010 2008 2010 2008 2010

Belgium 23 23 23 23

Bulgária 1 975 2 600 1 975 2 600

Spanyolország 930 850 930 850

Franciaország 503 480 19 310 18 590 19 813 19 070

Magyarország 2 006 1 780 590 800 2 596 2 580

Egyéb országok 80 .. 1 092 .. 1 172 ..

Összesen 2 589 2 260 23 920 22 863 26 509 25 123

Forrás: CIFOG, EuroFoieGras, Magyar Kacsaszövetség, Magyar Lúdszövetség adatai 
Megjegyzés: .. az adat ismeretlen

Bulgáriában korábban a lúdtenyésztés 
legfőbb célja a libamájtermelés volt, amit 
nyersen a velük kooperáló francia konzerv-
üzemeknek exportáltak (Csörgő, 1975). 
Az 1960-as évek közepétől Magyarország 
után Franciaország legnagyobb libamáj-
beszállítója Bulgária lett (Vuatrin, 1969), 
így 1970-ben már 99 tonna libamájat ex-
portáltak. A francia konzervipar anyagi 
támogatásával Bulgária májhasznú lúdál-
lományok kialakítását kezdte el (Csörgő, 

1975), a későbbiekben azonban Bulgária 
főként kacsamájat termelt. Az utóbbi évek-
ben jelentősen nőtt a bolgár májtermelés, 
a világtermelésnek közel 10%-át adja. Ter-
melésének nagy részét, 88%-át Franciaor-
szágba szállítja (Guémené – Guy, 2004), 
emellett Spanyolországba és Belgiumba 
is exportál. Az exportált hízott máj (2041 
tonna) 18%-át friss kacsamáj, 81,5%-át 
fagyasztott kacsamáj, 0,5%-át pedig máj-
készítmények tették ki 2008-ban. Bulgári-
ának hét EU-ra jóváhagyott víziszárnyas-
feldolgozó üzeméből napjainkban ötben 
vágnak májkacsát.

Izrael hízott libamájjal első alkalommal 
1965-ben jelent meg a piacon. Legjelentő-
sebb kereskedelmi partnere Franciaország 
(Anonim, 1981). Izrael kivitele 1965-ben 25 

tonna volt, 1970-ben pedig már 87 tonnára 
emelkedett (Thumin – Cohen, 1972). Né-
hány évvel ezelőtt a világ libamájtermelé-
séből megközelítőleg 1,5%-kal részesedett 
(Guémené – Guy, 2004). 

Spanyolország a közelmúltban kezdte 
el a hízottmáj-termelését, részesedése a 
világtermelésből 1%-ot tesz ki (Guémené 

– Guy, 2004). Spanyolország 2008-ban 
930 tonna hízott kacsamájat termelt és 
2349 tonna hízott májat importált. Az or-
szág fogyasztása 3232 tonnát tett ki. A spa-
nyol gazdaság helyzete miatt a májpiacot 
2009-re 100 tonnás csökkenés jellemzi. 
A tömést ellenző aktivisták itt is folytatják 
akciójukat. 

Kínában a májtermelés az 1980-as évek 
elején vette kezdetét (Kozák, 2006b). 
A helyi xupu lúd és az oroszlánfejű lúd al-
kalmasnak bizonyult Kínában a májter-
melésre (Xiangpin, 1998). A májhasznosí-
tású állományok kialakításához azonban 
francia landeszi ludakat is bevontak (Li, 

1994). Hízottmáj-piacuk igen szűk, Sang-
haj, Peking, Hongkong szállodáira és Kína 
középső területére korlátozódik (Kozák, 

2004). Kína májkereskedelme ezért még 
nem befolyásolja Európa májpiacát. A kí-
naiak 2005-ben csupán 150 tonna hí-
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zott májat termeltek, ami a világtermelés 
0,6%-át tette ki (Wikipedia, 2008). Negy-
venöt-ötven évvel ezelőtt Magyarország li-
bamájtermelése is 150 tonna körül alakult 
(Kozák, 1987). Ez utóbbi tényt és Kína óri-
ási termelési potenciálját figyelembe véve 
ez az ország jelentős tényező lehet a jövő-
ben a hízottmáj-piacon.

MAGYARORSZÁG 
MÁJTERMELÉSE

Magyarország Franciaország után a má-
sodik a májtermelők rangsorában. A li-
bamájtermelő és exportáló országok kö-
zött viszont az első helyen van (1. táblá-
zat). A lúdtenyésztés fejlesztését elősegítő 
hazai kutatások és a lúdágazatot támo-
gató kormányzati intézkedések hatására 
Magyarország libamájtermelése az 1970-
es évek második felétől erőteljesen fejlő-
dött. Ennek eredményeként a magyar li-
bamájtermelés először 1977-ben 628 
tonnás májhozamával túlszárnyalta Fran-
ciaország libamájtermelését. Ezt követő-
en 1980-tól Magyarország májtermelése 
mindig meghaladta a francia libamáj-elő-
állítást (Kozák, 1998). A növekvő libamáj-
termelés mellett az 1990-es évektől a ka-
csamáj-előállítás is dinamikusan fejlődött 
Magyarországon (3. táblázat). A hízott máj 
háromnegyed részét a libamáj, egynegye-
dét a kacsamáj teszi ki (Kozák, 1999b). Li-
bamájtermelésre a szürke landeszi ludat 
használják (Guémené – Guy, 2004). 

A világ hízottmáj-termelésének döntő 
hányadát Franciaország és Magyarország 
adja, Franciaországban azonban a libamáj-
termelés mennyisége az elmúlt másfél év-
tizedben csökkent, 1995-höz képest mint-
egy 20%-kal. A hízottkacsamáj-termelés 
rendkívüli ütemben gyarapodott, így 
2008-ban már meghaladta a 19 ezer ton-
nát. 2009-ben Franciaországban a hízott-
máj-termelés visszaesett a gazdasági vál-
ság hatására. Magyarországon a libamáj 
mennyisége ebben az időszakban 1600 
és 2000 tonna között változott, az utób-

bi években 1800 tonna körül stabilizáló-
dott, a kacsamájtermelés viszont erőtelje-
sen hullámzott (3. táblázat). 

A hízott máj előállításában kedvező je-
lenség az, hogy javult a máj minősége. 
A 2000. évet megelőzően az I. osztályú 
májak aránya a 40%-ot sem érte el, ezt kö-
vetően azonban mindig meghaladta ezt 
az értéket, sőt 2008-ban 57,6% lett. Az 
exportált libamáj mennyisége 2010-ben 
1242,4 tonnát tett ki, ugyanakkor a meg-
termelt májból csupán 615,9 tonna minő-
sült I. osztályúnak. Az I. osztályú májak 
aránya 1961-ben csupán 7,3%-ot tett ki 
(Kozák, 1987). A jobb minőségű májterme-
lést nagymértékben elősegítette, hogy az 
1990-es évek végére a lúdállomány gene-
tikai összetétele javult, növekedett a máj-
hasznosítású fajták, hibridek (pl. babati 
szürke landi, bábolnai szürke landi, kolos 
szürke, babati májhibrid) száma. A fajta-
váltás következtében a hízott liba átlagsú-
lya és a máj átlagsúlya is növekedett. 1985-
ben csupán 486 gramm volt a libamáj át-
lagsúlya (Kozák, 1998), ami 2010-re már 
626 grammot ért el. 

A Magyarországon megtermelt liba- és 
kacsamáj döntő hányada exportra kerül. 
A Magyar Lúdszövetség a csatlakozást 
megelőző időszakban a libamájexport 
mennyiségét 1350-1400 tonnában hatá-
rozta meg, és a belpiaci értékesítésnél to-
vábbi 450-500 tonna kereslettel számolt 
(Nyárs et al., 2006). 1990-ben az expor-
tált hízott máj 94%-a az európai piacokon 
talált vevőre. Ennek mértéke azonban 
a későbbi időszakban jelentősen csök-
kent, 2002-től már 60% alá mérséklő-
dött. Ez egyben azt is jelenti, hogy a hízott 
máj exportpiaca jelentősen átrendező-
dött, az Európán kívül eső piacok bővül-
tek (Kozák, 2006a). A libamáj és a kacsa-
máj többsége a legnagyobb felvevő piac-
ra, Franciaországba kerül. Franciaország 
legnagyobb hízottmáj-beszállítója Ma-
gyarország. 2000–2005 között friss liba-
májimportjának 85-91%-a hazánkból ér-
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kezett. A fagyasztott libamájból a fran-
cia import 73-95%-át ugyancsak hazánk 
szolgáltatta (Nyárs et al., 2006). A ma-
gyar libamáj további jelentősebb vásár-

lója Belgium és Japán. 2009-ben Fran-
ciaországba 1094,4, Belgiumba–Luxem-
burgba 887,4 és Japánba 336 tonna hízott 
májat exportáltunk. 

3. táblázat

Hízottmáj-termelés Magyarországon és Franciaországban 

(M.e.: tonna)

Év Magyarország Franciaország 

libamáj kacsamáj libamáj kacsamáj

1995 1 849 557 618 9 767

2000 1 807 656 581 15 185

2009 1 769 779 499 18 590

2010 1 780 800 480 19 100

Forrás: CIFOG (1998); EuroFoieGras, Magyar Kacsaszövetség, Magyar Lúdszövetség adatai

Bulgária 1999-ről 2005-re csaknem 
megkétszerezte hízottmáj-szállítását 
(CIFOG, 2005), így Franciaország legje-
lentősebb kacsamáj-beszállítója lett. Az 
exportban növekedett a fagyasztott ka-
csamáj mennyisége (Nyárs et al., 2006). 
Kisebb mennyiségben exportált még hí-
zott májat Franciaországba korábban Iz-
rael, valamint Belgium és Luxemburg is 
(CIFOG, 2005). Ez utóbbi két ország nap-
jainkban is Franciaország beszállítója ma-
radt. A kacsamájpiacon jelen van még Mol-
dávia és Románia is. Mindezek ellenére a 
hízottlibamáj-exportban piacvezető Ma-
gyarország, a kacsamáj piacán viszont po-
zícióink gyengébbek (Nyárs et al., 2006), 
egyre erősödő versenytársakkal kell osz-
tozni a meglehetősen szűk hízottmáj-pia-
con. Magyarországnak, s ezen belül a ba-
romfiágazatnak igen erős érdekeltsége 
fűződik a lúdárutermékek, a liba- és kacsa-
máj piacán elért pozíciók megtartásához. 

A HÍZOTTMÁJ-PIAC KIHÍVÁSAI

• A hízottmáj-piac leginkább Franciaor-
szágra korlátozódik, ami a magyar hízott-
máj-termelés és -export kiszolgáltatottsá-
gát növeli (Nyárs et al., 2006). Francia-
országban erős arányeltolódás alakult ki 

a májfogyasztásban, így a kacsamáj ked-
veltsége egyre növekszik (Birkás et al., 

2001), s egyidejűleg erősödik a francia 
kacsamájtermelés és az import mennyisé-
ge is. 

• A libamájfogyasztás növekedése a 
főbb piacainkon nem valószínűsíthető, a 
fiatalabb korosztályok kevésbé fogyaszt-
ják a libamájkészítményeket (Nyárs et al., 

2006). 
• Erősödő kínálattal párhuzamosan 

csökkenő exportárral, növekvő termelési 
költségekre lehet számítani az elmúlt évek 
adatai alapján (Birkás et al., 2001).

• Konkurenciát jelenthet a jövőben a 
kínai libamájtermelés felfutása is (Nyárs 

et al., 2006). 
• A magyar libamáj minősége nem telje-

sen felel meg a piaci igényeknek, minősége 
kiegyenlítetlen. Ez egyrészt a nevelési és 
a hizlalási technológiai differenciáltság-
ból, másrészt a genetikai alapokból adódik 
(Birkás et al., 2001).

• 2006-ban Franciaország bevezette a 
madárinfluenza elleni aktív immunizálást, 
melynek hatására 30 ország korlátozást 
rendelt el a francia májkészítmények bevi-
telére (Nyárs et al., 2006), ami az amúgy 
is kedvezőtlen piaci helyzetet tovább ron-
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totta. A zárlat enyhítésére Franciaország 
megkezdte a tárgyalásokat. A madárinflu-
enza fellépése a zárlat alá vont területen át-
meneti exportkorlátozást jelentett. 

• Az állatjóléti előírások szigorodása és 
az állatvédő mozgalmak jelentik ma a leg-
nagyobb kihívást a lúdágazatban, s azon 
belül is a máj – és a tépett toll – előállításá-
ban is. Az EU-ban több ország tiltja a kény-
szeretetést: Németország, Dánia, Észtor-
szág, Finnország, Luxemburg, Lengyelor-
szág, Csehország, Szlovénia. Olaszország 
2013. január 1-jétől kívánja betiltani a tö-
mést. A felsorolt országok közül azonban 
csupán Lengyelországban van törvény a 
töméses hizlalás betiltására, a többi or-
szágban csak a kényszeretetés általános 
tiltásáról rendelkeznek. A tömést ellenzők 
honlapjain, így az osztrák székhelyű Négy 
Mancs civil állatvédő honlapján is igazta-
lan állításokkal azt sugallják, hogy 14 eu-
rópai ország tiltja a tömést, holott csak 
egy országban (Lengyelország) van erre 
törvény. Európán kívüli országokban (pl. 
USA, Izrael) is történtek már intézkedések 
a májtermelés betiltására (Kozák, 2008). 

• Az európai uniós szabályok a harma-
dik országokra nem vonatkoznak, így az 
EU-n kívüli országok növelhetik a hízott-
máj-előállításukat a nyugat-európai pi-
acok igényei szerint. Ennek következté-
ben olyan termékek beszállítása válik le-
hetővé az Európai Unióba, amelyek sem 
a higiéniai, sem az állatjóléti előírások-
nak nem tesznek eleget. Mindez igazságta-
lan piaci helyzetet teremthet (Guémené – 

Guy, 2004).

REMÉNYEK ÉS LEHETŐSÉGEK 
A HÍZOTTMÁJ-PIACON

• A libamáj évezredek óta tradicionális, 
egyedülálló gasztronómiai és kereskedel-
mi értékű – minőségben mással nem he-
lyettesíthető –, luxus igényeket kielégítő 
élelmiszer-különlegesség. Kellemes íze, 
rendkívüli élvezeti értéke miatt az embe-

riség régóta szívesen fogyasztja (Mártha, 

1978), s ez várhatóan így is marad. 
• A francia nemzetgyűlés „a hízott májat 

kulturális és gasztronómiai örökségnek 
nyilvánította”, s ezzel a töméses techno-
lógia megtartása mellett foglalt állást 
(Nyárs et al., 2006: 36.p.). Franciaország-
ban ugyanis a hízott máj teljes termékpá-
lyája megközelítőleg 30 ezer embernek 
ad munkát és megélhetést (Nyárs et al., 

2006). Magyarországon 30-38 ezer család 
specializálódott liba- és kacsamáj terme-
lésére (Kozák, 1999a).

• Az Országgyűlés határozatot fogadott el 
arról, hogy a kormány a hungarikumokról 
– beleértve a magyarországi hízott kacsa- 
és libamájtermelést – törvényjavaslatot 
nyújtson be [122/2008. (XI. 28.) OGY h.]. 
Az Országgyűlés a tradicionálisan hiz-
lalt kacsa- és libamáj-előállítást véden-
dő nemzeti értékeknek minősíti. E termé-
kek diszkriminatív bojkottját elítéli (MTI, 

2008). Magyarországon kb. 30-38 ezer 
család foglalkozik közvetlenül és közve-
tetten hízott máj előállításával (Kozák, 

1999a). 
• Az 1995-ben elfogadott európai uniós 

szabályozás a háziludak és azok keresz-
tezéseinek, valamint a pézsmakacsa és a 
mulardkacsa tartására vonatkozó aján-
lás engedélyezi a libák és a kacsák töméses 
hizlalását, de egyben előírja azt is, hogy 
keresni kell az alternatív máj-előállítási 
eljárásokat (Council of Europe, 1999ab). 
Tömés nélküli libamáj-termelési kísérle-
tek azonban mindeddig eredménytelen-
nek bizonyultak a foie gras, azaz a hízott 
máj előállításában. Jelenlegi ismereteink 
szerint a töméses hízott májtermelésnek 
még nincs alternatívája (Kozák, 1999a). 
A magyarországi állatvédelmi törvény sem 
tekinti a hízott máj előállítását állatkínzás-
nak (1998. évi XXVIII. tv.). A májtermelés-
nél betartandó előírásokat viszont rende-
letben szabályozza [32/1999.(III.31.) FVM 

r.], ami garancia arra, hogy a termék-elő-
állítás során az állatjóléti követelményeket 
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kielégítik. Ugyanakkor a fogyasztók egyér-
telmű választási lehetőségét adja meg a ren-
delkezés, amely alapján a hizlalás útján elő-
állított termékeket a következő jelöléssel 
kell ellátni: „Az állatvédelmi előírásoknak 
megfelelő töméses hizlalásból” [127/2008.

(IX. 19.) FVM r. 61. § (2)].
• A szűkülő francia libamájtermelés és 

néhány országban a libatömés beszünteté-
se azt jelzi, hogy Magyarországnak Euró-
pában a libamájpiacon nincs meghatáro-
zó versenytársa (Nyárs et al., 2006), a liba-
májtermelésben vezető ország.

• A távol-keleti kiszállítások, s főleg Japán 
importja bővíthető (Kállay, 2006).

• Kedvező, hogy a tömésre használt 
három víziszárnyas közül a lúdfajban érhe-
tő el a legnagyobb hízott máj, és sütés után 
itt a legkisebb a zsírveszteség. A pézsmaka-

csa mája kisebb, mint a libamájé, és a mi-
nősége is gyengébb. A mulardkacsánál a 
májsúly már megfelelő (Guémené – Guy, 

2004), forgalmi értéke azonban elmarad a 
libamájtól. Így a hízott libamáj sajátos mi-
nősége miatt a májtermékek és májkészít-
mények között is kiemelkedő, csúcskate-
góriát képviselő termék (Bogenfürst et al., 

1995). 
• 2008. június 2-án Strasbourgban meg-

alakult az Európai Hízott Máj Szövetség: 
Belgium, Bulgária, Spanyolország, Fran-
ciaország és Magyarország részvételével. 
A szövetség kiadott egy kartát, amely a hí-
zott májat mint gasztronómiai örökséget, a 
világ kulturális szimbólumát kívánja meg-
védeni az egész világon, az EU intézménye-
inél és más nemzetközi szervezeteknél. Se-
gíti és előmozdítja a hízottmáj-fogyasztást. 
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